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START OF TRANSCRIPT

[00:00:05] Del Bigtree

Czy zauwazyliscie, ze w tym programie nie ma zadnych reklam? Nie sprzedaje wam pieluch, witamin, koktajli ani
benzyny. To dlatego, ze nie chce, aby korporacyjni sponsorzy méwili mi, co moge bada¢, a co moge moéwic. Zamiast
tego to wy jestescie naszymi sponsorami. To jest produkcja naszej organizacji non-profit, Informed Consent Action
Network. Wiec jesli chcecie wiecej sledztw, jesli chcecie przetomowych zwyciestw prawnych, jesli chcecie rzetelnych,
mocnych wiadomosci, jesli chcecie prawdy, wejdZcie na. ICANdecide.org i przekazcie darowizne juz teraz. Dobrze,
wszyscy, jesteSmy gotowi.

[00:00:44] Jenn Sherry Parry, Executive Producer
Zrébmy to.

[00:00:46] Del Bigtree

Akcja. Dzieh dobry, dobrego popotudnia, dobry wieczér. Gdziekolwiek na Swiecie sie znajdujecie, nadszedt czas,
abysmy wszyscy wkroczyli na Highwire. Céz, spedziliSmy wspaniaty tydzief na Freedom Fest. ,An Inconvenient
Study” zdobyt tam dwie nagrody, podczas gdy my swietowalismy wolnos$¢ wraz ze wszystkimi zgromadzonymi.
Miatem okazje by¢ sedzig w pokazowym procesie na lodzie. C6z, wiecie co? Mysle, ze mieliSmy tam kamery. Spéjrzcie
na to. JesteSmy na Freedom Fest 2026. Chodzi przede wszystkim o niezalezne myslenie. Podczas festiwalu filmowego
wyswietlilismy nasz film ,,An Inconvenient Study”. Tutaj, wewnatrz Freedom Fest. C6z, to, co za chwile zobaczycie, to
jedna z najwazniejszych historii, jakie kiedykolwiek opowiedziatem. To historia wybitnego eksperta ds. choréb
zakaznych, badania, ktére mogto nigdy nie ujrze¢ swiatta dziennego, oraz szokujacych danych, ktére mogg zmienic
wszystko, co wydaje nam sie, ze wiemy o zdrowiu dzieci.



[00:02:02] Female Speaker
Najbardziej zszokowato mnie to, ze istniat lekarz i system szpitalny, ktérzy dysponowali wszystkimi tymi danymi i nie
publikowali ich otwarcie.

[00:02:09] Female Speaker
To niesamowity film. Mimo ze wiem tak wiele na ten temat, wywotuje on we mnie mnéstwo emocji.

[00:02:16] Male Speaker
Naprawde rozwscieczyt mnie widok tchérzostwa w naszym medyczno-naukowym sSrodowisku.

[00:02:21] Female Speaker

Jestem matka dziecka poszkodowanego przez szczepionke. To byto dla mnie bardzo emocjonalne. Pielegniarki
krzyczaty na mnie, ze jestem ztg matka i wszystko robie Zle. Podczas gdy w rzeczywistosci produkt, ktéry
wstrzyknieto mojemu dziecku, byt... ... tym, co wyrzadzito szkode. Nie dziwi mnie, ze istnieje takie badanie, ktére
uciszyli. Wtasciwie bytam kierownikiem badan klinicznych w firmie Pfizer i za kazdym razem, gdy natrafialiSmy na
cos, co faktycznie byto pomocne, oni po prostu usmiercali to badanie.

[00:02:50] Female Speaker
Jesli miatabym sie podzieli¢ z kim$ jedng rzecza, to wtasnie ta.

[00:02:55] Female Speaker
Del Bigtree, Jen Sherry Parry i Kris Armstrong, rezyser, zapraszamy na scene.

[00:03:00] Kris Armstrong, Director of An Inconvenient Study
Nie sposéb nie zauwazyc tego, co sie dzieje. Mysle, ze to naprawde wazny film i jesteSmy z niego bardzo dumni.

[00:03:06] Male Speaker
Chce podziekowa¢ wam wszystkim za ten film. Ogladam go juz trzeci raz.

[00:03:10] Jenn Sherry Parry, Executive Producer
Naprawde chcemy mie¢ pewnos¢, ze kazdy zrozumie ten temat. Jest on bardzo ztozony. Mysle, ze to osiggnelismy.
Trafia do kazdego na poziomie, na ktérym sie znajduje.

[00:03:20] Female Speaker
Jestem pielegniarka specjalistka. Ksztatcitam sie w latach 70. Chciatabym mie¢ to wtedy. Jestescie bohaterami.

[00:03:29] Del Bigtree
Jesli uda nam sie to naprawi¢, mozemy naprawi¢ wszystko. Chce podziekowac Freedom Festival za podjecie ryzyka i
niewyrzucenie nas z tego festiwalu.

[00:03:38] Jenn Sherry Parry, Executive Producer
Doceniam to, dziekuje wszystkim.

[00:03:42] Del Bigtree
Uwielbiam to wydarzenie. Podoba mi sie to, ze ludzie tutaj nie zgadzaja sie we wszystkim. Bytem sedzig w
symulowanym procesie dotyczgcym Ice, to byta naprawde niesamowita debata.

[00:03:52] Female Speaker
Jest gospodarzem programu ,, The HighWire”, Swietnego programu. Wasz sedzia w symulowanym procesie, sedzia Del
Bigtree.

[00:03:59] Del Bigtree

Sondaze pokazuja, ze zdecydowana wiekszos¢ Amerykandw opowiada sie za powstrzymaniem nielegalnego
przekraczania granic i poprawg bezpieczefnstwa granic. Jednak Amerykanie sg podzieleni. To spotkanie réznych
umystéw, ktére wierza, ze majg prawo do wolnosci stowa, ze majg prawo do debaty i ze powinniSmy rozmawiac coraz
wiecej.

[00:04:17] Female Speaker

Wszystkiego najlepszego z okazji urodzin, Ameryko!

[00:04:21] Del Bigtree
PéZniej tego wieczoru odbedzie sie ceremonia wreczenia nagréd Anthem Film Festival. Zobaczymy, co wydarzy sie
dzi$ wieczorem.

[00:04:28] Female Speaker
PrzejdZzmy do rzeczy? Najlepsze dziennikarstwo Sledcze. Pierwsza trafia do Dela Bigtree za ,,An Inconvenient Study”.



[00:04:37] Del Bigtree
Chcemy podziekowad¢ Anthem za przyjecie naszego filmu. To jeden z najbardziej cenzurowanych tematéw na Swiecie.
Dla kazdego filmowca, ktéry tu jest i opowiada historie, ktére Swiat musi poznad. Tak trzymacd. Dziekuje.

[00:04:55] Jenn Sherry Parry, Executive Producer
Co sie teraz dzieje.

[00:04:56] Del Bigtree
W porzadku. Hej, jestesmy Scisnieci jak sardynki.

[00:05:00] Jenn Sherry Parry, Executive Producer
Jestesmy gtodni.

[00:05:00] Del Bigtree
MusieliSmy cos zjesc.

[00:05:01] Jenn Sherry Parry, Executive Producer
Wiec to juz wygralismy i mysle, ze wygramy kolejna.

[00:05:04] Del Bigtree
I my.

[00:05:05] Kris Armstrong, Director of An Inconvenient Study
Pojawita sie sugestia, ze mozemy wygrac nagrode publicznosci lub co$ w tym stylu na bankiecie.

[00:05:09] Jenn Sherry Parry, Executive Producer
Spdznimy sie na wtasng impreze, ludziska.

[00:05:10] Female Speaker
Zaczniemy wiec od wyboru publicznosci, a nagroda ta trafia do filmu, ktéry, miejmy nadzieje, przyniesie prawdziwg
zmiane. Trafia do Dela Bigtree za ,/An Inconvenient Study”.

[00:05:23] Del Bigtree

Chce podziekowac¢ mojemu zespotowi: Kris, Jordan, Jen. Jesli nie my, to kto? A jesli nie teraz, to kiedy? Szykujcie sie
wszyscy, gra sie rozpoczeta. Zdecydowanie chce podziekowad Freedom Fest. To wydarzenie, na ktére jezdzimy co
roku. Powinniscie to sprawdzi¢. Mysle, ze w przysztym roku przypada 20. rocznica. Robig niesamowitg robote,
naprawde wyrazajg to, co oznacza by¢ wolnym, i to, o jakie rzeczy musimy walczy¢ tutaj, w Ameryce. Chce najpierw
podziekowad Anthem Film Festival za pokazanie naszego filmu, ale takze za wszystkie inne Swietne filmy, ktére tam
byty. To byto niesamowite. WejdZcie na Anthem Film festival.com i przyjrzyjcie sie wszystkim innym filmom
dokumentalnym i fabularnym, ktére tam byty, to naprawde otwierajgcy oczy materiat. | wiecie, szczerze méwigc,
kazdy mégt wygra¢ w kazdej kategorii. Po prostu naprawde Swietne rzeczy. Wiec podczas gdy walczyliSmy o wolnos¢
na Freedom Fest i rozmawialiSmy o tym, czym jest potega Ameryki na Swiecie, w zesztym tygodniu mogliSmy réwniez
zobaczy¢, jak wyglada tragedia w zderzeniu z krajem socjalistycznym. Jak dobrze sobie z tym radzi? C6z, méwie o
niszczycielskich trzesieniach ziemi w Wenezueli. Jesli ogladaliscie wiadomosci, oto co zobaczyliscie.

[00:06:48] Female News Correspondent
Rozpacz i zniszczenie w Wenezueli, gdy dwa potezne trzesienia ziemi wstrzgsnety stolicg, Caracas.

[00:06:55] Female News Correspondent
Pierwszy wstrzas miat magnitude 7,2. Drugi wstrzas nastgpit zaledwie 40 sekund pdZniej, osiggajac magnitude 7,5.

[00:07:03] Female News Correspondent
Te blizniacze trzesienia ziemi byty najsilniejszymi, jakich ten kraj doswiadczyt od ponad wieku.

[00:07:08] Male News Correspondent
Blisko 60 000 budynkéw zostato uszkodzonych lub zniszczonych.

[00:07:12] Female News Correspondent
W Wenezueli trwajg akcje ratunkowe, a dziesigtki tysiecy ludzi wcigz uwaza sie za zaginione.

[00:07:17] Male Speaker
Policja i rzgd nam nie pomogli. Sami wyciggaliSmy ciata i ocalatych, razem z sgsiadami i wolontariuszami.
Przekopywalismy sie przez gruzy gotymi rekami.

[00:07:28] Female News Correspondent
Spod gruzéw prawie nie udaje sie juz wydoby¢ ocalatych.

[00:07:31] Female News Correspondent
USGS przewiduje zatrwazajacy bilans ofiar Smiertelnych.



[00:07:35] Male News Correspondent
Ponad 4300 oséb. Odér tutaj wciaz jest przyttaczajacy. To potgczenie dymu, gruzu i Smierci.

[00:07:43] Male News Correspondent
Zespoty poszukiwawczo-ratownicze, w tym jeden z LA, sg juz na miejscu, pomagajac odnalez¢ ponad 70 000 oséb
uznanych za zaginione.

[00:07:52] Del Bigtree

Obrazy sa zdumiewajace, a historia stamtad docierajgca poraza. Niektérzy mdwig, ze rzad po prostu prébowat
wyréwnac teren buldozerami i sie wszystkiego pozby¢, podczas gdy w srodku potencjalnie wcigz znajdowaty sie ciata.
Nie wiem, ile w tym prawdy, ale wiem jedno - wszedzie tam, gdzie dochodzi do takich sytuacji, pojawiajg sie nasi
przyjaciele, ktérzy ruszajg prosto w sam srodek tego wszystkiego. Méwie o tym, ze mamy nigdy wczesniej
niepublikowane nagrania od Steve'a i Byrona Rogerséw oraz SRP. Oto, co zobaczyli, kiedy tam dotarli.

[00:08:23] Byron Rodgers, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

W porzadku. Cisz, w koncu kierujemy sie naszym samolotem do strefy, ktéra jest w jednym z najgorszych stanéw ze
wszystkich miejsc na tej planecie, aby sprébowac ratowac ludzkie zycie. Lagdowanie, Wenezuela. Teraz czas, zeby
chtopaki wzieli sie do roboty. W tej chwili udajemy sie na miejsce, o ktérym mdwig, ze to najgorsze z najgorszych.
Wszedzie widac¢ po prostu catkowite zniszczenie i chaos.

[00:08:50] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Nie moge obieca¢ cudéw. Moge jedynie obiecad, ze zrobie absolutnie wszystko, co w mojej mocy, aby dotrze¢ do tak
wielu ludzi, jak to tylko po ludzku mozliwe. Ale ostatni maty procent byt w stanie umiarkowanie ciezkim do ciezkiego.
Zgadza sie. Wiec to... to wszystko, co mamy. To mate okienko bardzo szybko sie zamyka.

[00:09:06] Byron Rodgers, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com
Moéwi sie, ze niektérzy cztonkowie rodzin lub inni ludzie moga wcigz znajdowad sie pod tymi gruzami.

[00:09:29] Female Speaker
Ona jest w cigzy i ma, ma nadcisnienie. Ma wszystkie objawy stanu przedrzucawkowego. Nic tu nie mozemy zrobic.
Musi trafi¢ do szpitala.

[00:09:38] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Jestescie tam w srodku? Tak, wtasnie opusciliSmy jedno miejsce. Wydobylismy kilka ciat, brak oznak zycia. A teraz
ruszamy do kolejnego budynku. Z godziny na godzine spadajg procentowe szanse na znalezienie zywych. Ale nie
czekamy. Pracujemy catg noc. To nieustanny wysitek. To jest nieustanny wysitek.

[00:09:59] Male Speaker, Critical Response, Strategic Response Partners, SRP24.com
ZnalezliSmy dwa ciata. Wiec teraz je wydobedziemy, przygotowujac system linowy.

[00:10:04] Female Speaker
Maz szukat ich przez cztery dni i w koricu ich odnalazt.

[00:10:11] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Ta dziewczynka jest tam, doktadnie w srodku. Mamy wiec mame i tréjke dzieci. Trzeba bardzo delikatnie poruszac sie
wokdét ciata. Nie mozna rozcztonkowacd ciata. Chce, zeby to byto jako grupa. Przyjrzyj sie temu, a potem zdecydujemy,
jak to przenies¢. Okej. Pokaze ci tutaj.

[00:10:29] Male Speaker, Critical Response, Strategic Response Partners, SRP24.com
Dziekuje. Wiec teraz on potwierdza potozenie dziecka i sprawdza, czy mozemy je wydoby¢, co jest trudnym
zadaniem, poniewaz mamy do czynienia z niestabilng konstrukcja. A czego potrzeba, aby uwolni¢ jg z budynku?

[00:10:46] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Istnieje procedura, by z szacunkiem obchodzi¢ sie z ciatem. Wiesz, to nieunikniony fakt, to, co dzieje sie w takich
sytuacjach. To jest wasze okno mozliwosci. Zaufaj mi. Poszedtes i obejrzates wszystkie inne budynki. Tutaj jest teraz
najwieksze prawdopodobienstwo ze wszystkich miejsc. Hej, Mike. Mike! Hej, Mike. Hej! Tutaj. Musicie przenies¢ to
ciato.

[00:11:13] Male Speaker, Critical Response, Strategic Response Partners, SRP24.com
Ale w tej chwili przechodzimy z akcji ratunkowej do odzyskiwania ciat. Mozemy wiec pracowac przez 24 godziny na
gruzowiskach. Ale jest ich tak wiele, ze to po prostu przyttacza.

[00:11:23] Female Speaker
Widze te osoby w piwnicy. Okej. Dwie osoby w, w piwnicy. Oke;j.

[00:11:30] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com
Wiec chodZmy tam. Pozwdl, ze cos ci wyjasnie. Tak to dziata. Tu nie ma jurysdykcji. Nie, nie wiem. Chodzi o ratowanie
zycia. Chodzmy. Wiec po prostu tam wejdzmy.



[00:11:39] Female Speaker
Czy mozesz wiaczy¢ swoje radio?

[00:11:43] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com
To w rekach Boga. Tak. Dziekuje. Dziekuje, ze tak wspaniale sie spisaliscie.

[00:11:49] Male Speaker, Critical Response, Strategic Response Partners, SRP24.com
Wszyscy sg zmeczeni. Wszystko wszystkich boli. JesteSmy tu caty dzieh. Caty poranek. Caty dzien, catg noc. To jest
moment, ktéry sie liczy. Musisz teraz by¢ dobrym graczem. Musisz teraz by¢ dobrym cztowiekiem.

[00:12:04] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Emocje siegaja zenitu. Mineto juz wiele dni. Ludzie widza, jak z gruzéw wyciggani sg ich bliscy. Wybuchta tu potezna
bdéjka miedzy rodzinami a robotnikami i dziaty sie rézne takie rzeczy. Wiesz, jak opanowac sytuacje. Wiec jesli
zobaczysz cos$, co, c6z, co moze zagrozi¢ temu, co robimy, wiesz, po prostu. Tak, tak.

[00:12:21] Byron Rodgers, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com
Réb to, co ja.

[00:12:21] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com
Tak, réb swoje na 100%.

[00:12:23] Byron Rodgers, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Sprawdz te mate szczeliny, w ktérych wszyscy teraz kopig, prébujac wyciggna¢ ostatnich ludzi, jakich sie da, zanim
zburza to wszystko. Cate miasto pachnie jak cmentarz. Proszg o ratownika medycznego. Wychodzi ze swojego domu.
To moze by¢ ostatni ocalaty, jakiego znajdziemy.

[00:13:08] Male Speaker
Bardzo wam dziekuje, chtopaki. Jestescie najlepsi na swiecie. Dziekuje. Robicie to, co obiecaliscie. Inspirujecie nas.
Nigdy nie zapomnimy tego, co dla nas zrobiliscie. Wiec bardzo wam dziekuje.

[00:13:18] Male Speaker
Och. Przepraszam. Poszukiwanie i ratownictwo. Poszukiwanie i ratownictwo. Poszukiwanie i ratownictwo,
poszukiwanie i ratownictwo. Poszukiwanie i ratownictwo

[00:13:31] Del Bigtree

Wow. C0z, ee, sg dzi$ ze mng Steve Slepcevic i Byron Rogers, nasi dobrzy przyjaciele ze Strategic Response Partners.
To znaczy, to niesamowite méc ogladac was przy pracy. Wiasciwie nie mieliSmy dotad tak bliskiej okazji, zeby wam
towarzyszy¢. Ee, zeby kamery mogty uczestniczy¢ w tym doswiadczeniu. Ale wiecie, bytem na Haiti z lekarzami, kiedy
wydarzyto sie to trzesienie ziemi. To przypomniato mi tamta sytuacje, w ktérej budynki po prostu ztozyty sie jak
nalesniki, jeden na drugi. Opiszcie to. To znaczy, bywacie w wielu takich miejscach. To wygladato po prostu
katastrofalnie.

[00:14:15] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Tak. To wstrzasneto nami do gtebi. Ee, lament matki, ktéra zdotata sie wydostad. A potem, trzy dni pdzZniej,
wyciggnelismy dziecko, a ona nie chciata go pusci¢, tego martwego dziecka. | to, jak jeden z cztonkdéw zespotu
poszukiwawczo-ratowniczego - wielu naszych chtopakéw jest z potudniowej Florydy - ee, modlit sie nad nig razem z
nasza pielegniarka. Ee, tam jest po prostu tyle rozdzierajgcych serce chwil, prawda? Gdzie, ee...

[00:14:41] Byron Rodgers, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

| powiedziatbym, wie pan, widzac tak wiele tego typu sytuacji, bede z panem catkowicie szczery. Kiedy po raz
pierwszy przybyliSmy na miejsce, trzeba byto walczy¢ z uczuciem przyttoczenia, prawda? Twoje zmysty widzace
catkowite unicestwienie wielu miast, Swiadomos¢, ze mozesz dac z siebie wszystko, a pokryjesz moze 5%, jakie$ 2%
catego tego réwnania. To byta jedna z tych sytuacji, w ktérych musisz po prostu zapyta¢ Boga: ,,0d czego chcesz,
zebym zaczat?” A potem musisz po prostu da¢ z siebie wszystko i wzig¢ sie do pracy, bo byto tak wiele do zrobienia. |
wcigz jest tak wiele pracy, ktérg mozna... ktérg trzeba wykonac. Wiec, wie pan, kiedy zaczyna sie probowac pojac
ogrom tego problemu... Wielokrotnie pracowaliSmy catg noc, a potem swiadomos¢, ze opuszczamy te miejsca, a ci
ludzie patrza, jak wsiadamy do naszych pojazdéw - to byty jedne z najtrudniejszych momentéw, bo to jest ich nowa
rzeczywistos¢. Z tym witasnie musza sie teraz mierzy¢.

[00:15:33] Del Bigtree

Kiedy jest sie... wie pan, bywat pan w takich sytuacjach na catym Swiecie. Na ile pomocny byt tamtejszy rzad i
system? Czy jest do tego zaprojektowany? To znaczy, czy ktokolwiek, jak sadze, jest stworzony do radzenia sobie z
czyms takim? Ale czy powiedziatby pan, ze bytaby jakas réznica, gdyby to sie stato w Ameryce? Jakie sg réznice w
dziataniu w takim obcym kraju?



[00:15:57] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

To znaczy, patrzac na fakt, ze wiele z tych budynkéw zostato zbudowanych przez Chifnczykéw, em, w zamian za rope i
gaz, struktura tego, jak zostaty zbudowane, obejmowata wktadki piankowe, wktadki ze styropianu, niewystarczajgca
ilos¢ pretéw zbrojeniowych. Brak tam odpornosci na obcigzenia sejsmiczne. C6z, pierwsze trzesienie ziemi, przy
ktérym pracowatem, miato miejsce w 1994 roku, kiedy to zostatem wyrzucony z t6zka w Los Angeles podczas
trzesienia ziemi w Northridge. Wiec widzac, jak stabo te budynki zostaty zbudowane, jest to jedna z najwiekszych
porazek, o jakich mowa w kontekscie komunizmu. Zgadza sie. | systemu komunistycznego. Ale kiedy weZzmie sie to i
pomnozy przez tak masowa skale infrastruktury, ktéra zawiodta, céz, jest to réwniez ostrzezenie dla oséb w strefach
o wysokim zagrozeniu sejsmicznym, ze - wiecie - myslimy, iz nasze budynki sg odporne na trzesienia ziemi. Tak
naprawde nie ma czegos takiego jak catkowita odpornos¢ na trzesienia ziemi. Gdy dochodzi do silnego, duzego
trzesienia sejsmicznego. Wiele budynkdéw zawali sie z powodu awarii systeméw i elementéw konstrukcyjnych. Ale
reakcja byta, byta, byta naprawde staba. MieliSmy naprawde duze wyzwanie z samym wejsciem na miejsce, em, i
powstrzymywaniem nas, dopdki... ale nie sadze, by kiedykolwiek mierzyli sie z czyms na taka skale, lub mieli
odpowiednig infrastrukture badz system reagowania kryzysowego. Wiec tak naprawde byto to 27 réznych grup
poszukiwawczo-ratowniczych z catego kraju, pracujacych na gruzowiskach razem z lokalna spotecznoscia. Zgadza sie.
To znaczy, nigdy w zyciu nie jadtem tyle jedzenia ulicznego. Wiecie, cérki i synowie, mate dzieci przynoszgce kawe o
4:30 rano na sam szczyt gruzowiska. Mogty wpas¢ w jakakolwiek szczeline. Budynek moze zawali¢ sie w kazdej
chwili. To byta niezwykle ryzykowna, ryzykowna operacja na kazdym poziomie.

[00:17:35] Byron Rodgers, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Tak. | chce serdecznie podziekowac¢ Wenezuelczykom, bo taka jest prawda. Nigdy... nigdy nie byliSmy gtodni. Nigdy
nie brakowato nam kawy. Przyjeto nas i pozwolono nam zatrzymac sie u Danieli. Mozecie zobaczy¢ ja i jej mame,
kiedy przyjeto nas, abysmy zatrzymali sie w ich domu. Ludzie w Wenezueli jednocza sie niezwykle silnie, wrecz
poteznie, i wszyscy wspdtpracowali ze sobg w ramach tak mocnego wysitku spotecznosci. | dbali o to, bysmy byli
najedzeni, napojeni i w petni zaopatrzeni, abysmy mogli wykonywac nasza prace. ByliSmy tam, zeby... zeby ja
wykonac.

[00:18:04] Del Bigtree

Wiem, ze planujecie tam wrdécic. Jakie sg kolejne kroki? Jaka jest kolejna czesc tego przedsiewziecia? Dla nich to sie
nie konczy. Tak jak powiedziates, to jest ich nowa rzeczywistos¢. Ale jakiego rodzaju dziatania podejmuje Strategic
Response Partners... co robicie na tym etapie? Co jest potrzebne?

[00:18:20] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Tak. To jest moment, w ktérym wiele zespotéw poszukiwawczo-ratowniczych odjezdza, i to wtasnie wtedy tak
naprawde zaczyna sie praca, kiedy wszystkie kamery odjezdzajg, wtasciwie po tym jednym tygodniu. Gdy kamery
odjezdzajg, my bierzemy sie do pracy. Mamy 353-stopowe ciezaréwki z naczepami, ktére sg tadowane materiatami
medycznymi, e-e, respiratorami, poniewaz wybuchta epidemia gruzlicy. Wielu ludzi ma problemy z oddychaniem,
problemy z oddychaniem. W tej chwili system medyczny jest przecigzony. E-e, sprowadzamy réwniez nie tylko Srodki
ochrony osobistej, rekawice, buty, ale takze namioty. Wielu... sg tam tysiace ludzi, ktérzy zyja dostownie na ulicach
przed tymi budynkami, w ktérych wcigz znajdujg sie pogrzebane ofiary. Nie majg dokgd pdjs¢. Nie majg pracy. Nie
maja jedzenia, nie majg wody. Wiec sprowadzanie tych namiotéw 4-osobowych, ktére kosztujg okoto 400 $, pozwala
im nie leze¢ bezposrednio na ziemi, dzieki czemu, gdy przychodzg deszcze, ich namioty nie sg zalewane wodg, chroni
ich przed komarami, ktére teraz przenosza m.in. denge, tyfus, te wszystkie rzeczy, ktére wigza sie z tymi chorobami,
oraz plage szczuréw, poniewaz system sanitarny jest po prostu zniszczony, prawda. Wiec, e-e, ten transport jest juz w
drodze. E-e, jest on magazynowany u jednego z naszych dostawcéw, United Restoration. On ma ogromny magazyn, a
my mamy juz przygotowang logistyke z samolotami w pogotowiu na lotnisku Opa-locka. Wiec tamte... sg one
tadowane na palety i wysytane z powrotem na miejsce. | wracamy tam, poniewaz stworzyliSmy sciezke krytyczna
wspdlnie z organizacja chrzescijanska, aby méc to wszystko sprawnie przeprowadzi¢. A nasze pielegniarki i nasi
lekarze - zesp6t lekarzy pochodzacych z Wenezueli - wcigz dziataja na miejscu i pozostang tam przez caty ten czas.
Ale naszym zadaniem jest wykonanie tej najciezszej pracy, poniewaz nie ma nas tam wystarczajgco wielu, by to
zrobi¢. | wtasnie dlatego tak kluczowe jest, aby kazdy zrobit to, co w jego mocy, aby naprawde wesprzec tych ludzi i
pomdc im przetrwac ten najtrudniejszy obecnie czas w ich zyciu. E-e, aby przejs$¢ przez ten etap.

[00:20:16] Del Bigtree

Wiem, ze jedna z najtrudniejszych rzeczy w takich sytuacjach jest ustalenie, ktérym grupom przekaza¢ darowizne.
Znam was. Wiem, ze tam jestescie. Wiem, ze dostarczacie srodki medyczne. Jak mozemy wiec przekazac darowizne
na rzecz pracy, ktérg wykonujecie? Powiedziates, ze macie tam swoje dojscia, ze dostarczacie tam rzeczy. Jaki jest
najlepszy sposdéb dla kazdego, kto nas teraz oglada, aby wesprzec te dziatania?

[00:20:37] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com

Céz, jak wiesz, jesteSmy niezwykle zaradni, prawda? Uruchamiamy wszystkie nasze zasoby, wszystkie nasze kontakty
w sieciach szpitali. A najlepszym sposobem, w jaki ludzie mogg nas wesprzed, jest po prostu wejscie na
givesendgo.com/venezuela. W ten sposéb moga przekaza¢ darowizne. To moze by¢ ich wktad. Nawet jesli podaruja
400 $, to zapewni dach nad gtowg czteroosobowej rodzinie, zabierze ich z ulicy, uchroni ich dzieci, a ci, ktérzy
przezyli - wielu z nich stracito cate rodziny. Moze maz i zona zyja, a ich dzieci juz odeszty. Albo na odwrét. Dzieci sg
tam z ciotka lub wujkiem. Eee, po prostu prébujg przetrwaé. W takiej sytuacji sie teraz znajdujg. W tym momencie.



[00:21:12] Del Bigtree

Givesendgo.com/venezuela. Wiem tez, Steve, Byron, ze wy jedziecie tam za wtasne pienigdze, rzucacie sie w wir
pracy, wktadacie w to cata swojg energie. Wiec ludzie, zadbajmy o tych chtopakdw, ktérzy ruszajg do akcji. Sa
naprawde wyjatkowi. Pamietam ludzi na Haiti, ktérzy po prostu rzucili wszystko i tam pobiegli. Ludzie niosacy realna
zmiane - podczas gdy reszta z nas, wiecie, siedzi, organizuje zbidérki i o tym rozmawia, wy jestescie ludzmi, ktérzy po
prostu idg i dziatajg. Bedziemy z wami w kontakcie. Wszystkiego dobrego. Przekazcie nasze modlitwy wszystkim
rodzinom, z ktérymi macie tam kontakt. | dziekuje za prace, ktérg wykonujecie.

[00:21:50] Steve Slepcevic, Critical Responders, Strategic Response Partners, SRP24.com
Dziekuje. Dziekuje za zaproszenie. | dziekuje waszym widzom za to, ze sg wazng czescig tego wszystkiego.

[00:21:54] Del Bigtree

Absolutnie. W porzadku. Trzymaj sie. W porzadku. Céz, mamy dzi$ naprawde swietny program. Chcemy gteboko
wejsé w temat, ktéry moim zdaniem staje sie naprawde kontrowersyjny, czyli peptydy. Czy sg dobre dla zdrowia, czy
szkodliwe? Czy to po prostu... czy naprawde istnieje pdéjscie na tatwizne? Czy mozna schudna¢ bez ¢wiczen?
Zajmiemy sie wszystkimi tymi pytaniami juz za chwile. Ale najpierw czas na raport Jaxena. W porzadku. Jefferey, co
stycha¢ w tym tygodniu w Ameryce, a wtasciwie na catym swiecie?

[00:22:37] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report

Tak. Céz, wczoraj w senackiej Komisji Zdrowia wrzato od przestuchahn nominacyjnych kandydatki Trumpa na
dyrektora CDC. To doktor Erica Schwartz. Ale obok niej musieli wcisna¢ jeszcze jedng osobe, Seana Kaufmana. Jest on
nominowany na stanowisko asystenta sekretarza ds. gotowosci i reagowania w HHS. To osoba odpowiedzialna za
Barda i srodki zaradcze, takie jak szczepionka przeciw Covid w sytuacjach kryzysowych podczas pandemii Covid.
Skupmy sie wiec najpierw na nim, poniewaz podczas catego tego przestuchania powiedziat cos ciekawego. Jak wiecie,
gtosnym tematem sag powiktania poszczepienne, zwtaszcza po szczepionce przeciw Covid. Postuchajcie, co Kaufman
miat do powiedzenia, gdy zadawano mu pytania. Postuchajcie. Dobrze.

[00:23:16] Sean Kaufman, MPH, Senior Advisor for Global Health Affairs, Immediate Office of the
Director

Wczesniej jeden z senatoréw zapytat mnie, czy szczepionki mRNA sg bezpieczne i skuteczne? Absolutnie. Ale wiecie
Panstwo co? Nie zamierzam stawiac tu gwiazdki, poniewaz - i to jest wazne. Wiele, wiele, wiele milionéw ludzi na
catym Swiecie przyjeto te szczepionki i nie ucierpiato. Ale nie moge tu siedziec¢ i zapominac o tych, ktérzy ucierpieli.
Przy kazdej interwencji medycznej zawsze pojawig sie zdarzenia niepozgdane i to brak wrazliwosci. | to w zasadzie, w
moim... Podkopuje to zaufanie. Kiedy decydujemy sie ich spisa¢ na straty, kiedy odmawiamy uznania, ze maja
uzasadnione problemy. | cho¢ wierze, ze szczepionki sg bezpieczne i skuteczne, uwazam, ze jesli mam stuzy¢
amerykanskiemu spoteczenstwu, wazne jest, aby wszystkie te osoby zostaty dostrzezone, potraktowane ze
wspodtczuciem i uznane.

[00:24:08] Del Bigtree

Wiec, to znaczy, to oswiadczenie pod wieloma wzgledami jest podobne do tego, co prébowatbym wypracowac z
Bobbym, zeby powiedziat. To znaczy, spdjrzcie, wiem, ze reagujemy alergicznie, gdy méwi, ze szczepionki mRNA sag
bezpieczne. Ale tak naprawde w tym obszarze regulacyjnym tym, co naprawde chce sie ustysze(, jest: uznajemy, ze
dochodzi do powiktan poszczepiennych, i zamierzamy zaopiekowac sie tymi ludZmi oraz co$ z tym zrobic. Jesli ma sie
takie podejscie, z pewnoscig otworzy to drzwi do pytania w stylu: jak wielu? Doktadnie tak. To znaczy, wydaje sie, ze
to mimo wszystko krok w dobrym kierunku. Prawdopodobnie nie jest to, wiecie, ta gigantyczna, wiecie, wiecie,
niewyobrazalna zmiana czy, wiecie, ktérej szukamy.

[00:24:46] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report

Tak. | doktor Schwartz powtdrzyta to samo. Powiedziata, ze technologia mRNA, podobnie jak szczepionka na Covid,
jest réwniez bezpieczna i skuteczna. Ale potem powiedziata cos, co bardzo mocno trafito w czuty punkt naszej
widowni tutaj w ICAN i Highwire. Postuchajcie tego.

[00:25:01] Del Bigtree
Dobrze.

[00:25:02] Angela Alsobrooks, (D) US Senator for Maryland

Doktor Schwartz, po pani nominacji antyszczepionkowy sojusznik sekretarza Kennedy'ego, uh, Aaron Siri, nazwat
panig krélowg nakazdéw szczepien z czaséw pani stuzby w Strazy Przybrzeznej. Jaka jest wiec pani odpowiedz dla
Aarona Siri i innych aktywistéw antyszczepionkowych, ktérzy krytykujg pania za popieranie nakazéw szczepien?



[00:25:21] Dr. Erica Schwartz, Former Deputy Surgeon General, Nominee for Director of the CDC

Panie Senatorze, chce by¢ dyrektorem CDC dla wszystkich Amerykanéw. Nie chce by¢ dyrektorem CDC tylko dla tych
Amerykandw, ktérzy wierzg w szczepionki. Chce by¢ dyrektorem CDC dla Aarona Siri i ludzi, ktérzy maja obawy
dotyczgce szczepionek. Ja, ja podesztam do tego stanowiska z pokorg. Chce by¢ dyrektorem CDC skoncentrowanym
na catym narodzie. Chce mie¢ pewnos¢, ze rozumiem, dlaczego rodzice obawiajg sie szczepien. Jak wspomniat Sean,
nie chce ich ignorowad. Nie chce ich lekcewazy¢. Chce prowadzi¢ z nimi otwarty dialog. Bardzo chciatabym
porozmawia¢ z Aaronem Siri. Bardzo chciatabym zrozumie¢ jego obawy dotyczgce szczepionek. Bardzo chciatabym
przeprowadzi¢ otwartg i przejrzysta debate i wtasnie takim dyrektorem CDC chciatabym by¢.

[00:26:06] Del Bigtree

Powodem, dla ktérego rodzice sie wahajg, jest gwattownie rosngcy wskaznik chordéb przewlektych. Wydaje sie, ze jest
to wywotywane przez szczepionki. Miejmy nadzieje, ze ta ciekawos¢ i jej ched do debaty z ludZzmi takimi jak Aaron Siri
doprowadza do jakichs zmian. Mam taka nadzieje. To znaczy, wiecie, to jest to, co mamy, prawda? To sa ludzie tego
typu, ktérzy moga teraz zosta¢ zatwierdzeni, i chyba z tym wtasnie mamy do czynienia.

[00:26:27] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report

Tak. | musze powiedzie¢, ze fakt, iz nazwisko Aarona Siri, gtéwnego prawnika ICAN, faktycznie pojawito sie tam jako
temat rozmowy i nie spotkato sie z wySmianiem ani zignorowaniem, ale wrecz doczekato sie przemyslanej odpowiedzi
z jej strony. Powiedziata: , Chetnie wdatabym sie z nim w otwartg debate”. Mysle, ze to dobry znak. To dobry
poczatek. Czy dojdzie do tej debaty? Zobaczymy. Ale porozmawiajmy o realnej zmianie, ktéra sie dokonuje. A chodzi
o HHS i RFK Jr. Sekretarz i szef HHS. Oto nagtéwek z ,, The Hill”: ,,RFK Jr. planuje liste powiktah po szczepionkach na
Covid-19”. Oto kolejny nagtéwek o odszkodowaniach: ,HHS szykuje sie do opracowania tabeli powiktan po
szczepionkach na Covid”. To raczej préba zados¢uczynienia. Ale o czym wiasciwie méwimy? Nazywa sie to
ujednolicong agendg. Sa to wiec rzagdowe federalne publikacje regulacyjne. Wiec tam, to nie Kennedy ani HHS
mowigcy z méwnicy: ,Zamierzamy to zmieni¢”. ,Zaufajcie nam” - to oficjalna publikacja rzadowa, w ktérej HHS
sktada publiczne oswiadczenie, wyrazajac formalny zamiar zmiany tabeli lub, w tym przypadku, stworzenia tabeli dla
Programu Odszkodowan za Szkody Spowodowane Srodkami Zaradczymi. Przejdzmy wiec do tej ujednoliconej agendy.
| jest tam powiedziane, ze ten proponowany przepis ustanowi tam tabele. A co z tg tabela? Méwi ona, ze tabela
bedzie wymieniac¢ i objasniac¢ uszczerbki na zdrowiu, ktére na podstawie przekonujacych, wiarygodnych i rzetelnych
dowoddéw medycznych oraz naukowych uznaje sie za spowodowane przez srodki zaradcze przeciw Covid, Covid,
Covid-19, oraz okresli przedziaty czasowe, w ktérych musi nastgpi¢ wystapienie tych uszczerbkéw po podaniu lub
uzyciu objetych programem $rodkdéw zaradczych przeciw Covid-19.

[00:28:00] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report

Dlaczego wiec to jest wazne? Céz, znowu, nie mamy zadnej tabeli. Wiec jesli przyjate$ szczepionke, szczepionke na
Covid, zostates$ poszkodowany i wchodzisz do internetu. To jest proces wytgcznie internetowy. Nie dzwonisz do kogo$
w programie kompensacyjnym ds. srodkéw zaradczych, aby pomdgt ci z wnioskiem, wypetniasz mate pole i musisz
sam udowodnic¢ swoje racje. Nie masz mozliwosci wyboru z tabeli juz uznanych, wymienionych uszczerbkéw na
zdrowiu, ktére sg znane Srodowisku medycznemu. Musisz udowodnié, z medycznego i naukowego punktu widzenia,
ze ta szczepionka ci zaszkodzita. | jak to wyglada w praktyce? Przyjrzyjmy sie HRSA, ktéra bezposrednio zarzadza tym
programem kompensacyjnym za szkody wynikte ze stosowania srodkéw zaradczych. To jest Administracja Zasobdw i
Ustug Zdrowotnych. A oto najnowsze dane, ktére mozecie tutaj zobaczy¢. tgcznie ponad 14 000 wnioskdéw ztozonych
w tym sadzie w zwigzku ze szkodami wywotanymi przez Covid-19, szkodami poszczepiennymi. | wida¢ tylko 62. To 62
whnioski, za ktére wyptacono odszkodowanie. To nie Swiadczy o tym, jak bezpieczne sg szczepionki na Covid. To
Swiadczy o tym, jak bardzo ten program zawodzi. | na tym wykresie wida¢, ze tak wiele wnioskéw zostato
odrzuconych, poniewaz minat termin, ktéry wynosi rok od momentu przyjecia szczepionki. Jesli nie mozesz tego
udowodni¢, jesli HRSA nie otrzyma szybko twojego wniosku, wypadasz z programu.

[00:29:12] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report

Nie. | jest to proces administracyjny. Wiec nie ma tu sadu. W zasadzie dostaje sie po prostu kciuk w gére albo kciuk w
dét. | w tej chwili widzimy zapalenie miesnia sercowego, widzimy zespét Guillaina-Barrégo. Widzimy co$, co nazywa
sie zespotem matoptytkowosci zakrzepowej, bardzo bolesny zesp6t. To sg te trzy schorzenia, za ktére wyptacono
odszkodowanie. Ale w przypadku czegokolwiek innego trzeba zasadniczo stworzy¢ te tabele. Wiec ta lista powiktan
poszczepiennych, ktérg Kennedy chce stworzy¢, bedzie ogromnag pomoca dla kazdego, kto ubiega sie, ubiega sie o
odszkodowanie na pokrycie rachunkéw medycznych. |, i tak naprawde wreszcie troche prawdy i pojednania w kwestii
uszczerbkdéw na zdrowiu i szkéd, jakie wyrzadzity te zastrzyki, co przeciez miato miejsce. Wiemy o tym. To sie stato, a
Kennedy zrobit tez inne rzeczy. Tak tylko dodajac, oto kolejny nagtéwek. Sekretarz HHS Kennedy podpisuje
zakonhczenie deklaracji o dopuszczeniu do stosowania w sytuacjach wyjatkowych dla Covid 19. Wiele oséb méwi: c6z,
to znosi wytaczenia z odpowiedzialnosci. Nie, wcale tak nie jest. To, co robi, to odbiera wszystkie EUA, czyli
zezwolenia na dopuszczenie do uzytku w sytuacjach wyjatkowych, ktére pozwalaty tym szczepionkom po prostu
wejs¢ bez przeszkdd i by¢ stosowanymi podczas pandemii. Wiec to, co to zrobi, to natozy pewien obowigzek i presje
na producentéw na i tak juz ostabionym rynku szczepionek na Covid. Beda teraz pod wiekszg presja, aby uzyskac¢ dla
nich zatwierdzenie regulacyjne. To juz nie jest tylko zwykte przybijanie pieczatek.



[00:30:27] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report

Wiec to uderzy, to uderzy w producentéw szczepionek bardziej niz w kogokolwiek innego. Ym, ale teraz jedna z
rzeczy - wré¢my do tej tabeli odszkodowah za powikfania poszczepienne. ICAN, nasi prawnicy z ICAN sie tym zajmuja.
Wiec kiedy styszy sie kongresmenke, ym, podczas przestuchah doktora Schwartza na dyrektora CDC, méwigca, ze
Kennedy to antyszczepionkowy sojusznik, to niezupetnie tak. My w ICAN i Aaron Siri naciskaliSmy na HHS, aby
zmienic te tabele, za kadencji wielu sekretarzy HHS. Oto nasz list z 2024 roku skierowany do HHS, do sekretarza HHS
Xaviera Becerry. NapisaliSmy to w imieniu Informed Consent Action Network. Pisze z rosngcym zaniepokojeniem w
zwigzku z Panstwa ciggtym zaniechaniem w kwestii ustanowienia tabeli Srodkéw zaradczych w przypadku powiktan
po szczepionce przeciw Covid-19. Pomimo uptywu ponad trzech lat od wprowadzenia przez rzad szczepionek przeciw
Covid-19 - to byto w 2024 roku. Jednak przez ostatnie trzy lata, poczawszy od 2023 roku, poprzez liczne pozwy,
poprzez formalne zadania prawne, ICAN dobijato sie do wszystkich mozliwych drzwi rzgdowych, aby naprawi¢ ten
program srodkéw zaradczych. To wadliwy program i moge powiedzie¢ rzagdowi, moge powiedzie¢ Seanowi
Kaufmanowi, jesli tam wejdzie, oraz dyrektorowi CDC: powodzenia w przekonywaniu Amerykanéw do zaufania
jakiemukolwiek srodkowi zaradczemu, szczepionce. Jesli wybuchnie pandemia, a wy nie naprawicie tego programu,
nikt juz w przysztosci temu nie zaufa. To musi zosta¢ naprawione natychmiast.

[00:31:49] Del Bigtree

Tylko po to, aby ludzie zrozumieli, co oznacza ta tabela. Mysle, ze tak nie jest. W zwyktym systemie sgdowniczym nic
takiego nie istnieje. Ale w tych systemach sadowniczych bez orzekania o winie rzady zdaja sobie sprawe, ze zmusity
cie do przyjecia produktu. Zdali sobie sprawe, tak jak powiedziano na tym przestuchaniu w Senacie, ze niektérzy
ludzie odniosg uszczerbek na zdrowiu. A ta tabela méwi: widzimy, wiemy, jakie sa najczestsze uszczerbki na zdrowiu,
do ktérych dochodzi. Uznajemy, ze szczepionka moze powodowac te problemy. Wiec nie zaczynasz od zera, prébujgc
udowodni¢, ze to, co ci sie przytrafito, wzieto sie znikad i ze to szczepionka to spowodowata - a w takiej sytuacji jestes
obecnie. Przychodzisz bez dowoddéw. Nie ma precedensu. W pewnym sensie ta pozycja jest precedensem, ktéry
moéwi: uznajemy, 0, masz zapalenie miesnia sercowego. Nie bedziesz musiat tak ciezko walczy¢. Wiemy o tym. To to
spowodowato. Wiec udowodnij nam, ze masz zapalenie miesnia sercowego. To wszystko, co musisz zrobi¢. A wtedy
wyptacimy ci odszkodowanie. Wiec im dtuzsza jest ta lista, ze wszystkimi pozycjami, tym tatwiej jest tym ludziom
przej$¢ przez ten proces, zeby nie musieli, no wiecie, walczy¢ o tworzenie nauki, ktéra nie istnieje. To jest uznana
podstawa, na mocy ktérej otrzymasz wyptate. Wiec im dtuzsza ta lista, im bardziej szczegétowa, tym wiecej oséb
otrzyma pomoc. Dlatego to jest wazne dla kazdego, kto sie zastanawia: jak to wtasciwie dziata? Mam nadzieje, ze to
pomaga to zrozumied.

[00:33:04] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report

Tak. | tak oto chodzi tu w gruncie rzeczy o ingerencje rzadu w decyzje dotyczace zdrowia. Od tego wszystko sie
zaczeto. A teraz przejdZzmy do ingerencji rzagdu w decyzje edukacyjne. To szokujgca historia, ktéra trafita na nasze
biurko w tym tygodniu. Naszemu catemu zespotowi po prostu opadta szczeka po tym artykule z New York Post.
Rodzicom grozi kara wiezienia za edukacje domowa, po tym jak sad oskarzyt ich o zaniedbanie intelektualne. C6z,
przyjrzyjmy sie temu artykutowi. Nie uwierzycie w to. Sad karny w Sao Paulo orzekt na niekorzys¢ Adauto i Liny
Donato de Nardi, zarzucajac im, ze nie uwzglednili programéw dotyczacych edukacji genderowej, seksualnej oraz
tolerancji i réznorodnosci w programie nauczania swoich cérek w wieku 15 i 11 lat. Poinformowata o tym organizacja
Alliance Defending Freedom International. Wedtug tej grupy prawniczej. Sqd orzekt réwniez, ze rodzice nie
zintegrowali odpowiednio swoich dzieci z kulturg brazylijska, powotujgc sie na upodobanie dziewczat do muzyki
religijnej i klasycznej zamiast popularnej muzyki trap i tanto. Isabella Monteiro, obronczyni reprezentujgca rodzine,
powiedziata, ze sedzia podjat ideologiczng decyzje o skazaniu ich, opierajac sie w duzej mierze na upodobaniu
starszej cérki do muzyki sakralnej zamiast muzyki gtéwnego nurtu, ktéra czesto zawiera wulgarne teksty. Artysta
powiedziat Fox News Digital, ze zaczeli uczy¢ dziewczynki w domu w 2020 roku podczas pandemii Covid-19, po tym
jak zdali sobie sprawe, ze szkoty nie zapewniajg im odpowiedniej edukacji. Lita powiedziata, ze jako matka widziata,
jak dziewczynki rozkwitajg w edukacji domowej, i zdecydowata sie kontynuowac ich nauczanie w domu. Co za
katastrofa. Wyrok wiezienia. Grozi ci wyrok wiezienia, bo nie zintegrowates swoich dzieci, nie zmusites ich do
stuchania popularnej muzyki i nie zapewnite$ im edukacji o tolerancji, réznorodnosci i gender. Nie wiem, dokad to
zmierza, ale dla ludzi méwigcych: ,,no céz, to w Brazylii”. Chodzi mi o to, ze w Ameryce jest zupetnie inaczej.



[00:34:45] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report

Pomyslicie o tej sprawie. Pomyslicie o tym, jak rzad monitorowat sytuacje i jakie zarzuty postawiono tym rodzicom. A
teraz przeniesmy sie do Stanéw Zjednoczonych, w szczegdélnosci do Connecticut, gdzie wtasnie uchwalono ustawe o
edukacji domowej. Oto nagtéwek z Connecticut: gubernator podpisuje, gubernator Lamont podpisuje kontrowersyjna
ustawe o edukacji domowej. Napisano w niej, ze ustawa wymaga od rodzicéw sktadania corocznych formularzy
deklarujacych zamiar edukowania dzieci w domu, co zasila stanowy rejestr. Ustawa nakfada réwniez obowigzek
nauczania okreslonych przedmiotéw w domu, w tym czytania, pisania, matematyki, geografii i historii. Co sie stanie,
jesli nie spodoba sie to rzadowi? Dalej czytamy, ze jesli rodzic chce wypisa¢ dziecko ze szkoty publicznej, aby
rozpocza¢ edukacje domowg, ustawa méwi, ze takie wypisanie nie moze nastapi¢, dopdki biuro kuratora oswiaty nie
przeprowadzi weryfikacji przesztosci. Coz, jesli mieszkacie w Ameryce i myslicie o edukacji domowej swoich dzieci lub
juz jg prowadzicie, istnieje organizacja, ktéra od ponad 40 lat broni rodzicéw uczacych w domu przed sgdami i
legislaturami - Home School Legal Defense Association. Majg tutaj te mape i mozecie zobaczy¢ stany z regulacjami.
Te niebieskie maja tagodne regulacje. Wiec w duzej czesci Ameryki obowigzujg tagodne regulacje dotyczace edukacji
domowej, co jest dobre. Ale potem przechodzimy do ciemniejszego odcienia niebieskiego - tam regulacje sa
umiarkowane. Nastepnie czerwone, ktére widzicie tutaj na wschodnim wybrzezu - tam regulacje sg surowe. Do tego
mozna doda¢ Connecticut. | to sg miejsca, w ktérych jesli zamierzacie uczy¢ swoje dzieci w domu... Mozecie chcie¢
upewnic sie, ze spetniacie wszystkie wymogi, lub rozwazy¢ inny stan, poniewaz napotkacie tam silng ingerencje
rzadu.

[00:36:12] Del Bigtree

Wow. To znaczy, kiedy wracam pamiecig wstecz, sam bytem edukowany w domu jako dziecko. Pamietam, ze moja
mama przeprowadzita nas w géry. Powiedziata po prostu: ,Chciatam tylko, zebySmy znikneli z oczu, znikneli z
pamieci”. A teraz patrzysz na to i mysle, ze to wtasnie, no wiecie, rodzice. Bylismy wtedy w Kolorado, ale uwielbiam
to w tym programie. Jefferey, poniewaz jesteSmy programem miedzynarodowym, ty wskazujesz na te historie, a
ludzie moga powiedzied: , Och, céz, to Brazylia”. A potem zdajesz sobie sprawe, ze to dzieje sie na naszym wtasnym
podwdérku. | to, co powtarzam, to ze widzicie po prostu, czego ten globalistyczny, autorytarny sposéb myslenia chce
dla was, waszej rodziny, waszych dzieci; to, ze w Ameryce jeszcze im to nie uszto na sucho, nie oznacza, ze nie czai
sie to tuz za rogiem. A potem widzisz podatne wtadze, jak w Connecticut. | oto nadchodzi. Ale co ja... to znaczy,
potrafisz to sobie wyobrazi¢? Mysle sobie, co oni robig? Dwa miesigce w wiezieniu czy co$ w tym stylu? To znaczy, to
nie tak, ze nie idg siedzie¢ na lata. Prawda? To, eee. Wtasnie. Ale ja...

[00:37:03] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report
Mierza sie z tym witasnie teraz

[00:37:04] Del Bigtree

Tak. Ale chodzi mi o to, ze, no wiesz, twoje dzieci graja klasyke na pianinie. Céz, nie stuchaja rapu. Eee, idg do
wiezienia. To znaczy, absolutnie szalona historia. Ale méwigc o historiach, Jefferey, zapowiadaliSmy to w zesztym
tygodniu. W tym tygodniu rusza twéj nowy program w The HighWire. Opowiedz mi o nim.

[00:37:21] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report

Tak, to, uh, wchodzi na petnych obrotach. Zaczynamy w ten poniedziatek. Bedziemy tutaj konkurowac¢ z najlepszym
czasem antenowym. Program nazywa sie wiec The Download z Jeffereyem Jaxenem. Doktadnie. Gdziekolwiek ide,
ludzie chca po prostu konkretnych informacji. Dawaj te informacje. | wtasnie to dostaniecie w poniedziatek. Krétkie,
konkretne dawki informacji. Um, pracujemy tu przez caty weekend, zeby to odpali¢. Dziatamy szybko, zeby
dostarczy¢ to wam jak najszybciej. Zobaczycie wiec, ze to bedzie o 8:00 p.m. czasu wschodniego, 5:00 pacyficznego.
| to bedzie nasze state pasmo w kazdy poniedziatek. Bedziemy tapac¢ wszystkie te tematy - wiecie, co tydzien
rozmawiamy o réznych sprawach dla The HighWire tutaj, a jest mndéstwo historii, ktére laduja, ze tak powiem, w
koszu montazowym, a my do nich wrécimy. To wiasnie bedzie The Download. Wiec sprawdZcie to w ten poniedziatek.

[00:38:04] Del Bigtree

| te wszystkie rzeczy, z ktérymi zawsze do nas dzwonisz. Po prostu to, co dzieje sie przez weekend. Pojawiaja sie
teraz sSwieze wiadomosci i bedziemy je mie¢ na biezgco. Uwielbiam to, ze dajesz ludziom kolejng okazje do Sledzenia
pracy, ktérg wykonujemy, zeby mogli nas stuchad. Wiec wtgczajcie The HighWire dot com w ten poniedziatek, w
kazdy poniedziatek o 5 p.m. czasu pacyficznego, 8 p.m. czasu wschodniego. Uh, na program Jeffereya Jaxena i
Download. Niesamowite, Jefferey. Wszyscy jestesmy bardzo podekscytowani. Uh, powodzenia z tym. We're all very
excited. Uh, good luck with that.

[00:38:29] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report
W porzadku. Dziekuje.



[00:38:30] Del Bigtree

Dobrze. Super. Do zobaczenia w przysztym tygodniu. W porzadku. Céz, co tydzien, jesli tylko jestescie zapisani na
nasza liste mailingowa, otrzymujecie nasze aktualnosci prawne. A tegotygodniowe aktualnosci prawne to poniekad
takie nasze ,a nie méwitem”. Jak ostrzegato ICAN, szczepionka przeciwko RSV dla kobiet w cigzy moze nies¢ ze soba
ryzyko. PisaliSmy o tym do rzadu. Trzy lata temu ICAN wystato list do cztonkéw komitetu ds. szczepionek FDA,
ostrzegajgc przed zagrozeniami zwigzanymi ze szczepionkg RSV firmy Pfizer o nazwie Abrysvo. Niedawne badanie
potwierdza stanowisko ICAN, ze te obawy byty uzasadnione. Niedawne badanie wykazuje sygnaty dotyczace
bezpieczenstwa w zakresie zaburzen nadci$nieniowych zwigzanych z cigza, w tym nadci$nienia cigzowego,
przedwczesnego pekniecia bton ptodowych, pPROM oraz przedwczesnego pekniecia bton przed terminem po przyjeciu
szczepionki. W rzeczywistosci, mimo ze badanie byto sponsorowane przez firme Pfizer, jego autorzy nie mogli unikna¢
stwierdzenia, ze potrzebne s dalsze badania epidemiologiczne w celu uscislenia szacunkdéw ryzyka. Mozecie je tam
zobaczy¢, mozecie wyszukac te badania i jest to cze$¢ tego, co wam udostepniamy. Oto ono, pochodzace z JAMA
Network: ,,Sekwencyjny nadzér nad bezpieczenstwem szczepieh RSV preF w cigzy na wczesnym etapie po
zatwierdzeniu”. Nawiasem méwiac, to sg wtasnie tego typu sytuacje, w ktédrych myslisz sobie: , 0, o jakim to badaniu
moéwili w HighWire?”. Mam kolezanke, ktéra, wiecie, jest w cigzy. Lekarze z nig o tym rozmawiali, a ty zastanawiasz
sie: ,,Gdzie jest to badanie?”. Spdjrzcie, tym witasnie sie zajmujemy.

[00:39:48] Del Bigtree

To jest, mysle, najlepsza czes¢ tego, co robimy. Nie chodzi o to, ze tylko o tym méwimy. Przekazujemy to badanie
prosto w Wasze rece. Wiasciwie przekazujemy kazdy dowdd, ktéry pokazujemy Wam w tym programie. Na koniec
tygodnia nazywamy to protokotem HighWire. Catkowita przejrzystos¢ w kwestii danych, o ktérych méwimy.
Wystarczy zapisac sie do newslettera. Przejdzcie wiec do Srodka strony. Jesli oglgdacie na The HighWire dot com,
przejdzcie do srodka strony, gdzie znajduje sie napis Brave Bold News. Wpiszcie tam swéj adres e-mail. | nagle
dostajecie narzedzia, linki, nagrania wideo, zdjecia, badania prosto w swoje rece, dzieki czemu mozecie pokazad
znajomym rzeczywiste dowody na to, o czym mdéwimy. A nie tylko dlatego, ze kto$ tak powiedziat. Cata ta praca jest
mozliwa dzieki tym z Was, ktérzy przekazujg darowizny na rzecz ICAN. Wiec prosze, jesli w ostatnim czasie nie
przekazywaliScie darowizn, bedziemy wdzieczni za Waszg pomoc. Mamy obecnie niesamowite procesy sgdowe.
Witasciwie walka naszego zycia wcigz toczy sie z Wirginig Zachodnia. Mamy sprawe Amiszéw. Wiele z tych spraw
wyglada na to, ze zmierza teraz do Sadu Najwyzszego, poniewaz sedziowie-aktywisci stawiajg op6r w catym kraju.

[00:40:58] Del Bigtree

Chcemy zobaczy¢, chcemy poméc posunad te sprawy do przodu w kazdy mozliwy sposéb, w jaki ICAN tylko moze. | to
wiasnie robisz, kiedy przekazujesz darowizne. Zostan wiec statym darczyncg. Mozesz wejs¢ na icon.org.org i
przekazac darowizne, zostac statym darczyhca. Prosimy o 26 $ miesiecznie na rok 2026 od kazdego, kto wspiera te
prace. Chce Wam podziekowad. A jesli stuchacie nas w tej chwili, mozecie wysta¢ do nas SMS pod numer 72022 o
tresci ,,donate”, a ja odesle Wam wiadomos¢ zwrotng. Dzieki temu dotgczenie do Informed Consent Action Network
staje sie naprawde proste. Tym witasnie jesteSmy, prawda? Jestesmy siecig. Pracujemy razem. Zmieniamy ten swiat
na lepsze. Céz, jest... wiecie, jedna z rzeczy, ktére uwielbiamy robi¢ - poniewaz wielu z Was pisze do nas caty czas na
adres programu info@icon.org i pyta: ,,Hej, dlaczego nie méwicie o peptydach?” Albo: ,Dlaczego nie méwicie o tym
czy o tamtym?” Céz, wiecie, peptydy to temat rzeka. | niezaleznie od tego, czy jestes$ transhumanista, biohackerem,
ekspertem od dtugowiecznosci, czy po prostu czujesz sie do bani i chcesz poczud sie lepiej. Widzicie to w mediach
spotecznosciowych. To jest dyskusja, ktérej wszyscy sie przygladamy.

[00:42:01] Male News Correspondent
Peptydy, moi drodzy. O tym witasnie rozmawiamy.

[00:42:03] Female Speaker
Dlaczego tak pdzno zainteresowatam sie peptydami? Przeciez wszyscy je stosuja.

[00:42:08] Female Speaker
To moj pierwszy poranek, kiedy prébuje peptyddéw.

[00:42:10] Female News Correspondent
Staty sie one naprawde popularne wsrdd influenceréw z branzy wellness, guru fitnessu i celebrytow.

[00:42:16] Female Speaker
Czy to najgorsza rzecz, jaka wprowadzitam do swojej rutyny? Te dwa peptydy zmienity moje zycie. Porozmawiajmy o
tym.

[00:42:20] Robert F. Kennedy Jr. United States Secretary of Health and Human Services
To znaczy, jestem wielkim fanem peptydéw. Sam ich uzywatem i to z naprawde swietnym skutkiem.

[00:42:26] Male Speaker
Dobra, ten peptyd wymknat sie juz w tym momencie catkowicie spod kontroli.

[00:42:30] Male Speaker
Peptydy sa niebezpieczne.



[00:42:32] Male Speaker
Istniejg naprawde uzasadnione obawy dotyczace szatu na peptydy, w ktéry wszyscy daliSmy sie teraz wciggnad.

[00:42:38] Male Speaker
Ludzie traktuja samych siebie jak ludzkie swinki doswiadczalne. Nasza czwérka ma obecnie w swoich organizmach
setki peptydéw, ktére pomagaja naszym ciatom funkcjonowad¢ w naturalny sposéb, tak jak powinny to robi¢ z natury.

[00:42:47] Female News Correspondent

Sa to krotkie tancuchy aminokwaséw, ktére stuza jako sygnaty dla organizmu do wykonywania okreslonych czynnosci,
takich jak budowanie miesni czy gojenie tkanek. Insulina jest przyktadem peptydu. To wtasnie one stanowig litere P w
skrécie GLP-1, tak jak w przypadku leku Ozempic.

[00:42:57] Male Speaker
W tym tkwi problem. Uktady, ktérym wysytaja sygnaty, sg reklamowane jako dziatajace szybko i precyzyjnie. Jednak
uktady te sg w rzeczywistosci ztozone i wieloaspektowe. | wtasnie tutaj pojawia sie ryzyko.

[00:43:07] Dr. Anthony Youn, MD, Host of the Doctor Youn Show
To bardzo, bardzo niebezpieczne, poniewaz nie wiemy doktadnie, co one zrobig z twoim organizmem.

[00:43:12] Male News Correspondent
Niektérzy naukowcy wyrazili nawet obawe, ze mozliwy jest wzrost komérek nowotworowych. Jednak rzeczywistos¢
jest taka, ze nie znamy petnego zakresu mozliwych skutkéw ubocznych.

[00:43:23] Male News Correspondent

Wiele z tych peptydéw mozna po prostu kupi¢ w Internecie z adnotacjg ,do celéw badawczych” - to powinno zapali¢
czerwong lampke. Uwazajcie na to. Jesli nie jest to cos, co przepisuje lekarz, jesli nie pochodzi to z legalnego zrédta,
wtedy zaczynamy sie martwic.

[00:43:34] Dr. Jon Lapook, CBS Chief Medical Correspondent
Istnieje szara strefa i przypomina ona Dziki Zachéd. A ta szara strefa jest ogromna. Jest ogromna. Nie wiesz, co
otrzymujesz. Czy to nic? Czy to co$ niebezpiecznego?

[00:43:43] Del Bigtree

Cdz, w tym tygodniu opublikowalismy kilka filméw, proszac Was o nadsytanie pytan. Wyselekcjonowalismy je i
zebraliSmy w pytania, ktére mam tutaj przed soba. Zadam niektére z nich. Moim pierwszym gosciem, ktéry zmierzy
sie z czescig tych pytan, bedzie doktor Tyna Moore. Naprawde wyrobita sobie marke w tej dyskusji, cieszy sie
ogromna popularnosciag w mediach spotecznosciowych, wykonuje swietng robote i ma pacjentéw z niesamowitymi
referencjami. Jesli jeszcze tego nie zrobiliScie, zwrdccie na to uwage. Oto Tyna Moore.

[00:44:11] Male News Correspondent
Doktor Tina Moore.

[00:44:12] Male News Correspondent
Doktor Tina Moore.

[00:44:13] Female News Correspondent
Doktor Tyna Moore jest wybitng lekarkg naturopatka.

[00:44:17] Dr. Anthony Youn, MD, Host of the Doctor Youn Show
Jest réwniez gospodynia podcastu ,Doctor Tina”, ktéry jest jednym z najpopularniejszych podcastéw o zdrowiu i
wellness w kraju.

[00:44:23] Female News Correspondent
Jest réwniez naturopatka, wyksztatcong zaréwno w zakresie medycyny holistycznej, jak i tradycyjnej, wiec doskonale
rozumie cate spektrum.

[00:44:31] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

W medycynie pracuje od prawie 30 lat. Moje doswiadczenie zawodowe wigze sie z medycyng regeneracyjna.
Pomagam ludziom naturalnie odbudowywac stawy za pomocg naturalnych substancji, komérek macierzystych i PRP.
Rabie to od bardzo, bardzo dawna. Ale nie chodzi tylko o wstrzykiwanie wymysinych substancji w ludzkie stawy.
Najpierw trzeba wprowadzi¢ pacjenta w stan umozliwiajacy gojenie. Musisz wiec zoptymalizowac ich organizm, aby
chciat sie leczy¢. To oznacza hormony. To oznacza odzywianie. To oznacza styl zycia. O o wiele wazniejsze jest
doprowadzenie cztowieka do stanu optymalnego, aby jego organizm chciat sie regenerowad. Ludzie chcg méwic:
,Och, to to”, albo ,jest na to cudowny lek”, albo ,jest ten magiczny zastrzyk”, albo ,jest ta magia”, cokolwiek to jest.
A tak nie jest. To kwestia pracy. Trzeba wktada¢ w to prace kazdego dnia. | musisz optymalizowa¢ swoje zdrowie
najlepiej, jak potrafisz. Po prostu staram sie poméc im to rozwiktac.



[00:45:15] Del Bigtree
Cdz, to dla mnie zaszczyt i przyjemnos¢ gosci¢ doktor Tyne Moore.

[00:45:18] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
Dziekuje.

[00:45:19] Del Bigtree
Swietnie. Dziekuje za przyjscie do Highwire i dotagczenie do nas w tej naprawde waznej rozmowie.

[00:45:24] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
Och, to dla mnie zaszczyt. Jestescie bohaterami. Wiec dziekuje za prace, ktéra wykonujecie.

[00:45:27] Del Bigtree
Dziekuje. Zacznijmy te rozmowe od pytania: czym jest peptyd?

[00:45:31] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Peptyd to tancuch aminokwaséw. Sg one potgczone ze sobag wigzaniem peptydowym. | zasadniczo, przektadajac to na
jezyk przedszkolaka, tancuch peptyddéw bytby biatkiem. Wiec nasze ciato sktada sie z biatek, ktére po rozbiciu na
czesci pierwsze sktadajg sie z peptyddéw i aminokwaséw. Bardzo proste.

[00:45:49] Del Bigtree
A wiec jest to naturalnie wystepujace zjawisko w moim organizmie.

[00:45:52] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

W wiekszosci. Tak. Niektdre z tych peptyddéw, ktére sg obecnie popularyzowane, zostaty nieco zmodyfikowane. O tym
tez mozemy porozmawiad, ale tak.

[00:46:00] Del Bigtree
W porzadku. Swietnie. C6z, pozwdl, ze zaprosze kogo$, kto pomoze ci w tej rozmowie. Jim Lavalle zajmuje sie tym od
dawna, to guru wsréd znanych mi biohakeréw. Ten facet jest stawiany na piedestale. To jest Lavalle.

[00:46:14] Male News Correspondent
To jest Jim Lavalle.

[00:46:15] Male News Correspondent
Jim Lavalle.

[00:46:16] Male News Correspondent
Pan Jim Lavalle.

[00:46:18] Female News Correspondent
Jest wieloletnim farmaceuta klinicznym, dietetykiem klinicznym i dyrektorem naukowym w Lifetime.

[00:46:24] Male News Correspondent
Jest pan réwniez wspdtprzewodniczgcym jednego z najwiekszych stowarzyszen na Swiecie, w ktérym lekarze
spotykajg sie i badajg medycyne dtugowiecznosci - American Academy of Anti-Aging Medicine.

[00:46:33] Male News Correspondent
Pod wieloma wzgledami jest pan jakby na Mount Rushmore naszej branzy.

[00:46:37] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Dziatam w obszarze medycyny personalizowanej i zdrowia precyzyjnego od 1984 roku. Wiecie, wszystko, poczawszy
od zespotu metabolicznego, przez cukrzyce, az po stan przedcukrzycowy. Pracuje ze sportowcami ze wszystkich
pieciu gtéwnych lig sportowych, aby poméc im osiggna¢ optymalng wydolnos¢. Mam tez pacjentéw, ktérzy sg w
tarapatach. Czyli osoby z chorobami autoimmunologicznymi, pacjenci onkologiczni czy ludzie z zespotem
metabolicznym. Zajmuje sie badaniami nad naprawa ludzkiego metabolizmu.

[00:47:03] Male Speaker
Dobrze.

[00:47:04] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Oceniajac wyniki badan laboratoryjnych, czy to, em, przygladajac sie sktadnikom odzywczym, peptydom czy
hormonom bioidentycznym.



[00:47:11] Male News Correspondent
Stuchaj, znam twéj wiek. Masz ponad 60 lat. Uh, widziatem tez twoje zdjecie bez koszulki. Widziatem cie, jestes
Swietnie wyrzezbiony. Jeste$ w Swietnej formie. Praktykujesz to, co gtosisz.

[00:47:21] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Zgadza sie. Ludzie zastuguja na witalnos¢ na kazdym etapie zycia. Niezaleznie od tego, czy masz 8 czy 80 lat,
powiniene$ méc czuc sie najlepiej, jak to mozliwe.

[00:47:29] Del Bigtree

Dobrze, Jim, dziekuje, ze jestes dzi$ z nami. Naprawde to doceniam. Jasne. Zacznijmy od ciebie. To znaczy, kiedy
pracujesz ze sportowcami, ci faceci zawsze wydajg sie by¢ na samym czele dbania o zdrowie. Mysle, ze poniewaz zyja
w nieustannym bédlu, wznoszg swoje ciata na wyzszy poziom. Mysle, ze sg tez gotowi podjg¢ pewne ryzyko. Prawda?
Wiec moje pytanie brzmi: od jak dawna sa z nami peptydy? Styszymy o nich teraz. Ale jak daleko wstecz to siega? Jak
dtugo juz, wiesz, podajemy peptydy?

[00:47:56] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

To znaczy, pierwszym peptydem byta insulina. Wiec to byto 100 lat temu, prawda? Jesli chodzi o wyniki sportowe, to
prawdopodobnie Europa Wschodnia na igrzyskach w latach 50. i 60.

[00:48:07] Del Bigtree
Czy bywaja zatem sytuacje, kiedy peptydy sa nielegalne? Mam na mysli kwestie, ktére bytyby nielegalne, jak na
przyktad poprawa wydolnosci.

[00:48:12] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

O tak. To sa substancje poprawiajagce wydolnos¢ i nie mogg by¢ stosowane przez zawodowych sportowcow. Wiec
obecnie stosowanie peptydéw u testowanych sportowcéw jest niedozwolone.

[00:48:23] Del Bigtree
O, naprawde? To fascynujgce. Nie zdawatem sobie z tego sprawy. Wiec niezaleznie od tego, jak bardzo chcemy
uwazac je za naturalne, na pewnym poziomie zwiekszajg one twoje mozliwosci.

[00:48:33] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Tak. Mysle, ze trzeba pomyslec na przyktad o zwiekszeniu zdolnosci gojenia, tak aby kto$ mégt szybciej wréci¢ do
zdrowia po kontuzji.

[00:48:40] Del Bigtree
Racja, racja.

[00:48:41] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Wiec wiesz, mozliwos¢ poprawy zdolnosci regeneracji moze nie by¢ niczym ztym. Ale jednoczesnie trzeba
przestrzegac zasad.

[00:48:47] Del Bigtree

Wiesz, to ciekawe, bo mysle o Lancie Armstrongu - to byta gto$na historia wokét tego tematu, prawda? Zupetnie jak,
wiesz, ilos¢ tlenu, jaka mozesz dostarczy¢ do krwi. Skad to sie bierze? Jak to uzyskujesz? W tym wszystkim chodzi o
regeneracje, prawda? Czy moge, wiesz, wjechac¢ na gore, a nastepnego dnia by¢ gotowym na wjazd na kolejng?
Chyba tak. Chcemy miec te zdolnosci. Wiec jesli nie jesteSmy sportowcami, to czy jest co$ ztego w ich podkrecaniu?
To znaczy, jedno z pytan tutaj - po prostu zaczne od tego miejsca. Hm, czy peptydy sg czescig agendy
transhumanizmu? Rzuce ci gruby temat. Przejde od razu do czegos$ duzego. Yy, bo to jest to pytanie, prawda? Czy ja
ulepszam samego siebie? Czy to dobra rzecz? Co bys na to powiedziat? Czy to jest transhumanizm?

[00:49:32] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Nie sadze. Mysle, ze koniec kohcdéw staramy sie zoptymalizowad uktady organizmu i starze¢ sie w dobrym zdrowiu. |
dlatego termin ,, dtugowiecznosc¢” jest tak czesto powtarzany. Ale mysle, ze koniec koncdéw wszyscy sie starzejemy i
wszyscy to odczuwamy. Dlatego my, jako lekarze i klinicysci, szukamy sposobdéw, aby poméc ludziom - niekoniecznie
po to, by zyskali jaka$ przewage. Nawet nie... Przewaznie pracuje z ludzmi, ktérzy sg aktywni, sprawni i dbaja o
siebie. | mysle, ze wtasnie w przypadku takich oséb, ktére juz w pewnym sensie optymalizujg swoje zdrowie i robig
wszystko, co trzeba, peptydy sprawdzajg sie najlepiej. Ale nie... Nie prébuje stworzy¢ nadcztowieka. Prébuje sprawic,
by ich béle i dolegliwosci minety, zeby mogli znowu zacza¢ sie ruszacd.

[00:50:08] Del Bigtree
A co Pan o tym sadzi?



[00:50:09] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Musze sie zgodzi¢. To znaczy, mysle, ze peptydy... sami je produkujemy, a w miare jak sie starzejemy, ulegamy
uszkodzeniom, jesteSmy na cos$ wystawieni. Czasami zaburzamy naszg zdolno$¢ do produkcji danego peptydu. | jesli
naprawde mozemy to wykorzysta¢ - na przyktad stworzy¢ pomost z powrotem do homeostazy, normalnego zdrowia,
dobrego metabolizmu - bedziemy mogli starzec sie z godnoscia. Mysle, ze w pewnych kregach peptydy sa
postrzegane jako... , O tak, to czes¢ transhumanizmu”. , Cztowieku, dazymy do optymalizacji”. ,,Bedziemy zy¢ do 180
lat”. Tak. Dokfadnie. | tym podobne. Jasne. | mysle, ze ludzie, ktérzy zajmuja sie tym od dtuzszego czasu i stosujg to
odpowiedzialnie... ... pracownicy ochrony zdrowia, mysle, ze bardziej interesuje ich po prostu to, jak sprawi¢, by ludzie
poczuli sie lepiej? Jak sprawi¢, by odczuwali mniejszy bél, mieli wiecej witalnosci i bardziej cieszyli sie zyciem? A
niekoniecznie ten cel, o ktérym mdwita pani doktor - wiecie, stworzenie nadcztowieka.

[00:51:02] Del Bigtree

Zgadza sie. PrzejdZzmy wiec do, no wiecie, mysle, ze do peptydu, ktéry bez watpienia znalazt sie w samym centrum
uwagi, zaréwno ze wzgledu na swdj sukces, jak i ze wzgledu na to, ze stat sie tematem dyskusji o zagrozeniach.
Moéwimy oczywiscie o GLP-1, Ozempicu - o produktach, ktére przede wszystkim sg dostepne na rynku. Czym jest GLP-
1?7 Co to takiego? Co witasciwie oznacza ten skrét?

[00:51:28] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Jest to peptyd, ktéry nasz organizm wytwarza w jelitach i w mézgu, a receptory dla niego mamy w catym ciele. | jest
on tak zaprojektowany w naszych organizmach, aby mie¢ bardzo krétki okres péttrwania. Wiec powstaje i bardzo
szybko znika z organizmu. Mysle, ze ostatecznie ma to wiele wspdlnego z trawieniem i apetytem. Czyli z lekkim
spowalnianiem trawienia, docieraniem do mézgu i informowaniem nas, ze jesteSmy petni i zebySmy juz nie jedli.
Zostato to okietznane i nieco zmodyfikowane w formie leku, dzieki czemu ma dtuzszy okres péttrwania wynoszgcy
okoto 5 do 7 dni, a teraz ludzie moga ich uzywad, miejmy nadzieje, do walki z chorobg otytosci, co - jak sgdze - jest
gtéwnym punktem spornym, poniewaz wiele 0séb nie wierzy, ze istnieje cos takiego jak choroba otytosci, i 0 to mozna
sie spierac.

[00:52:12] Del Bigtree
Czy stosuje Pan GLP-1 u niektérych swoich klientéw?

[00:52:15] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society
Jak najbardzie;j.

[00:52:16] Del Bigtree
Dobrze. Jak to... jak. W jaki sposéb go Pan stosuje? Czy... czy jest na to jakis okreslony sposéb? Czy istnieje wtasciwy i
niewfasciwy sposob?

[00:52:22] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Jasne. Mysle, ze sposdb, w jaki medycyna wystartowata z tym u ludzi, ktérzy nie mieli cukrzycy, ale otytos¢ - czyli od
wysokiej dawki - stworzyt wysoki profil skutkéw ubocznych: mnéstwo nudnosci, wie pan, dolegliwosci zotgdkowe,
wymioty, odwodnienie, poniewaz ludzie za mato pili, za mato jedli i tracili mase miesniowa. To, czego uczymy od
pieciu lat w International Peptide Society i American Academy of Anti-Aging Medicine, to uswiadamianie pracownikom
ochrony zdrowia, jak miareczkowa¢ dawke i dochodzi¢ do minimalnej dawki skutecznej, aby w pewien sposéb
skorygowac¢ chemie organizmu - wie pan, ten sygnat gtodu i apetytu, ktéry nie potrafi sie wytgczy¢. Wiec ludzie jedza
za duzo, za czesto, za pdzno, wybierajac niewtasciwe jedzenie. | dlatego miareczkuje sie te dawke. A potem trzeba
tez spojrzed na to, co jeszcze sie dzieje. Wiec, wie pan, czy ma sie wysoki poziom hormondéw stresu? Jak wygladaja
hormony ptciowe? Wie pan, jak tam zdrowie jelit? Na przyktad, czy toczg sie jakie$ procesy zapalne? Bo jesli jedyne,
co robimy, to polegamy na leku. Tak. Odstawia sie lek i zgadnij, co sie stanie. Wréci sie do dawnej wagi, bo nigdy nie
naprawito sie tego, co sie dziato. Dlatego my mamy okreslong metode, ktérej uczymy na szkoleniu certyfikacyjnym,
ktore prowadzimy. Zastosowatem jg w Life Time i jesteSmy bardzo zadowoleni z sukceséw, jakie odnosimy. | z tego,
ze ludzie nie sg od tego zalezni. To kolejna kwestia. Czy trzeba by¢ od tego zaleznym do kohca zycia? | mam
nadzieje, ze uda nam sie nauczy¢ ludzi, iz mogaq przejgc¢ kontrole nad swoim metabolizmem.

[00:53:51] Del Bigtree
W takim razie pozwdl, ze do tego nawigze. Pozwdl, ze wejde w to nieco gtebiej. Jedno z pytan od naszych widzéw
brzmi: czy peptydy trzeba przyjmowac w nieskonczonos¢, aby utrzymac ich efekty?



[00:54:03] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Nie sadze. Mysle, ze tak jest, jesli catkowicie polega sie na peptydzie. Wiec to, o czym méwimy z Jimem, to pod
wzgledem zastosowania niemal dwie zupetnie rézne sprawy. Méwimy o bardzo niskich dawkach. Podczas gdy pacjent
robi te wszystkie rzeczy, optymalizuje swoje zdrowie na mndstwo innych sposobdéw poprzez styl zycia, trening sitowy,
dbanie o siebie i spozywanie pokarméw o wysokiej gestosci odzywczej. Pomaga to rowniez przeprogramowaé médzg,
co dziata niemal jak okno mozliwosci, tak jak robig to leki GLP-1. Wierze wiec, ze ludzie moga to okietznac i
wykorzystaé, aby catkowicie odmieni¢ swoje zycie. Tacy ludzie moga by¢ w stanie je odstawic. A jesli stosujemy
naprawde niskie dawki, jesli mozemy utrzymac je na niskim poziomie, to uwazam, ze im bardziej pacjent dba o sty
zycia, tym nizsza moze by¢ dawka. Ludzie, ktérzy polegajg na nich jako na monoterapii - to jedyna rzecz, jaka robia. |
przyjmuja niewiarygodnie wysokie dawki. Mysle, ze ci ludzie beda na nie skazani do konca zycia. Mysle tez, ze to
zalezy od tego, na jakim etapie choroby otytoSciowej sie znajdujg. Nie jestem od tego, by ocenial. Jestem po to, by
sprébowac sktonic ich do robienia tych wszystkich rzeczy w potgczeniu z tym. To narzedzie w skrzynce z narzedziami.

[00:55:00] Del Bigtree

Cdz, obaj opisujecie tych naprawde wysportowanych ludzi, ktérzy trenuja, robig mndéstwo rzeczy, bez wzgledu na to,
czy sg biohakerami, czy osobami dbajgcymi o dtugowiecznosé. Ale badzmy szczerzy, tych lekéw GLP-1, na ktérych
zarabia sie miliardy dolaréw, nie przyjmuja tamte osoby. To my. |, wiecie, kiedy ja... wiecie, zrobiliSmy wiele reportazy
o ciemnej stronie tego wszystkiego, dlatego tu jestem. To znaczy, naprawde skupiatem sie na negatywach. Mysle, ze
mamy niektdre z nagtéwkdw, ale wiecie, dochodzi do paralizu zotgdka. Céz, brali te hitowe leki na odchudzanie i
cukrzyce. Teraz ich zotadki sg sparalizowane. Mysle, ze sg w tej sprawie pozwy. Sg tez pozwy dotyczgce Ozempicu
powigzanego z rzadkim ryzykiem utraty wzroku, co potwierdzono w badaniu. A potem widzimy Roberta Kennedy'ego
Jr. i Doktora Oza, wiecie, jak czynig je bardziej dostepnymi dla wszystkich, wiecie, co... to znaczy, szczerze méwiac,
kiedy bytem z Robertem Kennedym Jr., gdy prowadzit swojg kampanie. Obaj byliSmy przeciwni GLP-1, a ludzie wcigz
przychodzili do niego méwiac: ,Jesli chcesz sprawi¢, by Ameryka byta znéw zdrowa, musisz uporac sie z epidemiag
otytosci i bez tego ani rusz”. Chcesz, zeby Donald Trump zobaczyt efekty, prawda? To byto tak, jak Trump powiedziat:
».Masz dwa lata na zmiane stanu zdrowia Ameryki”. Pokaz mi, pokaz mi. Mozesz to zrobi¢. | wszyscy méwili: ,,Bobby,
lepiej zaprzyjaznij sie z GLP-1 i zobacz”. Zobaczymy te zmiane. Zobaczymy, jak cukrzyca spada. Zobaczymy, jak
spada waga. Gdzie wiec jest ta réwnowaga? To znaczy Ameryka... mamy chyba najwiekszy problem z otytosScig na
swiecie. Wiec jak... jak powinnismy rozmawiac o tym problemie? Czy to jest catkowita zmiana stylu zycia, czy tez jak
wielu ludzi traktuje to po prostu jako jedyne narzedzie, ktérego uzywajag?

[00:56:40] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society
Cdéz, w tym momencie, mysle, ze 1,18% populacji stosowato GLP-1. Mysle, ze teraz jest to 13%.

[00:56:47] Del Bigtree
Okej.

[00:56:47] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society
| spéjrz, 50% populacji USA ma albo insulinoopornos¢, albo cukrzyce.

[00:56:54] Del Bigtree
To szalenhstwo.

[00:56:55] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Mamy ponad 70% oséb z nadwaga. A do 2030 roku ponad 50% populacji bedzie otyta. Wiec pierwszym krokiem... to
wspaniale, gdy ktos$ chce o siebie zadbad. JesteSmy tego zwolennikami. Wiesz, mysle, ze jesteSmy zywym dowodem
na to, ze w to wierzymy - ze ludzie powinni o siebie dba¢. Najwiekszym problemem, jaki widze, jest to, ze kiedy ludzie
polegaja na lekach... osoba z cukrzyca typu drugiego - cata moja rodzina, wiesz, wtoska rodzina, méj ojciec byt
cukrzykiem, mam w rodzinie wiele oséb z cukrzyca. | nie prowadzi sie odpowiedniej edukacji o tym: na czym polega
twoja choroba? Jak mozesz sobie z nig radzi¢? | czy rozumiesz, dokad to zmierza? Jesli tym nie zarzgdzasz, wtedy
polegamy na leku, ktéry ma zatatwi¢ wszystko. | oczywiscie im silniejszy lek, im wyzsza dawka, tym wiecej skutkéw
ubocznych sie pojawia. Widzimy teraz utrate masy kostnej, a obecnie nawet szkorbut.

[00:57:54] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Szkorbut. A to dlatego, ze ten lek silnie ttumi apetyt. | jesli nie zostaniesz poinstruowany, jak jes¢, ile jes¢, co
powinienes robi¢. Tak. Utrata masy kostnej, zanik cyklu miesigczkowego, wiesz, szkorbut, prawda? Wszystkie tego
typu rzeczy, ogromna utrata masy miesniowej, wiesz, od 25 do 38% utraconej wagi to bedzie bezttuszczowa masa
ciata. Wiec to powazna sprawa.

[00:58:19] Del Bigtree
Kiedy przychodzi do ciebie pacjent i méwi o tej niebezpiecznej stronie tego wszystkiego. Co im wtedy méwisz i jak
sobie z tym radzimy?



[00:58:26] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Edukuje ich i dla mnie to nie jest lek pierwszego rzutu. Moze nim by¢, jesli naprawde potrzebujg wsparcia na starcie,
poniewaz to czesto sktania ludzi do ruchu - ma tak silne dziatanie przeciwzapalne, ze od razu zaczynajg czuc sie
lepiej. | méwia: ,,Chce i$¢ na spacer”. ,,Chce zaczac sie ruszac¢”. Moim celem jest zawsze naktonienie ludzi do ruchu, i
kropka.

[00:58:41] Del Bigtree

To jedna z rzeczy, o ktérych mysle. Mam znajomych, bliskie mi osoby, u ktérych po prostu, wiesz, obserwujesz to i
jesli ma sie tak duzo do zrzucenia, to utrata wagi, wiesz, 50 funtéw to Swietna sprawa. Wiesz, ja zrzucam 50 funtéw.
Wiesz, to widad. Ale mysle o tym, jak trudne dla ludzi na wieloletniej drodze jest utrzymanie tej energii. Czy jest
sposdb na to, aby po prostu drastycznie schudngé, osiagngc ciato, o ktérym powiesz: ,,Uwielbiam to”, a potem
wycéwiczy¢ inne rzeczy, ktére bedziesz robi¢, aby to utrzymac? Czy to jest wtasciwa droga w tym przypadku?

[00:59:12] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Robie to w potagczeniu. | tak oto duzo pracujemy. Powiedziatabym, ze zajmuje mi to okoto dziewieciu miesiecy, zeby
naprawde wdrozy¢ ludzi w program robienia tych wszystkich rzeczy. Ale chodzi o to, ze zaczynamy od spacerowania.
Zaczynamy od takiego ruchu, jaki sg w stanie wykonywaé. Moze zabieramy ich na basen. Musza w tym uczestniczy¢,
poniewaz ta statystyka utraty miesni to utrata bezttuszczowej masy ciata, a miesnie to wtasciwie tylko okoto 50% tej
catkowitej bezttuszczowej masy. Wiec to nie jest az tak straszne. Ta 40-procentowa utrata miesni to nie jest 40%
utraty miesni, to 40% bezttuszczowej masy, z czego 50% to miesnie. Musimy wiec to sobie jasno wyjasnié. But tak, to
prawda. | jesli stracisz miesnie na drodze do zrzucenia catego ttuszczu, to jest to samo, co dzieje sie przy kazdym
ograniczeniu kalorii. Chociaz chce postawi¢ sprawe jasno - przy kazdym rodzaju diety, jaka ktos podejmuje, nawet
jesli to operacja bariatryczna, na koniec czeka ich ten sam rodzaj utraty masy i utraty miesni.

[00:59:58] Del Bigtree
Naprawde? Tak. Wiec to po prostu...

[01:00:00] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

To zbyt szybka, zbyt agresywna utrata wagi. Podajg im zbyt wysokie dawki, zbyt szybko, zbyt drastycznie. To byta
moja argumentacja. Jestem wielkg zwolenniczka niskich dawek i wdrazania ich. A na reszte muszg sobie zapracowac.
Doktadnie. Nie zwiekszamy dawcki, jesli nie chodzg na sitownie. Jestem pod tym wzgledem rygorystyczna, ale koniec
koncow, jesli stracg catg te mase miesSniowa, traca catg wage. Sg tacy szczesliwi. Po tym wszystkim beda
metabolicznie wyniszczeni. | mysle, ze stad bierze sie tak duza czes¢ tego ponownego przybierania na wadze.

[01:00:24] Del Bigtree
Dobrze. | mamy tutaj pytanie. Chodzi o retatrutyd. Nie wiem, dlaczego te litery sg tak trudne do wymdéwienia. Zyskuje
na popularnosci. Czy mozesz wyjasni¢, czym jest, jak dziata i jak wypada w poréwnaniu z istniejgcymi lekami GLP-1?

[01:00:44] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Cdz, nie jest to jeszcze zatwierdzony lek. Lilly jest wiec w fazie trzeciej badan klinicznych, ktére opublikowali. Mysle,
ze wkroétce zostanie zatwierdzony. Wiele peptydéw badawczych. Sg one dostepne na rynku wytgcznie do celéw
badawczych. Sg one dostepne tylko w szarej strefie. Ale nie ma go jeszcze na rynku. Wiec w klinikach, w ktérych
szkole lub w ktére jestem zaangazowany, nie uzywamy retatrutydu, poniewaz jest to zwigzek przeznaczony wytgcznie
do celéw badawczych.

[01:01:11] Del Bigtree
W czym poktadasz nadzieje, patrzac na to... to znaczy, czy ma on jakies zalety? Jesli robi to, co obiecuje. Co takiego
ma robi¢ wedtug zapowiedzi?

[01:01:18] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Jest znany jako potréjny agonista. Wiec to potréjny GLP-1. Dziata tak, ze skuteczniej odcigza watrobe i pomaga
zmniejszy¢ odktadanie sie w niej ttuszczu, a przeciez, jak wiesz, wiecej oséb bedzie potrzebowad przeszczepu watroby
z powodu sttuszczenia watroby niz z powodu zapalenia watroby. Wiec to jest duzy problem. A zatem, jesli chodzi o
retatrutyd, utatwia on dostep do ttuszczu, aby méc go skuteczniej spalaé, a takze zapobiega jego magazynowaniu lub
gromadzeniu. Ma wiec to dodatkowe dziatanie, ktérego nie miaty inne, wczesniejsze generacje GLP-1.

[01:01:53] Del Bigtree
Czy ekscytuje Panig postep w tej technologii?



[01:01:58] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Dwie rzeczy - mysle, ze dla ludzi, ktérzy pasuja do okreslonego fenotypu, to bedzie cud. To zmieni ich zycie,
poniewaz on ma catkowitg racje. Mamy epidemie sttuszczenia watroby od dziesiecioleci. | jest to bardzo niepokojgce.
Prowadzi to do raka watroby. Mam na mysli, koniec kohcéw, oraz potrzebe przeszczepoéw, to czesé, ktéra mnie
niepokoi, to fakt, ze ta utrata wagi jest naprawde agresywna. A badania nad ponownym przybieraniem na wadze
pokazuja, ze im bardziej agresywna i szybka jest utrata wagi, te nowsze... Semaglutyd, tirzepatyd i retatrutyd... Céz,
nie mamy jeszcze danych na temat retatrucydu. Tymczasem im gwattowniejszy jest powrét do dawnej wagi, gdy
ludzie przestaja je przyjmowad. Obawiam sie wiec, ze s ludzie, ktérzy na tym polegaja... | nie chce nikogo urazi¢, ale
znam wiele 0s6b stosujgcych GLP-1, ktére tak naprawde nie robig wszystkiego innego. Nie ¢wiczg, nie dbajg o siebie.
| to przestaje dziatad. To traci, traci skutecznos¢. Wiec poniekad czekajg, az pojawi sie retatrutyd. Kolejna swietna
rzecz, ktéra podtrzyma utrate wagi. To mnie niepokoi, bo to bedzie po prostu jedna rzecz za druga.

[01:02:54] Del Bigtree

Zlecitem mojemu zespotowi zestawienie najpopularniejszych peptyddéw, ktére chyba mamy. Czy mamy ten slajd,
ktéry moge wyswietli¢, bo chciatbym was o to zapytad? Zatwierdzone przez FDA i niezatwierdzone przez FDA. Co to
jest BPC 1577 Co to robi?

[01:03:08] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Zwigzek chronigcy organizm 157. Wiec kilka gtéwnych obszaréw. Po pierwsze, zostat on znaleziony w soku
zotadkowym w zotadku. A jego dziatanie polega na ochronie bariery sluzéwkowej wysciotki jelit. Byt wiec stosowany
przez pracownikéw stuzby zdrowia w przesztosci, kiedy lekarze mogli przepisywac go jako lek recepturowy
sporzadzany w aptece recepturowej do uzytku u ludzi. | wtasnie w tym tkwi wielka kontrowersja. A wiec BPC 157.
Dlaczego wszyscy sie do niego rzucili? On. Gdyby zapytac chirurgdéw ortopeddw, ktérzy zaczeli go stosowad, to
wydawato sie, ze pomaga on ludziom szybciej wraca¢ do zdrowia po urazach i operacjach, a takze pomaga w
regeneracji bariery sSluzéwkowej. Wykazano réwniez jego dziatanie w innych kwestiach, ale te dwie sg najwazniejsze. |
oczywiscie w dzisiejszych czasach wiele os6b ma problemy z przepuszczalnoscia jelit, kiedy musza pracowac nad
wyleczeniem tej wysciétki jelitowej, aby zmniejszy¢ efekt immunologiczny tej przepuszczalnosci jelit. Wiec to sg
wiasciwie te dwa gtéwne obszary.

[01:04:10] Del Bigtree
Uwaza pan, ze to pomaga na nieszczelne jelito?

[01:04:13] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society
Absolutnie. Bez watpienia w tym pomaga. Pomaga odbudowad bariere sluzéwkowag, ktéra stymuluje...

[01:04:17] Del Bigtree
To znaczy, z mojej pracy z autyzmem i wszystkimi chorobami autoimmunologicznymi wynika, ze dysbioza jelitowa
jest tak powaznym problemem dla tak wielu ludzi.

[01:04:27] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society
Tak. Bez watpienia.

[01:04:28] Del Bigtree
Wiec to moze poméc. Spdjrzmy na nastepng pozycje na liscie. TB 500.

[01:04:34] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

TB 500 to fragment... To... Mysle o nim bardziej jako o peptydzie immunogennym, ale jest to réwniez peptyd
regeneracyjny. | dlatego stosuje terapie tgczone. Moje doswiadczenie to medycyna regeneracyjna. Wiec lubie
stosowad... Lubitam je stosowa¢, kiedy legalne byto sporzadzanie lekéw recepturowych do wstrzykiwan, abysmy
mogli, wie pan, pomagac ludziom uporac sie z urazami barku.

[01:04:57] Del Bigtree
Branze, w ktérych uzywates czegos, co byto dostepne, a zostato to odebrane.

[01:05:01] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
Tak.

[01:05:01] Del Bigtree
Jak to jest? To znaczy, to jest po prostu... to znaczy, to jest druzgocace.



[01:05:04] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

To byto druzgocace, poniewaz... ale znowu, to narzedzie w skrzynce z narzedziami. Doktadnie. Wiec swietnie sobie
bez nich radzitam. A potem sie pojawity i pomyslatam: to jest niesamowite. Mamy kolejne narzedzie do dodania do
skrzynki z narzedziami, ale niczego nie ubyto. To wcigz ten sam sposéb, w jaki praktykuje od 20 lat. Po prostu mam
cos lepszego, a te peptydy dziatajg lepiej, a wrecz najlepiej. Przekonatam sie o tym u 0sdb, ktére sg juz
zoptymalizowane metabolicznie. Czyli u ludzi, ktérzy w pewnym sensie juz wykonujg te prace.

[01:05:27] Del Bigtree
Wcigz moéwisz o wykonywaniu pracy. To wynosi cie na wyzszy poziom.

[01:05:30] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Cdz, one trafiaja... trafiajg, a potrzebujemy miesni, zeby miaty na co trafi¢. Wiesz, potrzebujemy aktywacji tej
metabolicznej iskry, zeby wszystko naprawde zadziatato. W przeciwnym razie wprowadzamy mndstwo drogich
substancji do wstrzykiwania do systemu, ktéry niewiele z tym zrobi.

[01:05:42] Del Bigtree
Chyba méwitas, ze uzywasz tego w potaczeniu, aby zrobi¢ co? Dla jakiego typu osoby?

[01:05:45] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
Ogdlnie rzecz biorac, do regeneracji stawodw i tkanek.

[01:05:48] Del Bigtree
Wiec... wiec obolate stawy, te wszystkie rzeczy. Moje biodro, ktére zaczyna mi dokuczad. Zdaje sobie sprawe, ze po
nartach... pomyslatem: minat juz chyba miesigc. A ja wcigz jestem poobijany, czy...

[01:05:58] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Ostre urazy, wiesz, u kogos. Ostatnio rozwalitam sobie bark, a musiatam gdzies$ by¢. Wiec, wiesz, jestem w stanie
sama sie leczy¢. Wiec... kiedy to dziata, to dziata. A kiedy nie dziata...

[01:06:10] Del Bigtree
To tylko sprawia, ze czujesz sie lepiej. Czy tez faktycznie to leczy? W sensie, wiesz, czy to sie goi? Czy sprawia, ze
odbudowuje mi sie chrzastka czy co$ w tym stylu? Co to wtasciwie robi?

[01:06:19] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Mysle, ze to pobudza zdolnos¢ Twojego organizmu do dziatania. Dlatego moéwie, ze to dziata najlepiej u ludzi, ktérzy
sg juz zdrowi metabolicznie, poniewaz ich organizmy sg juz nastawione na samoleczenie. Jesli nie jestes nastawiony
na samoleczenie. Co wtedy robimy? Zmuszamy organizm, prosimy go o zrobienie czegos. Z czym sobie nie radzi.
Wiec tak, mysle, ze tak. Mysle, ze pomaga to wywotac... uzyskujemy pewne korzysci przeciwzapalne. Koniec kohcéw
uzyskujemy lepsze efekty gojenia. | nikomu nie obiecuje cudéw. | nie sgdze, zeby to dziatato na kazdego. Ale kiedy
juz dziata, to dziata. Niektére z przewlektych probleméw. Zaobserwowatam, ze nie jest to zbyt skuteczne, gdy ludzie
majg naprawde dtugotrwate stany zwyrodnieniowe stawdéw. Moze nie.

[01:06:51] Del Bigtree
Dobrze, przyjrzyjmy sie kolejnej liscie. O, CJC1295.

[01:06:58] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society
Dobrze, a wiec.

[01:07:00] Del Bigtree
Testuje was. A wy na to: 'dam rade, damy rade'.

[01:07:05] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Wiec CJC 1295 to w zasadzie substancja pobudzajgca wydzielanie hormonu wzrostu. Wiec w zasadzie, albo z wiekiem,
albo gdy zyjesz w duzym stresie, prawda? Gdy dopada cie silny stres. Przestajesz wytwarza¢ hormon uwalniajacy
hormon wzrostu. No dobrze, dlaczego to jest wazne? C6z, bez hormonu wzrostu twéj stan staje sie bardziej
kataboliczny, wiesz. Tak. Nie budujesz miesni. Nie budujesz tkanki miesniowej nawet w przyblizeniu tak efektywnie. |
dlatego CJC 1295 zyskat naprawde ogromng popularnosé. Szczerze méwigc, to wtasnie tam nastgpita poprawa
wydolnosci.



[01:07:35] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Srodowisko kulturystyczne, tzw. broscience, no wiesz, ci ludzie prébujacy poprawi¢ swoje wyniki. To tam wiasciwie
wszystko sie zaczeto. Ale, co zdumiewajace, byt to jeden z tych niezwykle popularnych zwigzkéw, ktéry - kiedy
jeszcze wolno byto go stosowad, kiedy, kiedy po raz kolejny lekarze mogli wypisywac na niego recepty - cieszyt sie
najwiekszym powodzeniem, poniewaz ludzie widzieli réznice w tym, jak wygladaja, jak funkcjonujg i jak trenuja. |
oczywiscie, wiesz, kiedy stymulujesz na nowo wydzielanie hormonu wzrostu. Tak. Jest on réwniez wazny dla rytmu
dobowego. Wiec pomagat nawet ze snem, poniewaz, wiesz, organizm uwalnia hormon wzrostu w réznych fazach w
ciagu dnia i nocy. A to pomagato zresetowac ten proces. Wiec po raz kolejny, wazny peptyd, nawiasem mdéwiac,
lekarze wypisali miliony recept, zanim zostaty one wycofane. | mysle, ze stoimy na krawedzi czegos wielkiego, co
wydarzy sie w przysztym tygodniu.

[01:08:33] Del Bigtree

Kiedy na to spojrzysz, oczywiscie wtasnie miatem o tym wspomnieé. Wiesz, mamy Roberta Kennedy'ego Jr., on
naprawde powiedziat to publicznie, byt w naszym montazu, méwiac o tym, ze ich uzywa. Ja, wiem, ze, wiesz, on jest
zawsze otwarty na wyprébowanie réznych rzeczy dla wtasnego zdrowia. Bedzie na ten temat ogromna dyskusja.
Moze przyspieszenie procedur lub stworzenie systemu, w ktérym te rzeczy nie bedg po prostu blokowane w martwym
punkcie, ale naprawde zaczniemy sie im przyglada¢, za czym catkowicie sie opowiadam. W kohcu po to, po to wtasnie
jest NIH. Dla mnie zadaniem CDC nie jest po prostu zatrzymywanie wszystkiego. Powinnismy promowac wszystko, co
naprawde poprawia stan zdrowia. Powinno to przechodzi¢ szybciej, po bardziej wnikliwych, wiesz, badaniach niz
gdziekolwiek indziej na swiecie. Wiec czy kiedykolwiek stawiasz sie na miejscu tych, gdy te rzeczy sg wycofywane?
Czy zdarza sie, ze myslisz sobie: ,,Moze zrobitbym to samo” albo ,,Rozumiem, dlaczego to robig”? Czy to po prostu
kontrola rzagdowa dla samej kontroli? Czy stoi za tym przemyst farmaceutyczny? Czy istnieje kiedykolwiek powéd, dla
ktérego rzad powinien co$ wycofad, a przynajmniej czy spotkates sie z takim przypadkiem?

[01:09:36] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Najpierw zaczynasz ze mna. Dobrze, c6z, bede tam w przysztym tygodniu, bede zeznawad, wiec jestem czescia tego,
tego przestuchania. Wiec, eee, mysle, ze powinniSmy ponosi¢ odpowiedzialno$¢. Mam na mysli, ze FDA ma juz swojg
historie wycofywania z rynku lekéw, ktére nie byty bezpieczne. Mysle, ze powinno sie sledzi¢ sygnaty dotyczace
bezpieczenstwa. Trzeba patrzed na to, gdzie pojawiajg sie zdarzenia niepozadane. Ale to, czego teraz potrzebujemy,
to réwniez sposdb na ich kategoryzacje. Jesli mamy przywréci¢ peptydy - a w tej sprawie oczywiscie jade tam
zeznawad. Napisatem o tym ksigzki. Jestem ich zwolennikiem, ale to... Musimy by¢ w stanie zapewnic
bezpieczenstwo. Musimy mie¢ mozliwos¢ rejestrowania informacji, kiedy cos$ pdjdzie nie tak. Ale jednoczesnie
wszystkie zebrane dotychczas informacje wskazuja na to, ze te, ktére znajduja sie obecnie na liScie nominacyjnej,
wydajg sie catkiem bezpieczne. Mysle jednak, ze jednym z naszych najwiekszych probleméw jest to, ze wcigz
patrzymy na nie pod katem leczenia chordb. A tym, czego wciaz nie wypracowalismy, jest to, jak utrzymac ludzi w
zdrowiu. Mamy wiec te przepasé, a peptydy, jak sadze, majg ogromng wartos¢ wtasnie w tym obszarze - jak
powstrzymac cztowieka przed dalszym przesuwaniem sie w dét tego lejka w kierunku stanu chorobowego? | mysle, ze
tam jest duzo, eee... rany. Jest tam duze pole manewru, z ktérym musimy sie upora¢. Prawda? Ale jestem catkowicie
za tym, wiecie, no wiecie, aby rzeczy, ktore dziataja, pomagaty ludziom by¢ zdrowszymi, o ile jest to bezpieczne.
Dajmy im do tego dostep. Ludzie muszg mie¢ kontrole nad losem swojego...

[01:11:04] Del Bigtree
Chce wejs¢ gtebiej w te rozmowe. Przejdzmy wiec przez te liste. Zasiedziatem sie, wiec przeleé¢my btyskawicznie
przez catg reszte. Eee, ipamorelin. Co to jest? Zostaw to tam, chce...

[01:11:13] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Nalezy do tej samej kategorii co CJC 1295. Moim zdaniem czesto przepisywane sg razem, a hawet w tej samej fiolce.
Wiec ma nieco inny wptyw na hormon wzrostu. Okej. Dla mnie to rekompozycja sktadu ciata. To nie buduje miesni. To
pomaga w rekompozycji sktadu ciata, jesli ciezko pracujesz.

[01:11:29] Del Bigtree
Dobrze, kolejny to GHKCU.

[01:11:33] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
Tak.

[01:11:34] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
Witasnie tak. Tak.



[01:11:35] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

To jest ten rzekomo magiczny Srodek, po ktérym wyglada sie pieknie. Sprawia, ze skéra promienieje, a wszystko staje
sie swietne. Wtasciwie nie jestem jego fanka. Mysle, ze bardzo piecze przy wstrzykiwaniu. Nie jestem pewna, czy
widziatam naprawde Swietne efekty stosowania miejscowego, ktdrymi wszyscy tak sie zachwycajg, i uwazam, ze
faszerowanie kogo$ miedzig moze nie by¢ najlepszym pomystem. Ale to tylko moje zdanie. Jim moze mie¢ inne
zdanie.

[01:11:58] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Och, nie. Mysle, ze istnieje wiele badan, ktére wskazuja, ze Swietnie poprawia synteze kolagenu, a inne, ze
niekoniecznie. Mysle, ze jednym z ciekawych aspektéw jest to, ze jest on réwniez stosowany w obszarze
dtugowiecznosci, poniewaz dziata poniekad jako regulator genéw, zapobiegajac ich aktywacji pod wptywem stresu,
narazenia na obcigzenia Srodowiskowe, pestycydy, metale itp. Dzieki temu uzyskuje sie efekt ochronny na ekspresje
genodw. Wiec, jak wiesz, wtasnie po to musimy prowadzi¢ te dyskusje, bo sg pewne badania kliniczne na ludziach,
ktére moéwia: ,tak, to jest dobre”. Ale jednoczesnie zgadzam sie z toba. To piecze.

[01:12:36] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
To taka niewiadoma. Ludzie miewajg czasem reakcje immunologiczne. Wiec ten $rodek to taka troche niewiadoma.

[01:12:40] Del Bigtree

Wiesz, to, o czym ciggle wspominasz, to mysl, ktéra chodzi mi po gtowie. Doktadnie. | zawsze sobie mysle, wiesz,
oczywiscie moje skupienie jest na szczepionkach. | czasami zadaje sobie pytanie, czy szczepionki miatyby takie same
skutki uboczne, gdyby podawano je Adamowi i Ewie? Wiesz, co mam na mysli? W idealnie zdrowym srodowisku, gdzie
pije sie tylko czysta wode, a cate jedzenie jest wolne od pestycyddéw i herbicydéw. To znaczy, jak duza czes¢ tego, co
widzimy, to tak naprawde obcigzenie chorobowe, ktére jest po prostu toksycznym obcigzeniem natozonym na nas. |
mysle o tej pracy, mysle o tym w kontekscie biohakerdw i dtugowiecznosci, i o tym, czy niektére z tych problemdw
wynikajg z tego, ze nasze organizmy nie dziatajg tak, jak powinny, przez to toksyczne srodowisko. Czy uwazasz, ze
czes¢ twojej pracy... To znaczy, czy ktos mégtby powiedzieé: staram sie przywréci¢ swoje ciato do stanu, w ktérym
robi to, co do niego nalezy?

[01:13:34] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

W sto procentach tak wtasnie uwazam, bez cienia watpliwosci. Nie, mysle, ze obcigzenie srodowiskowe, obok tych
wszystkich innych rzeczy, wiesz, jak wysoko przetworzona zywnos¢, zanieczyszczenie swiattem, co tylko wymienisz,
prawda? Mamy te wszystkie rzeczy. Mozemy odhaczac¢ kolejne pozycje na liscie. To wytrgca nas ze stanu naturalnej
inteligencji uzdrawiania naszego organizmu. Wierze, ze mamy naturalng inteligencje do samoleczenia. Tak. Peptydy
pomagajg nam odzyskac sygnat dla tej naturalnej inteligencji samoleczenia. Dlatego wtasnie uwazam, ze sg wazne -
poniewaz pomagaja ludziom pokonac te metaboliczng blokade wynikajaca z tego, ze nie jesteSmy tam, gdzie, wiesz,
byli Adam i Ewa. Racja.

[01:14:10] Del Bigtree
Racja, racja.

[01:14:11] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Nie ma nas tam. Wiec jak mozemy poméc ludziom pokonac te bariere, aby skorygowaé metabolizm, przywrécic¢ ich
do stanu, w ktérym organizm potrafi sam sie uzdrawiac?

[01:14:22] Del Bigtree
To znaczy, zdaje sie, ze Bobby Kennedy powiedziat, ze 70% Amerykandw nie jest w stanie przejs¢ testow
zdrowotnych, by dostac sie do wojska. To znaczy, mamy naprawde powazne kiopoty. Mamy ktopoty.

[01:14:33] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

I mysle, ze mamy do czynienia z catym pokoleniem mtodych dorostych, ktérzy doznali powiktah poszczepiennych. To
znaczy, opieka nad ludzmi to walka pod gére. Pan zajmuje sie tym znacznie dtuzej niz ja, ale ja tez jestem w tym od
dawna, wie pan, od wczesnych lat 90. | znacznie trudniej jest teraz sprawié, by ludzie wyzdrowieli. Dlatego
potrzebujemy pewnych narzedzi. Wykorzystuje GLP-1, aby poméc ludziom pokona¢ ciezkie schorzenia
autoimmunologiczne, ciezkie stany zapalne. Nie prébuje po prostu zrzuci¢ z nich wagi. Prébuje tak uregulowac ich
zdrowie metaboliczne, poniewaz uktad odpornosciowy i zdrowie metaboliczne to dwie strony tego samego medalu.
Uzywam wiec tego jako narzedzia do lepszego kontrolowania i regulowania zdrowia metabolicznego, podczas gdy oni
wykonujg swojag prace. Wtedy uzyskujemy stabilizacje funkcji odpornosciowych i ludzie mogg ztapa¢ punkt podparcia,
moga ruszy¢ z miejsca. To naprawde zniechecajgce, kiedy robi sie wszystko jak trzeba. A i tak cztowiek czuje sie jak
kompletne géwno z powodu - przepraszam - obecnego srodowiska i toksycznej zupy, w ktérej codziennie ptywamy.



[01:15:28] Del Bigtree

Mysle, ze tutaj... wie pani, mysle, ze moi widzowie wiedza, ze jestem zwolennikiem naturalnego podejscia. Od czasu
do czasu biore witaminy. Ale nawet wtedy mysle sobie: jesli Zle sie czuje, wezme witamine. Pomyst, ze mam stale co$
bra¢, aby utrzymac stan réwnowagi, po prostu do mnie nie przemawia. But | do grapple with how toxic is the world
that I'm in. A jestem catkiem zdrowy. Nie mam... Nie zmieniam... Nie borykam sie z zadng powazna chorobg
przewlekta. Jednak jednymi z najbardziej przekonujgcych swiadectw, jakie widze w mediach spotecznosciowych, sg
wypowiedzi oséb, ktére naprawde zmagaja sie z powaznymi stanami zapalnymi, aktywacjg komérek tucznych i tego
typu rzeczami, i ktére moéwia, ze te peptydy uratowaty im zycie. Tak. Hm, czy widziata pani u siebie w klinice tego
typu doswiadczenia?

[01:16:19] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Absolutnie. To znaczy, mysle o czasach, kiedy wolno nam byto ich uzywac¢ - miatem pacjenta, ktéry miat wypadek na
skuterze wodnym. Chcieli amputowa¢ mu noge. Rodzina zadzwonita z pytaniem: , Hej, co pana zdaniem mozemy
zrobi¢?"” | wtasciwie napisat on publiczny komentarz, ktéry trafi do rejestru publicznego - bez tych peptyddéw stracitby
noge. Minety trzy lata. Gra w softball. Méwili, ze juz nigdy nie bedzie mdégt uzywac tej nogi, nawet jesli przy nim
zostanie. To niesamowite. | nawigzujgc do tego, o czym mowita Tina, czyli o ich wptywie na regulacje odpornosci, co
tak naprawde jest powodem, dla ktérego szybko sie starzejemy, prawda? Inflammaging. Doktadnie. Inflammaging.

[01:17:02] Del Bigtree

Mysle, ze wszyscy... to znaczy, nawet ja bytem zaskoczony, gdy po badaniach ustyszatem: ,,Del, masz stan zapalny”.
Pomyslatem: ,Przeciez odzywiam sie catkiem dobrze”. Wiec co pan o tym sadzi? To znaczy, czy to kluczowa czes¢
tego, czym sie pan zajmuje?

[01:17:15] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Tak. Mysle, ze wiekszos¢ ludzi, c6z, 90... cofnijmy sie, rok 2018. Dane opublikowane w 2021 roku wykazaty, ze okoto
ponad 96% dorostych w USA byto kardiometabolicznie obcigzonych. Wow. Wiec po prostu walczymy. Rozumiem, ze
ludzie majg awersje do GLP-1, ale ja twierdze, ze nadchodzi tsunami i ogromna liczba chociazby operacji wymiany
stawu biodrowego, ktére nas czekajg. | demencja. To znaczy, z jednej strony mamy wskazniki autyzmu tutaj. Z
drugiej strony uderza w nas demencja, a my stoimy posrodku, obserwujac to, i wszyscy sie starzejemy. | wiesz,
jestem z pokolenia X i ja, my myslimy: dobrze, jak mozemy troche odjg¢ gazu? | dzieki temu mozemy, wiesz, w tym
momencie opiekuje sie obiema stronami mojej rodziny, wiesz, wiec peptydy sa po prostu sposobem na wsparcie
systemu, w ktéry juz, wiesz, wktadasz wysitek, dbasz o siebie. Moze to nie dziata juz tak dobrze, jak kiedys. Jakie
narzedzia mozemy wdrozy¢, aby naprawde zoptymalizowac sytuacje? | obserwujgc zmiany w reumatoidalnym
zapaleniu stawdw i innych wyniszczajgcych chorobach, na ktére wczesniej nie mieliSmy swietnych narzedzi, wiesz, i
po prostu.

[01:18:20] Del Bigtree
Tak jak méwitem, wtasciwie nieuleczalnych.

[01:18:22] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Zeby ludzie znowu zaczeli sie rusza¢. | nawet jesli, wiesz, ludzie do mnie pisza, mam setki tysiecy obserwujgcych,
ktérzy pisali do mnie o tym, odkad zaczetam méwic¢ o GLP-1. | mamy, wiesz, mtode matki, ktére sg tak chorobliwie
otyte, ze nie moga nigdzie péjs¢ ze swoimi dzie¢mi. | piszg do mnie méwigc: wiasnie bytam z dzie¢mi w Disneylandzie
i zmiescitam sie na karuzelach, i mam zupetnie nowe zycie, az po bardzo szczupte kobiety, ktére zmagaty sie z
problemami sercowo-naczyniowymi i, wiesz, problemami autoimmunologicznymi i stanami zapalnymi. | stosujg
mikrodawkowanie, i znéw sg soba, wszystko z nimi w porzadku. Wrdcity do gry. Wrécity na sitownie. Wiec znowu, po
prostu staram sie sprawi¢, by wszyscy wrécili na sitownie. To wspaniale. Tam dzieja sie rzeczy.

[01:18:58] Del Bigtree
Niezaleznie od tego, czy chodzi o peptydy, egzosomy, czy komérki macierzyste. Mysle, ze ten wielki problem jest
doskonale przedstawiony w tym nagraniu. Chce, zebyscie to obejrzeli.

[01:19:08] Adam Gabbatt, Guardian Reporter

Najbardziej oficjalnie wygladajaca paczka, jaka kiedykolwiek widziatem. Rozmawiatem z cztowiekiem, ktéry prowadzi
firme testujaca peptydy z siedzibg w Austin. Wiec wysle mu je i zobaczymy, czy sg tym, czym majg by¢ wedtug
deklaracji. Kilka tygodni pdzZniej przyszty wyniki. Wow. Okej, ipamorelina - nie ma w tym ani troche ipamoreliny.
Wykryto 0%. To, co wykryli, to arszenik i otéw. Laboratorium nie potrafi zidentyfikowa¢, co to jest. Wiedza tylko, ze to
no nie jest ipamorelina, czyli to, co mysleliSmy, ze kupujemy. A ludzie to kupujg i sobie wstrzykujg. Wyniki
uswiadomity nam, jak niebezpieczne moga by¢ peptydy z szarej strefy.

[01:20:11] Del Bigtree

W porzadku. To byto ogromne pytanie, ktére sie pojawito. Jaki jest najbezpieczniejszy sposdb pozyskiwania
peptydéw? Czy sg jakie$ sygnaty ostrzegawcze, na ktére ludzie powinni uwazac przy zakupie, w przeciwienstwie do
oznak, wiecie, renomowanych, legalnych zrédet? Wiec jak duzy to problem w tej branzy?



[01:20:29] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Szara strefa to to, co przejeto rynek, kiedy ograniczono i odebrano nam mozliwos¢ stosowania lekéw recepturowych.
Wiec jak to byto? Jesien 2023 roku. | obyto sie bez wiekszego rozgtosu. Zwykle dostajemy jakies wczesniejsze
ostrzezenie. Wiem, ze jeste$ w tym Swiecie razem z nimi, ale zazwyczaj docierajg do mnie stuchy w stylu: ,Hej, FDA
zaczyna sie zastanawia¢, czy nadal powinniSmy pozwala¢ na recepture apteczna tych substancji”. To sie nie stato.
Pewnego dnia po prostu zniknety. Wiec oczywiscie ludzie trafiajg do szarej strefy.

[01:20:51] Del Bigtree
Wiec to jest jak Dallas Buyers Club. To tak, jakby zabra¢ ludziom cos, co wydaje sie u wielu dziata¢ i co robili. A potem
po prostu napedza sie ten podziemny rynek.

[01:21:00] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Tak. A co jest w tym niebezpieczne? Wszystko, co wstrzykujesz do swojego ciata, jest uwazane za niebezpieczny lek,
nawet jesli jest to witamina B12. Wiec kupowanie preparatu do wstrzykiwania bez odpowiednich procedur i zasad
bezpieczenstwa w laboratorium, ktére gwarantujg, ze jest on bezpieczny przy podaniu, doprowadzito w moich oczach
do niczego innego jak do katastrofy. To stwarza ryzyko, ze zafatszowane, subterapeutyczne, eee, potencjalnie
niebezpieczne i toksyczne substancje trafiajg do nabywcoéw, ktérzy pod wptywem medidéw spotecznosciowych kupujg
te produkty bez zadnego nadzoru. | moim zdaniem nie méwi sie o tym w mediach wystarczajgco duzo. Jednak ze
wzgledu na moja role przewodniczacego Towarzystwa Peptydowego dzwonili do mnie lekarze, méwigc: ,Mam w tym
tygodniu trzech pacjentéw, ktérzy wylgdowali, no wie pan, na szpitalnym oddziale ratunkowym lub u mnie w
gabinecie z takim czy innym zdarzeniem niepozadanym”. ,| przyjmujg ten preparat do wstrzykiwania, wie pan, ten,
ten peptyd badawczy, co moge zrobi¢?” To tak, jakbym ja sam pomyslat: ,,Nawet nie wiem, co w tym jest”. ,Skad
mam wiedzied, co panu powiedzie¢, skoro nawet nie wiem, co tam jest?” Poniewaz na tym szarym rynku oni
naprawde... kiedy po raz pierwszy zobaczytem ten artykut w ,The Guardian”, pomyslatem: ,Tak, prosze, dotrzyjcie do
kazdego, kto kupuje na szarym rynku”. ,Prosze zrozumiec ryzyko, jakie sie z tym wigze”. A to dlatego, ze za
poprzedniej administracji po prostu wycofano je z dnia na dzieh. | niezaleznie od tego, czy byt to ruch powigzany z
branza farmaceutyczna, czy tez nie, najwazniejsze jest to, ze kiedy to znikneto... ... pokazato to, jak ogromny byt
popyt konsumencki, prawda? Poniewaz ten popyt konsumencki opiewat na setki milionéw dolaréw miesiecznie.

[01:22:39] Del Bigtree

Wspomniat pan o preparatach do wstrzykiwania, o tym, ze cos$ sie wstrzykuje. Jedno z kluczowych pytan brzmi: Jakie
jest pana zdanie na temat doustnych form peptydéw w poréwnaniu z tymi do wstrzykiwania? Jakie sg réznice w
skutecznosci, wchtanianiu i bezpieczenstwie?

[01:22:53] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Mysle, ze to zalezy od peptydu, o ktérym mowimy, od tego, jak duzy jest to peptyd i jak dtuga jest sekwencja
aminokwaséw. Uwazam, ze BPC 157 podawane doustnie jest wspaniate na stany zapalne jelit i nieszczelne jelito.
Wole je od formy do wstrzykiwan. Pojawiajg sie nowsze, doustne formy GLP-1. Dane na ich temat wygladajg catkiem
obiecujgco, jesli chodzi o utrate wagi. Skutki uboczne nie sg zbyt przyjemne. Ludzie Zle je tolerujg. Osobiscie nie
jestem ich zwolenniczka. Wiem, ze Jim tez ich nie lubi. Przynajmniej tak mi sie wydaje, ze styszatam, jak to wczesniej
mowites. Nie jestes fanem. Do tego w formie doustnej trzeba przyjaé znacznie wyzszg dawke, aby peptyd przeszedt
przez uktad pokarmowy i przynidst efekty. Dlatego po prostu nie podoba mi sie to, co taka dawka robi z samymi
jelitami. Céz, mysle, ze niektére peptydy podawane doustnie niewiele dajg. Sgdze, ze niektére dziataja, czes¢ z nich
jest sprzedawana jako suplementy i niektére z nich nawet polecam moim obserwatorom, bo jestem zachwycona ich
dziataniem, ale ogdlnie rzecz biorgc, bywa z tym réznie.

[01:23:47] Del Bigtree
Dobrze. A jak to wyglada u Ciebie - doustnie czy w zastrzykach?

[01:23:50] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Cbéz, mysle, ze jesli peptyd ma siedem lub mniej aminokwasdw, to sie nie rozpada. Zgadza sie. W zotadku znajdujg sie
proteazy, ktére dziatajg na dtuzsze tancuchy peptydowe, aby je roztozy¢. Prawda? Wiec jesli jest ponizej pewnej
dtugosci, jak KPV, ktéry ma trzy aminokwasy - to Swietny peptyd zmniejszajacy stany zapalne - to przetrwa.
Pojawiajg sie tez nowe systemy dostarczania, ktére moim zdaniem majg utatwi¢ podawanie doustne. Obecnie,
patrzac na GLP-1, catkowicie zgadzam sie z tym, co powiedziata doktor Tyna - wielu ludzi ma po nich po prostu
nudnosdci. Zle je toleruja. Nie czuja sie po nich najlepiej. Wiesz, nie uwazam, zeby to byto zbyt skuteczne, ale jako
farmaceuta, ktéry wierzy w mozliwos¢ precyzyjnego i eleganckiego dostarczania substancji, mysle, ze pojawig sie
nowe technologie, ktére naprawde w tym pomoga. Jednak powtdrze raz jeszcze: nie wszystkie peptydy beda
skuteczne podawane doustnie. Krotko mowiac, wszystko zalezy od sekwencji, dtugosci i od tego, czy uda sie je
przetransportowac przez bariere jelitowa.



[01:24:52] Del Bigtree
Jaki jest najlepszy spos6b na pozyskanie peptydu? Jesli ktos to teraz oglada, co bys polecit, aby mie¢ pewnos¢, ze to,
co otrzymuje, jest rzeczywiscie tym, za co to uwazaja, i ze jest to najbezpieczniejsza forma?

[01:25:03] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Céz, jestem licencjonowanym lekarzem, wiec moge tylko doradzi¢ kupowanie ich w aptece recepturowej. Niestety
mamy jednak ograniczenia co do tego, do czego mamy tam dostep. Jestem tez libertarianinem i bardzo popieram to,
by ludzie mogli sami pozyskiwac leki, ktére utrzymujg ich przy zyciu. Ale, jak pokazato to wideo, to jest Dziki Zachdd i
mysle, ze wariaci rzgdzg domem wariatéw. Wiec trzeba naprawde odrobi¢ prace domowga. Nie mam na to dobrej rady.
Mam nadzieje, ze to spotkanie w przysztym tygodniu co$ zmieni i odzyskamy czes$¢ z nich, bo nie jestem
zwolenniczka tego, by ludzie kupowali na szarym rynku, sami pozyskiwali, a potem sami robili sobie zastrzyki, a
nawet samo rozpuszczanie zawartosci fiolki to kompletny chaos.

[01:25:36] Del Bigtree
Na to wyglada.

[01:25:37] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
Wiekszos¢ ludzi nie wie.

[01:25:37] Del Bigtree

Nie wie. Wystarczy jeden btad. O tak. Jedna rzecz, ktéra pdjdzie nie tak. Absolutnie. To znaczy, takie sa moje
doswiadczenia ze szczepionkami. Wystarczy jedna. Tak. Mozna byto tolerowad catg reszte. Nie wiemy dlaczego. Bam.
To byt twdj... To byto jak loteria.

[01:25:49] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society
Doktadnie.

[01:25:50] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
Dawka ma znaczenie, prawda? Dawka ma znaczenie. A ci ludzie ich nie dopasowujg. Prawda?

[01:25:53] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Racja, racja. Nie wiedzg, jak rozumied stezenie. Kupujesz to, a w proszku moga by¢ rézne stezenia. | myslg sobie:
,Och, dodam tyle samo”. | dostajesz...

[01:26:03] Del Bigtree
Czy mozna przedawkowac? To znaczy, czy mozna przedawkowad peptyd?

[01:26:05] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Och, jak najbardziej mozna. Mam na mysli te preparaty GLP, ktére sg kupowane na szarym rynku. Pamietam, ze
widziatem post na Facebooku. Wiesz, zawsze sie temu przygladam. Pewna kobieta miata napetniong strzykawke, i byt
to preparat GLP-1. | byto na niej napisane: , Czy to jest wtasciwa dawka?” Tak jakby... liczba jednostek miata
znaczenie, a przeciez... Céz, jesli nie wiemy, jakie jest stezenie w miligramach, to... nie mamy o tym pojecia. Wiec...
Ale w takiej sytuacji sa miliony ludzi. | mysle, ze wtasnie dlatego sekretarz Kennedy z takim zaangazowaniem dazy do
przywrdécenia peptyddéw do powszechnego uzytku - poniewaz to przeszkoleni pracownicy ochrony zdrowia,
licencjonowani specjalisci, ktérzy moga wypisac recepte, powinni nad tym czuwa¢, aby pacjent byt pod kontrola.
Mozna wtedy oceni¢, czy dany lek w zastrzyku jest bezpieczny. Czy dziata w Twoim przypadku? Czy musimy cos
zmieni¢? A licencjonowane apteki, ktére wytwarzajg produkty do uzytku dla ludzi... ... przestrzegajac zasad FDA
dotyczgcych receptury aptecznej, powinny zajmowac sie ich sporzgdzaniem. Niestety, wiele z tych kwestii jest
obecnie w zawieszeniu. To stwarza sytuacje, w ktérej ludzie szukaja czegokolwiek, co tylko moga zdobyc.

[01:27:12] Del Bigtree
Hmm, jest to pytanie o, ekhm, stosowanie cykliczne. Chyba nawet nie wiem, na czym polega rotowanie réznych
wersji produktu. Co to oznacza?



[01:27:22] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

To oznacza, ze przyjmujesz cos$ przez pewien czas, a potem to odstawiasz. Wiec kiedy mysle na przyktad o BPC 157
czy TB 500, robimy krétki cykl. Ja stosuje krétszy cykl. To zalezy od cztowieka, ale staram sie ich wdrozy¢, nasyci¢
dawka, wysycic ich tkanki, pobudzi¢ gojenie, a potem to odstawiamy. Nie trzeba brac¢ tego w nieskonczonos¢. GLP-1
czasami tez podaje w cyklach. To zalezy od tego, jak go stosuje. Wtasciwie to zazwyczaj tak robie. Wiec to kwestia
tego, jak dtugo co$ przyjmujesz? Jak dtugo to zazywasz? Mysle, ze to wywodzi sie ze Swiata kulturystyki. Uwazam, ze
to oni sg pierwotnymi biohakerami, kropka. Wiec oni wiedzg to lepiej niz ktokolwiek inny i stosujg anaboliki w cyklach,
itd. Wiec to po prostu kwestia tego, czy prowadzisz kogos przez pewien czas, a potem to odstawiasz, aby organizm
mogt sie zresetowac?

[01:27:59] Del Bigtree
To byto tak naprawde testowane tylko przez krétkie okresy, prawda? To nie byto wieloletnie stosowanie. Czy
naprawde widzieliSmy badania nad dtugofalowym stosowaniem tych produktow?

[01:28:10] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Cbz, mam na mysli, ze istnieje czteroletnie badanie dotyczgce zmniejszania ryzyka sercowo-naczyniowego, ktére byto
dos¢ znaczace. To dotyczyto osdb z cukrzyca. Wiec niemal trzeba pamietaé, ze Ozempic zostat pierwotnie
zaprojektowany dla 0oséb z cukrzyca i by¢ moze one zawsze bedg musiaty przyjmowac ten lek, poniewaz przy
wysokim poziomie cukru we krwi ma sie wysoki poziom insuliny. Jest sie bardziej podatnym na choroby naczyn
obwodowych, choroby nerek, demencje - wszystkie te rzeczy zwigzane z byciem osobg z cukrzyca. A teraz
przechodzac do kwestii otytosci lub ludzi, ktérzy po prostu maja trudnosci ze zrzuceniem wagi. To inna sytuacja, w
ktérej tak naprawde nie wiemy jeszcze, jakie bedg dtugofalowe skutki tego wszystkiego. Prawda. Ale jesli chodzi o
bezpieczenstwo przy cukrzycy typu drugiego, mysle, ze bronitbym semaglutydu i tirzepatydu, poniewaz wykazano, ze
zmniejszajg ryzyko raka jelita grubego o okoto 50% - 17,5% w pordéwnaniu z, wie pan, ponad 35% lub 37% redukcji
ryzyka raka jelita grubego u 0séb przyjmujgcych GLP-1 w poréwnaniu do tych, ktére go nie przyjmuja, wsréd
pacjentéw z cukrzyca typu drugiego, poniewaz sg oni bardzo narazeni na nowotwory uktadu pokarmowego. Wiec
uwazam, ze pojawiajg sie dane, ktére to potwierdzajg. Ale jak zawsze w przypadku lekéw, zawsze istnieje ryzyko.
Wspomniat pan o tym na poczatku programu, o problemach z oczami i, wie pan, innych skutkach ubocznych, ktére
sie pojawiajg. | musimy to uznad.

[01:29:27] Del Bigtree

To znaczy, wydaje sie, ze moglibysmy... to jest niezwykle fascynujgce, ale chciatbym to jako$ podsumowad. Wyglada
na to, ze - jak ze wszystkim innym - wspétpraca z licencjonowanym specjalista, ktéry nie tylko, wie pan, wyprébowuje
to na sobie ten jeden raz, ale widzi, wie pan, rezultaty u wielu réznych pacjentéw i wie, co dziata, to prawdopodobnie
najbezpieczniejsza droga. W przysztym tygodniu przechodzimy do tematu regulacji, deregulacji lub jakkolwiek na to
spojrzec - jakie jest pana marzenie, gdy patrzy pan w przysztos¢ przez pryzmat tego, co widziat pan w kwestii
peptydéw i ich bezpieczenstwa? Co chciatby pan, aby wynikneto z tego spotkania w przysztym tygodniu?

[01:30:07] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert

Chciatabym, abysmy odzyskali prawo do ich przepisywania na recepte, i chciatabym zobaczy¢ efekty pracy, jaka Jim
wykonuje w réznych organizacjach, szkolac lekarzy. Chciatabym, aby wiecej lekarzy nauczyto sie, jak odpowiednio
stosowac je w swoich praktykach. | chciatabym tez, jak juz méwitam, to znaczy uwazam, ze ludzie zastugujg na
dostep. Koniec koncéw, to nie powinno by¢ tylko leczenie dla elity. A wiec im wiecej lekarzy rozumie, jak tego
uzywacd, tym wiecej, tym wiecej... To znaczy, niechetnie uzywam stowa regulacja, ale w niektérych z tych przypadkéw
regulacja jest potrzebna, aby zapewni¢ nam bezpieczefistwo. | mam nadzieje, ze im bardziej bedzie to dostepne, tym
bardziej obnizy to cene. Ciesze sie wiec, ze RFK i Trump obnizyli ceny GLP-1. Modlitam sie o to, poniewaz uwazam, ze
wiecie, im wiecej os6b ma do tego dostep, tym lepiej, ale potrzebujemy tez wiecej lekarzy dobrze przeszkolonych w
zakresie skutecznego stosowania tych srodkéw.

[01:30:52] Del Bigtree
Wybierasz sie tam w przysztym tygodniu. Jesli za dwa tygodnie, kiedy bedziesz leze¢ w tézku, co daje ci... Tak. Jaki
jest cel.



[01:31:01] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society

Cdz, celem byto przejscie przez komisje i zatwierdzenie przez nich, ze te substancje warto przenies¢ z... Kategorii
drugiej z powrotem na liste lekdw na recepte. Zobaczymy, jaka bedzie ostateczna decyzja po tym wszystkim. Mysle,
ze wielu pracownikéw stuzby zdrowia poswiecito ogromng ilos¢ czasu na przygotowanie sie do przysztego tygodnia,
abysmy mogli pokaza¢, ze, wiecie co? Nauka stoi po obu stronach. Sa sceptycy, ktérzy moéwia: ,O0 mdj Boze, one sa
straszne”. Nie mozemy ich stosowad. A z drugiej strony sa ludzie, ktérzy uwazaja: ,,O rany, kazdy powinien mie¢ do
nich petny dostep na wszelkie mozliwe sposoby”. Kompromis lezy posrodku. Potrzebujemy, aby pracownicy stuzby
zdrowia stosowali je odpowiedzialnie. Sledzi¢ dowody, opiera¢ sie na dowodach z rzeczywistego stosowania,
wykazywac korzysci. | mysle, ze bedziemy z tego bardzo zadowoleni. Wiec z mojej strony, w miare jak posuwamy to
do przodu, zdobedziemy odpowiednie gtosy i mysle, ze... jestem bardzo optymistycznie nastawiony.

[01:31:58] Del Bigtree
Co6z, chce wam podziekowac za przybycie i oméwienie tego tematu.

[01:32:00] Jim Lavalle, Clinical Pharmacist & Board Certified Clinical Nutrionist, Chief Science Officer,
Life Time Fitness, Chair, International Peptide Society
Dziekuje.

[01:32:00] Dr. Tyna Moore, Naturopathic & Chiropractic Physician, Host, The Dr. Tyna Show,
Regenerative Medicine Expert
Dziekuje.

[01:32:01] Del Bigtree

Wazny temat. Chce, zebyscie jeszcze zostali. Po programie. Krétko porozmawiamy. Jedno z pytan, do ktérych nie
zdazytem przejs¢, to: czy w tym specyfiku jest jad weza? Nie méwcie mi. Chce sie dowiedziec¢. Podrézujac po Swiecie,
mam okazje przeprowadzad wiele swietnych wywiaddéw. Jeden z nich powstat we wspétpracy z Lighthouse Productions
w Holandii. To tylko fragment wspaniatego wywiadu, ktéry przeprowadzitem z Angusem Dalgleishem, a ktéry jest
teraz publikowany przez Lighthouse. Spdjrzcie na to. Jaka jest réznica miedzy wirusem a retrowirusem? Albo, wiecie,
jak mam o tym mysle¢? Czym jest retrowirus?

[01:32:35] Prof. Angus Dalgleish, Oncologist
Zgadza sie. Oba sg wirusami. Ale retrowirus to wirus RNA, ktéry potrafi wprogramowac sie w twoje DNA. | ma to
bardzo ciekawe implikacje dla szczepionek mRNA.

[01:32:48] Del Bigtree
A wiec wirus zasadniczo nie moze wbudowac¢ sie w twoje DNA. Ale retrowirus juz tak.

[01:32:54] Prof. Angus Dalgleish, Oncologist

Tak. Na przyktad zwykte wirusy RNA oraz wirusy przenoszone droga powietrzng nigdy w zaden sposéb nie uszkodza
twojego DNA. Dobrze. Ale retrowirus, kiedy sie nim zarazisz, moze wykona¢ odwrotny proces. Stad ta retro-insercja
do twojego DNA, po czym po prostu tam tkwi i pozostaje przez dtugi czas. | pierwszym z nich byt wirus biataczki,
ktérego obecnos¢ wykryto na Karaibach i w Japonii. A drugim byt wiasciwie HIV - bytem doktadnie we wtasciwym
miejscu, kiedy HIV sie pojawit. | z mojego punktu widzenia potwierdzito to powigzanie z rakiem, poniewaz objawiato
sie rzadkimi chtoniakami, miesakiem Kaposiego, jakiego nigdy wczesniej nie widziano, a takze infekcjami - co
stanowito cechy charakterystyczne wywotanej przezeh immunosupresji. Zatem ten zwigzek z rakiem byt w
rzeczywistosci posredni, a nie bezposredni, i to wtasnie postanowitem zbadad. Inne wirusy powigzane z nowotworami
u ludzi to duze wirusy DNA, ktére i tak ulegaja integracji. Styszeli panstwo o nich: wirus Epsteina-Barr, ktéry wywotuje
chtoniaka, wirus brodawczaka ludzkiego powigzany z szyjkg macicy, ludzki HBV i HCV. Czyli wirusy zapalenia
watroby. Z ktérych oba mogg powodowac raka. W tych wszystkich przypadkach zazwyczaj mijaja dtugie lata, zanim
choroba sie ujawni. Moje zainteresowanie budzi wiec pytanie: dlaczego.

[01:34:24] Del Bigtree

To niesamowity wywiad, ktéry jest teraz publikowany przez Lighthouse. Wiec jesli chcecie obejrze¢ caty wywiad, oto
link bitly i kod QR. Chciatbym podziekowa¢ Flavio Pasquino, ktéry prowadzi Lighthouse TV. Ten facet to bestia, stary.
Robi sSwietng robote, Swietne media. Wydarzenie w Holandii. Holandia byta fantastyczna. To byto zaraz po Guernsey
w Anglii. A skoro mowa o Guernsey w Anglii, w ten weekend wracam do Anglii na CPAC. Wtasciwie to w tej chwili
biegne na samolot. Po programie wezme udziat w panelu dyskusyjnym , Prawda o Covid” w sobote rano na CPAC.
Mysle, ze jesli chcecie to zobaczy¢, musicie kupi¢ bilet jednodniowy. Ale jesli jestescie gdzies w okolicach Londynu,
wejdZcie na kpac.org/register lub, jestem pewien, mozecie po prostu przyjs¢ i kupic bilet na miejscu. Ale mam
niesamowity panel. | jak to wspaniale by¢ na CPAC i prowadzi¢ tam tego typu rozmowy. Dlatego wtasnie
zdecydowatem sie to zrobi¢. Naprawde nie moge sie doczekad. Wiec jesli jestescie tam w Anglii, chetnie spotkam sie
z wami osobiscie. Zostane chwile dtuzej, zeby sie przywitad. | tak, nosze czapke, zeby pokazad, ze wcigz mamy
niesamowity merch. Mamy lato. A tak przy okazji, nie uzywam kremu do opalania.



[01:35:35] Del Bigtree

Ja. Nie uzywam go od lat. Jeszcze zanim robitem reportaze o olejkach do opalania w programie telewizyjnym ,The
Doctors”, zaczatem zamiast tego nosi¢ czapke. Mamy wiec czapki, mamy reczniki plazowe, wszelkiego rodzaju
swietne rzeczy. | to swietny sposéb na rozpoczecie rozmowy. | uwielbiam to logo. W kazdym razie mysle, ze to
catkiem fajne. Ale czapka, stary, dzieki niej nie musze sie martwi¢ o krem do opalania na mojej starej twarzy. Lubimy
dbac o to, by skéra dobrze wygladata. Zyskujesz akurat tyle stonecznego blasku, eee, opalenizny, ale bez poparzenia
skory. Wiec wejscie do sklepu i zgarniecie gadzetéw to Swietny sposdb na uczczenie pracy, ktérg wykonujemy, i
pomoc w utrzymaniu tego wszystkiego. | z wieloma z was zobacze sie w Anglii. Wybieram sie na lotnisko zaraz po
tym, jak nagram ,off the record”, ale przejdZzmy do podstaw. Jest tak wiele pracy do wykonania. Musimy
przeprowadzi¢ wiele rozméw. Bedziemy je kontynuowad, stuchajac pytan, ktére zadajecie. Zadawajcie te pytania
dalej. Sa tez inne panele, ktére chcielibyscie, abysmy zorganizowali. Zrébmy te panele. Przejdzmy do tego, co,
wiecie, utatwia nam bycie zdrowymi.

[01:36:35] Del Bigtree

Co to znaczy uczyni¢ Ameryke znéw zdrowg? Co to znaczy uczyni¢ Swiat zdrowym? Jak zachowad zdrowie? Jak
odzyskac zdrowie? | co musi sie wydarzy¢ w naszych rzadach, aby tacy praktycy mogli wykonywac swojg prace? To
znaczy, uwielbiam FDA, chce agencji regulacyjnej. Chce mie¢ pewnos¢, ze te rzeczy sg bezpieczne. Ale czy nie
wydajecie tam przypadkiem setek miliardéw dolaréw? Czy nie mozecie po prostu zastosowac szybkiej sciezki dla
rzeczy, ktére najwyrazniej naprawde czynig nas zdrowszymi? A potem, wiecie, w ramach tego procesu, zapali¢
czerwong lampke, jesli ktéras z nich taka nie jest. To nie tak, ze trzeba zaraz wszystko catkowicie zatrzymywacé. Mam
wrazenie, ze zostajemy w tyle za resztg Swiata, podczas gdy powinnismy by¢ liderami. To my powinnismy by¢
liderami. Po to wtasnie sg te fundusze, ktére trafiajg do naszego rzadu, do naszych agencji regulacyjnych. Nie po to,
by wszystko zatrzymywac i blokowa¢, albo pracowac tylko dla przemystu farmaceutycznego - pracujcie dla ludzi.
Mamy tutaj problemy zdrowotne i wyglada na to, Ze istniejgce rozwigzania sg blokowane. Bobby, méwie do ciebie. Do
catej reszty - bede méwic dalej. Do zobaczenia za tydzieh w 'The Highwire'.
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