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START	OF	TRANSCRIPT

[00:00:05]	Del	Bigtree
¿Han	notado	que	este	programa	no	tiene	comerciales?	No	les	estoy	vendiendo	pañales	ni	vitaminas	ni	batidos	ni
gasolina.	Eso	es	porque	no	quiero	que	ningún	patrocinador	corporativo	me	diga	qué	puedo	investigar	o	qué	puedo
decir.	En	cambio,	ustedes	son	nuestros	patrocinadores.	Esta	es	una	producción	de	nuestra	organización	sin	fines	de
lucro,	Informed	Consent	Action	Network.	Así	que	si	quieren	más	investigaciones,	si	quieren	victorias	legales
históricas,	si	quieren	noticias	de	impacto,	si	quieren	la	verdad,	vayan	a	ICANdecide.org	y	donen	ahora.	Muy	bien	a
todos,	¿estamos	listos?

[00:00:44]	NARRATOR	VO
Sí.

[00:00:45]	Jenn	Sherry	Parry,	Executive	Producer,	The	Highwire
Hagámoslo.

[00:00:46]	Del	Bigtree
¡Acción!	Buenos	días,	buenas	tardes,	buenas	noches,	dondequiera	que	estén	en	el	mundo.	Es	hora	de	subirse	a	The
Highwire.	Saben,	muchas	veces	cuando	viajo	por	el	país,	algo	que	hago	mucho,	e	incluso	cuando	viajo	por	el	mundo,
la	gente	se	me	acerca	y,	ya	saben,	me	dice:	«Gracias	por	tu	sacrificio».	Ya	saben:	«Tú	no	tienes	nada	en	juego.
Gracias	por	defender	la	causa	del	autismo»,	cosas	así.	Y	siempre	intento	corregirlos	y	decir:	«Sí	que	tengo	algo	en
juego».	Tengo	hijos.	Mi	hijo	tiene	17	años.	Mi	hija	tiene	12.	Y	me	preocupa	profundamente	el	futuro	que	les	estoy
dejando.	Así	que	gran	parte	del	trabajo	que	hago,	lo	que	me	levanta	por	las	mañanas,	es	pensar:	«¿Voy	a	estar
satisfecho	con	esto?».	Si	este	es	el	mundo	que	les	estoy	dejando	a	mis	hijos,	tengo	que,	ya	saben,	esforzarme	por
intentar	crear	un	entorno	que	sea	tan	libre	para	ellos	como	lo	fue	para	mí.	Pero	hay	tantas	cosas	en	la	tecnología
moderna	y	se	siente	como	si,	ya	saben,	hubiera	una	avalancha	de	problemas	con	los	que	nunca	tuvimos	que	lidiar.	Y
uno	de	los	más	desconcertantes	para	mí	es	este.	And	one	of	the	most	confusing	ones	to	me	is	this	one.



[00:02:05]	Female	News	Correspondent
Por	primera	vez	en	una	generación,	el	Congreso	está	a	punto	de	aprobar	una	ley	redactada	específicamente	para
proteger	a	los	niños	en	internet.

[00:02:12]	Female	News	Correspondent
La	Kids	Internet	and	Digital	Safety	Act	se	ha	enfrentado	a	una	batalla	cuesta	arriba.

[00:02:16]	Female	News	Correspondent
Todo	esto	ha	sido	calificado	como	uno	de	los	avances	del	Congreso	más	significativos	en	décadas	para	regular	las
acciones	de	las	redes	sociales.

[00:02:25]	Female	News	Correspondent
La	ley,	apodada	Kotiya,	establece	un	deber	de	cuidado.	Ese	es	un	término	legal	que	exige	a	las	empresas	de	redes
sociales	y	otras	plataformas,	como	los	sitios	de	videojuegos,	mitigar	razonablemente	los	daños.

[00:02:37]	Male	News	Correspondent
Por	lo	tanto,	esto	exigiría	a	las	plataformas	de	redes	sociales,	plataformas	de	videojuegos	y	otras	empresas	en	línea
prevenir	y	mitigar	los	daños	a	los	niños	en	internet,	como	el	acoso	y	la	violencia,	la	promoción	del	suicidio,	los
trastornos	alimentarios,	el	abuso	de	sustancias,	la	explotación	sexual	y	la	promoción	de	productos	ilegales.

[00:02:54]	Female	Speaker
Aquí	tenemos	una	industria	en	el	espacio	virtual	que	no	cuenta	con	estándares	de	seguridad	desde	el	diseño	del
producto,	no	hay	un	deber	de	cuidado.	Es	necesario	establecer	algunas	medidas	de	protección.

[00:03:09]	Del	Bigtree
Ahora	bien,	no	sé	cuál	es	su	postura	sobre	este	tema.	Obviamente,	mucho	de	eso	tiene	sentido	si	uno	entra	en	estas
conversaciones,	cosas	como:	bueno,	oigan,	ya	saben,	hay	que	tener	una	licencia	de	conducir	para	que	te	permitan
manejar	un	auto	a	los	16	años,	hay	que	tener	una	licencia	y	mostrar	una	identificación	para	que	te	permitan	beber	o
votar.	¿Y	cuál	es	la	diferencia	aquí?	Esto	es	simplemente	hacer	que	nuestros	hijos	muestren	una	identificación	o
demuestren	que	pueden...	ya	saben,	que	hay	ciertas	tiendas	a	las	que	no	pueden	entrar,	hay	bares	a	los	que	no
pueden	entrar,	hay	licorerías	a	las	que	no	pueden	entrar.	¿Entonces	por	qué	no	tener,	ya	saben,	sitios	de	internet	a
los	que	no	puedan	entrar?	Bueno,	parece	algo	obvio,	pero	hay	algo	en	el	fondo	que	me	pone	nervioso.	Y	es	esa	clase
de	instinto	de	que,	aunque	creo	que	muchas	de	estas	personas	que	están,	ya	saben,	luchando	por	la	identificación	en
internet	intentan	proteger	a	nuestros	hijos	y	hacer	lo	correcto.	Realmente	parece	que	el	gobierno	y	los	globalistas	del
mundo	también	buscan	controlarnos	en	todo	lo	que	hacemos.	Y	me	encuentro	contemplando	lo	que	parece	ser	un
terreno	muy	resbaladizo.	Así	que	pensé	que	sería	fantástico	tener	hoy	una	perspectiva	un	poco	diferente	a	la	que
siempre	recibimos	en	los	principales	medios	de	comunicación.	Por	lo	tanto,	es	un	honor	y	un	placer	contar	con	la
presencia	de	Glenn	Meder,	quien	dirige	la	Privacy	Academy	en	línea.	Glenn,	gracias	por	dedicar	parte	de	tu	tiempo
hoy.

[00:04:28]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Muchas	gracias,	Del.	Es	un	honor	estar	aquí.

[00:04:31]	Del	Bigtree
Así	que	tienes	una	perspectiva	ligeramente	diferente	a	la	que	acabamos	de	ver	en,	en,	ya	sabes,	las	noticias	o,	en
realidad,	cuando	enciendes	la	televisión,	donde	se	comparte	principalmente	una	sola	perspectiva.	Creo	que	a
muchos	de	nosotros	nos	preocupa	mucho,	ya	sean	los	videojuegos	violentos	o	el	contenido	sexual	para	adultos.	No
queremos	que	nuestros	hijos,	cuando	no	estamos	cerca,	estén	por	ahí,	ya	sabes,	pasando	el	rato	con	sus	amigos.	O
sea,	mira,	todos	nos	metimos	en	problemas	cuando	éramos	niños	pequeños.	Hacíamos	cosas	cuando	nuestros
padres	no	estaban	mirando.	Y	creo	que,	en	el	fondo,	nos	preguntamos	¿cómo	controlamos	esto?	Eh,	pero	tú	tienes
una	perspectiva	ligeramente	diferente.	Y	mira,	cada	día	hay	estados.	Hay	más	estados	que	están	aprobando	leyes.
Tienen	al	gobierno	federal	interviniendo	para,	ya	sabes,	eh,	una	especie	de	identificación	y	verificación	de	edad.
Entonces,	¿cuál	es	la	otra	cara	a	la	que	no	le	estamos	prestando	atención?



[00:05:18]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Sí.	Quiero	decir,	es	más	que	ligeramente	diferente.	Es	totalmente	diferente.	Así	que	una	cosa	que	dijiste	aquí	es	que
esto	está	sucediendo	en	todo	el	mundo.	Y	este	es	un	evento	coordinado	a	nivel	global	en	el	que	están	aprobando
estas	leyes,	eh,	todos	los	estados,	el	gobierno	federal,	pero	hay,	creo	que	hay	50	países	en	todo	el	mundo	ahora
mismo	que	han	aprobado	estas	leyes.	Estas	leyes	no	tratan	de	proteger	a	los	niños.	No	protegen	a	los	niños.	Y,	de
hecho,	creo	que	estas	son	las	leyes	más	peligrosas	para	la	libertad	que	jamás	hayamos	visto.	Y	creo	que	este	es	el
problema	más	importante	al	que	se	enfrenta	la	humanidad	en	este	momento.	Así	que	lo	que	esto	hace	es	que	estas
leyes	crean	una	identificación	digital	en	línea	a	la	que	toda	persona	debe	someterse.	Y	su	objetivo	es	acabar	por
completo	con	la	privacidad.	Vigilancia	total.	Entonces.	Así	que	una	vez	que	las	implementen,	los	propios	fabricantes
de	dispositivos	obligarán	a	las	personas	a	verificarse	ya	sea	con	una	identificación	del	gobierno	o	con	datos
biométricos.	Y	eso	los	seguirá	a	todas	partes	donde	vayan.	Y	no	habrá	es	algo	así	como	si	alguien	estuviera	mirando
por	encima	de	tu	hombro,	sin	parpadear	jamás.	Verán	absolutamente	todo	lo	que	haces.	No	puedes	eludirlos.	Ese	es
su	objetivo.	Al	menos.	Su	objetivo	es	bloquear	por	completo	nuestra	privacidad	o	o	la	falta	de	ella.	No	quieren	que
tengamos	nada	de	privacidad.	Quieren	una	vigilancia	total	sobre	absolutamente	todo	lo	que	hacemos.

[00:06:41]	Del	Bigtree
Así	que	cuando	dices,	quiero	decir,	¿realmente	crees	que	estos	políticos	que	están	redactando	estas	leyes	y
respaldándolas	forman	parte	de	alguna,	ya	sabes,	camarilla	mayor	para,	ya	sabes,	la	destrucción	de	la	soberanía	y	la
privacidad?	¿O	son	simplemente	idiotas	útiles	a	los	que,	ya	sabes,	les	llegan	estas	propuestas	desde	otro	lugar?	Y
debo	decir	que	uno	de	los	problemas	de	este	mundo	es	que	es	como	si	lanzáramos	una	tecnología,	se	pone	a
disposición	del	mundo.	Sabemos	que	es	problemática.	Y	luego	la	solución	siempre	es	atacar	nuestra	libertad.	Así	que
es	como	si	estuvieran	ganando	por	ambos	lados.	Y	aquellos	que	quieren	controlarnos,	ya	sabes,	he	viajado	por	el
mundo,	veo	al	sistema	globalista	participando,	ya	sabes,	desmantelando	realmente	la	soberanía	de	las	naciones	en
todo	el	mundo.	Creo	que	Estados	Unidos	es	el	que	mejor	está	resistiendo.	Pero	a	veces	me	pregunto,	¿son	esos
mismos	gobiernos	los	que	introducen	el	problema	en	nuestra	sociedad	y	luego,	justo	detrás,	'oh,	miren,	tenemos	una
solución'?	Es	la	vigilancia	total	de	todos	ustedes	todo	el	tiempo.	Eh,	¿contra	qué	nos	estamos	enfrentando
realmente?	Me	preguntaba	esto	todo	el	tiempo.	¿Quiénes	son	'ellos'?	¿Quiénes	son	los	que	están	trayendo	esta,	este,
vigilancia?

[00:07:52]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Sí.	Así	que	hiciste	la	pregunta	sobre	si	los	políticos	están	metidos	en	esto.	Creo	que	definitivamente	hay	políticos	que
están	metidos	en	esto.	Definitivamente	hay	un	grupo	de	personas	que	están	totalmente	metidas	en	esto.	Hay
muchos	políticos	que	simplemente	le	siguen	la	corriente	porque	piensan,	ya	sabes,	que	les	hará	ganar	votos	porque,
ya	sabes,	«estoy	protegiendo	a	los	niños».	Y	por	eso	no	necesariamente	saben	lo	que	realmente	está	pasando.	Pero
hay	algunos	que	sí	lo	saben.	Pero	este	es	un	punto	de	la	agenda	del	Foro	Económico	Mundial,	eh,	la	ONU,	el	Banco
Mundial,	ellos	también	han	publicado	sus	planes	para	esto.	Así	que	esto	es	definitivamente	algo	globalista.	Y,	en
realidad,	como	yo	lo	veo,	esto	es	algo	de	tiranos	entre	bastidores.	Los	tiranos	siempre	han	estado	con	nosotros.	Y
estos	son	psicópatas	que	quieren	gobernarnos.	Siempre	han	estado	aquí	y	ahora	lo	que	tienen	es	la	tecnología	para
controlar	totalmente	cada	aspecto	de	nuestras	vidas	y	confinarnos	por	completo.	Y	esta	es	una	pieza	del
rompecabezas.	Y	así	vemos	las	cámaras	planas,	vemos	los	centros	de	datos	de	IA,	vemos	estos	controles	que	están
poniendo	en	los	automóviles	y	la	identificación	digital,	las	leyes	de	seguridad	infantil	en	línea.	Todas	estas	son	piezas
del	rompecabezas.	Y	lo	que	tenemos	que	ver	es	qué	crea	el	rompecabezas	cuando	todo	encaja.	Y	ese	es	el	sistema
de	crédito	social.	Esa	es	la	red	de	control	que	les	da	a	estos	tiranos	un	nivel	de	control	sobre	cada	una	de	las	cosas
que	hacemos.	Ver,	mirar,	decir,	eh,	realizar	transacciones,	cómo	realizamos	transacciones.	Eh,	les	da	este	nivel	de
control	que	estos	tiranos	nunca	antes	han	tenido	en	la	historia.

[00:09:31]	Del	Bigtree
Así	que	guíame	a	través	de	cuál	es	el	siguiente	paso	que	no	estoy	viendo	en	este	momento.	De	acuerdo.	Mi	hijo	de
15	años	tiene	que,	ya	sabes,	demostrar,	ya	sabes,	su	edad	o	yo	tengo	que	demostrar	mi	edad	si	quiero	entrar	en	un
sitio	para	adultos.	Tal	vez	incluso	mis	cuentas	bancarias.	Quiero	decir,	sea	lo	que	sea	que	termine	siendo.	Parece,	ya
sabes,	bastante	inofensivo.	¿Cuál	es	el	siguiente	paso?	O	sea,	explícame	cómo	lo	ves.	Si	tuvieras	que	proyectar,
¿cuáles	serían	los	siguientes	pasos	entonces?	¿Y	cuánto	falta	para	que	de	repente	diga:	Ups.	He	cometido	un	grave
error.	¿Qué	habrá	pasado	en	ese	punto?

[00:10:08]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Bien,	primero	que	nada,	tenemos	que	entender	que	internet	en	sí	está	siendo	reconfigurado.	Y	esto	es	una	colusión
entre	las	grandes	tecnológicas,	los	gobiernos	y	estos	tiranos	entre	bastidores.	Y	lo	que	pasará,	y	esto	ya	ha	ocurrido
hasta	cierto	punto	en	Inglaterra,	es	que	tendrás	que	demostrar	tu	identidad	en	tu	dispositivo	y	el	dispositivo	luego
dirá:	sí,	este	es	Glenn	Meder,	y	Glenn	Meder	va	a	entrar	a	este	sitio,	a	este	sitio	y	a	este	sitio.	Así	que	lo	que	pasará
es	que	estará	sellando	tus	papeles.	Así	que	si	miramos	hacia	atrás	a	la	Alemania	nazi,	ya	sabes:	muéstrame	tus
papeles.	Esto	es	básicamente	lo	que	se	está	haciendo	entre	bastidores.	Así	que	en	cada	sitio	al	que	vas.	Bien,	este	es
Glenn	Meder.	Se	confirma	que	este	es	Glenn	Meder.	Está	mirando	este	artículo.	Está	entrando	a	esto.	Eh,	y	es	algo
así	como	si	fuéramos	a	Walgreens,	cruzamos	la	puerta,	hay	alguien	parado	allí	y	dice:	muéstrenos	sus	papeles.	Y
entonces	no	podemos	entrar	hasta	que...	Les	mostramos	nuestros	papeles,	y	luego	solo	podemos	entrar	si	no
estamos	en	una	lista	negra.	Y	eso	es	realmente	lo	que	está	pasando	con	los	dispositivos.



[00:11:18]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Entonces,	cuando	dices	el	panorama	general,	¿cuál	es	ese	panorama	general?	Todos	hemos	oído	hablar	de	las	CBDC,
las	CBDC,	que	son	dinero	utilizable	como	arma.	Esa	es	la	mejor	manera	de	pensar	en	ello.	No	se	pueden	implementar
hasta	que	esta	identificación	digital,	esta	identificación	digital	en	línea,	esté	en	funcionamiento.	Así	que	una	vez	que
implementen	la	identificación	digital	en	línea,	entonces	funcionará	con	la	IA,	que	ya	está	en	nuestros	dispositivos.	Ya
está	en	las	plataformas	que	usamos,	y	luego	funcionará	con	la	CBDC.	Y	esas	tres	cosas	juntas	podrán	controlarnos,
controlar	nuestras	acciones,	controlar	nuestras	palabras.	Si	nos	pronunciamos	en	contra	de	cualquier	cosa,	eso
puede	acarrearnos	una	multa	inmediata,	inmediata.	Y	por	eso,	la	forma	en	que	veo	esto	es	que	los	países	tiránicos	a
lo	largo	de	la	historia	siempre	han	requerido	una	enorme	cantidad	de	mano	de	obra	para	la	represión.	Pero	lo	que
tenemos	ahora	es	que	la	IA	elimina	esa	mano	de	obra	necesaria.	La	IA	puede	gestionarlo	todo,	a	cada	persona	al
mismo	tiempo,	pero	tienen	que	hacerlo.	Tiene	que	tener	un	ancla,	que	es	esa	identificación	digital.	Así	que	la
identificación	digital	es	el	ancla	para	la	IA	que	nos	gestionará.	Y	luego	la	CBDC.	Y	hay	otras	cosas	que	se	utilizarán
como	armas,	cosas	que	podrán	controlarnos.

[00:12:35]	Del	Bigtree
Sabes,	mientras	decías	eso,	estabas	hablando	de...	Era	como	un	Walgreens	o	una	farmacia	si	tuvieras	que	mostrar
una	identificación.	También	creo	que	una	de	las	cosas	que	estás	describiendo,	tal	como	acabas	de	describirlo,	es	que
también	tengo	que	mostrar	todo	lo	que	hay	en	mi	bolsa	al	salir,	porque	acaba	de	rastrear	todo	lo	que	acabo	de
comprar	dentro	de	esa	tienda.	Lo	que	significa	que	si	tengo	problemas	de	salud,	lo	sabe.	Pase	lo	que	pase,	sabe	lo
que	me	está	pasando.	Y	creo	que	mientras	hablabas,	lo	que	me	pone	nervioso...	y	mira,	sabemos	lo	conveniente	que
va	a	ser	esto.	Va	a	ser,	ya	sabes,	solo	tendré	que	ingresar	toda	mi	información	de	identificación	un	par	de	veces
antes	de	que	un	aviso	me	diga:	¿le	gustaría	que	su	huella	dactilar	o	el	escaneo	de	sus	ojos	le	dé	acceso	automático	a
cada	sitio?	Claro.	Y	la	mayoría	de	nosotros	lo	hará	hasta	que	simplemente	sea	obligatorio.	Pero	trato	de	imaginar	un
mundo	de	vuelta	en	el	Covid	otra	vez,	donde	siempre	digo,	ya	sabes,	ya	jugaron	sus	cartas,	te	mostraron	sus	cartas,
te	mostraron	lo	que	quieren.	Y,	ya	sabes,	en	ese	momento,	fuimos	censurados	en	HighWire.

[00:13:31]	Del	Bigtree
Nuestra	organización	sin	fines	de	lucro,	ya	sabes,	todo	el	trabajo	que	hacemos	está	censurado	en	YouTube.	Nos	han
clausurado,	nos	cerraron	en	Facebook	e	Instagram.	Y	pienso	en	cuántas	personas	que	incluso	quieren	hacernos
donaciones	siempre	preguntan:	¿puedo	asegurarme	de	que	sea	totalmente	privado,	de	que	nunca	se	anuncie?
Bueno,	¿qué	pasa	si	estamos	en	otro	Covid	y	somos	uno	de	los	programas	que	dice	la	verdad?	Y	no	solo	pueden
finalmente	cerrarnos,	tal	vez	encontremos	una	solución	en	la	cadena	de	bloques,	pero	si	miran,	saben	que	los	están
vigilando	por	ver	The	Highwire.	¿Qué	nos	pasa	a	todos	nosotros	si	la	máquina,	el	sistema	o	el	gobierno	decide	que
eso	es	desinformación?	Y	vimos	que	consumiste	120	horas	o	lo	que	sea	de	desinformación	esta	semana.	Y	eso	es	lo
que	conduce	a	ese	crédito	social.	Quiero	decir,	realmente	parece	que	se	transforma	muy	rápido	en	esta	pesadilla
distópica	en	la	que	técnicamente	estamos	viviendo	en	una	prisión	al	aire	libre.	Entonces,	¿cuál	es	la	solución?	Quiero
decir,	¿cómo	hacemos...?	O	sea,	¿tienes	hijos?	¿Tienes	nietos?	¿Piensas,	ya	sabes,	en	los	adolescentes	de	hoy	en	día?
¿Qué	se	supone	que	debemos	hacer	al	respecto?

[00:14:33]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Sí.	Por	eso	hago	esto.	O	sea,	al	igual	que	tú,	tengo	un	hijo	y	veo	lo	que	se	avecina,	y	veo	a	todo	el	mundo	disfrutando
de	su	vida	sin	ver	lo	que	se	les	viene	encima,	y	se	nos	viene	encima	como	un	tren	de	carga.	Y	esto	es	algo	muy	serio
que	tenemos	que	abordar,	y	tenemos	que	dar	la	cara	por	esto.	Tenemos	que	defender	la	libertad.	No	podemos
permitir	que	pasen	estas	cosas	donde	ellos,	porque	lo	que	dices	es	totalmente	cierto.	Una	de	las	primeras	cosas	que
ellos.	Una	de	las	primeras	razones	por	las	que	quieren	hacer	esto	es	para	aplastar	la	libertad	de	expresión.	Y	podrán
hacerlo	de	una	manera	más,	eh,	meticulosa,	de	una	manera	más	personalizada	que	lo	que	pudieron	hacer	durante	el
Covid.	Lo	que	están	haciendo	con	esto	es	que	van	a	poder	centrarse	individualmente	en	las	personas,	señalarlas	y,
eh,	penalizarlas.	Y	esto	es,	esto	es	algo	que	noté	con	el	Covid	y	creo	que	tú	también,	probablemente	con.	Vi	todas	las
injusticias	que	ocurrieron	durante	el	Covid,	pero	luego,	cuando	hablé	con	algunos	de	mis	conocidos,	amigos	míos	que
eran	de	izquierda,	no	tenían	ni	idea.	No	tenían	ni	idea	de	que	se	estaba	censurando	a	la	gente.	No	tenían	ni	idea	de
que	nada	de	esto	estuviera	pasando.	Fue	una	sorpresa	total	para	ellos.	En	realidad	no	se	lo	creían,	pero	esto	es	lo
que	van	a	poder	hacer	con	esto:	van	a	poder	silenciarnos	individualmente	uno	a	uno,	y	van	a	poder	penalizarnos.	Y
por	esto,	realmente	por	esto	es	por	lo	que	quieren	hacerlo,	y	por	eso	están	intentando	avanzar	tan	rápido.	Quieren
impulsar	esto	más	rápido	de	lo	que	podemos	darnos	cuenta	de	lo	que	está	pasando	y	despertar	ante	ello.

[00:16:08]	Del	Bigtree
¿Cómo	protegemos	a	nuestros	hijos	entonces	bajo	estas	circunstancias?	O	sea,	¿qué	recomiendas	que	hagamos?
Bueno.



[00:16:14]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Sí.	Así	que	hay	algunas	cosas	que...	sí	creo	que	es	importante	poner	tu	propia	casa	en	orden.	Y	eso	es	lo	que
hacemos	en	Privacy	Academy.	Pero	una	de	las	cosas	que	enseñamos	a	la	gente	es	realmente	intentar	alejarse	de	las
grandes	plataformas	tecnológicas.	Así	que,	si	pueden,	recomendamos	una	versión	de	Linux	llamada	Zorin.	Y	por	eso
deberían	alejarse	de	Windows.	Deberían	alejarse	de	Apple,	porque	tienen	IA	integrada	en	las	computadoras	que	los
está	observando	ahora	mismo.	Y	por	eso	tienen	que	pasarse	a	Linux.	Zorin	es	una	versión	particular	de	Linux	que
recomiendo.	Tienen	que	dejar	los	dispositivos	de	las	grandes	tecnológicas	en	sus	teléfonos,	alejarse	de	Apple,
alejarse	de	Google.	Y	luego	tienen	que	aprender	algunos	pasos	de	privacidad	para	poner	su	propia	casa	en	orden.
Pero	luego	tenemos	que	dar	un	paso	al	frente.	Nosotros	y	yo,	recomiendo	que	hagamos	esto	a	nivel	local.	Realmente
tenemos	que	resistir	esto	a	nivel	local.	Tenemos	que	despertar	a	la	gente	y	tenemos	que	defender	los	principios	de	la
libertad.	No	podemos	limitarnos	a	seguir	concentrados	en...	lo	que	quieren	que	hagamos	es	que	solo	nos	enfoquemos
en	las	piezas.	De	acuerdo,	las	cámaras	Flock,	pongámonos	en	pie	de	guerra	por	las	cámaras	Flock.	Pero	tenemos	que
mirar	el	panorama	general.	Qué	sucede	cuando	todas	estas	piezas	del	rompecabezas	se	unen	y	forman	este
panorama	más	amplio	que	están	creando.	Así	que	sí,	protesten	contra	las	cámaras	flat,	contra	las	cámaras	Flock,
contra	esto.	Pero,	pero	tenemos	que	tener	presente	el	panorama	general.	Y	esa	es	nuestra	libertad.	Nuestros
derechos	son	inherentes	a	quiénes	somos	y	nuestros	derechos	provienen	de	Dios.

[00:17:46]	Del	Bigtree
¿Crees	que	deberíamos	dejar	que	nuestros	adolescentes	tengan	teléfonos	celulares,	jueguen	videojuegos,	estén,	ya
sabes,	en	plataformas	de	redes	sociales?	Eh,	¿son	esas	cosas	que	les	has	permitido	hacer	a	tus	hijos?	¿Y	hay	alguna
manera	segura	de	permitir	que	eso	ocurra	donde,	ya	sabes,	no	entren	en	contacto	con	el	peligro?

[00:18:06]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Sí.	Así	que	nosotros,	mantuvimos	a	nuestro	hijo...	Ahora	tiene	27	años	y	trabaja	conmigo	en	el	negocio.	Y	nosotros,
mantuvimos	su...	intentamos	preservar	su	inocencia	todo	el	tiempo	que	pudimos.	Así	que	lo	supervisábamos	muy	de
cerca.	No	le	permitíamos	tener	teléfonos,	computadoras	ni	nada	de	eso	a	solas	en	su	habitación.	Era	únicamente	con
nosotros.	Pero...	Pero	más	que	eso,	creo	que	se	trata	de	hablar	con	ellos	y	educarlos,	porque	hubo	un	caso	muy
específico	que	le	ocurrió	en	TikTok	en	el	que	se	dio	cuenta	de	que	la	IA	de	TikTok	realmente	lo	tenía	en	la	mira.	Y	te
contaré	sobre	eso	en	alguna	otra	ocasión	que	nos	reunamos.	Pero	cuando	tuvo	esa	experiencia,	se	dio	cuenta	de	lo
que	le	estaba	diciendo,	porque	yo	llevaba	varios	años	hablándole	de	esto;	vio	cómo	encajaban	las	piezas	y
comprendió	eso.	De	acuerdo,	sí,	esto	es	lo	que	él	dice.	Lo	que	dice	Glenn	es...	es	real.	Y	en	realidad	están	tratando
de	hacerme	daño.	Y	así	fue	como	de	algún	modo	le	abrió	los	ojos	y	lo	hizo	reaccionar.	Y	por	eso	creo	que	debemos
mantener	el	diálogo	abierto	y...	y	hablarles	de	este	mundo	en	el	que	estamos.

[00:19:13]	Del	Bigtree
Sí.	De	hecho,	ya	sabes,	estamos	lidiando	justo	con	eso.	Tenemos	a	nuestro...	ya	sabes,	uno	de	nuestros	hijos	está	en
la	escuela	pública	ahora.	Y	eso	trae	consigo	todo	otro	nivel	de	conversaciones	'woke'	en	las	que	no	estás	presente.	Y
estamos	tratando	de	manejarlo	manteniendo	un	diálogo	abierto	y	diciendo:	mira,	confiamos	en	ti,	pero	también
necesitamos	mantener	este	diálogo	abierto.	Y	estoy	de	acuerdo,	creo	que	no	podemos	sobreproteger	por	completo	a
nuestros	hijos.	Este	es	el	mundo	en	el	que,	ya	sabes,	están	inmersos.	Va	a	ser	parte	de	su	futuro.	Tienen	que
aprender	a	desenvolverse	en	él.	Si	la	gente	quiere	aprender	esas	herramientas	o	profundizar	de	verdad	en	cómo
proteger	su	propia	privacidad,	la	privacidad	de	su	familia.	Sé	que	a	eso	te	dedicas.	De	eso	se	trata	Privacy	Academy.
¿Cuál	es	la	mejor	manera	de	que	se	pongan	en	contacto	contigo	y	participen?

[00:19:54]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Sí.	Así	que	comuníquense	con	nosotros	en	privacyacademy.com.	También	tenemos	un	kit	de	herramientas,	así	que
ese	sitio	web	que	están	mostrando	ahí	mismo,	childsafety.com.	Este	es	un	kit	de	herramientas	que	creamos	para
educar	a	la	gente	sobre	el	lado	oscuro	de	las	leyes	de	seguridad	infantil	en	línea.	Y	contiene	un	libro	electrónico,
material	informativo	y	guías	sobre	cómo	compartir	esto	con	los	demás.	¿Cómo	se	difunde	la	voz	sobre	lo	que
realmente	está	pasando	con	estas	leyes?	Porque	hablé	con	Rand	Paul	hace	un	par	de	meses	y	dijo	que	uno	de	los
problemas	es	que	si	te	opones	a	estas	leyes,	la	gente	te	bombardea	y	estos	grupos	dicen:	«¿Es	que	acaso	no	te
importan	los	niños?».	«¿Por	qué	no	estás	protegiendo	a	los	niños?».	Así	que	tenemos	que	dejar	de	meter	presión	para
promover	estas	cosas.	Realmente	tenemos	que	ponernos	las	pilas	nosotros	antes	de	poder	esperar	que	los	políticos
se	pongan	las	pilas.

[00:20:46]	Del	Bigtree
Sí,	siempre	es	así.	Hablamos	todo	el	tiempo	del	tribunal	de	la	opinión	pública.	Qué	importante	es.	Glenn,	quiero
agradecerte	por	acompañarnos,	darnos	algo	de	perspectiva	y,	ya	sabes,	en	cierto	modo	asustarnos	sobre	el	futuro.
Pero	eso	es	lo	que	hacemos.	Tenemos	que	involucrarnos.	Así	que	para	cualquiera,	una	vez	más,	si	quieren	revisarlo,
es	Privacy	Academy.	Un	gran	trabajo	allí.	Quizá	cosas	que	probablemente...	todos	estamos	ocupados,	¿verdad?
Andamos	con	prisas.	Nos	damos	cuenta	de	que	hay	un	problema,	pero	¿puedo	hacer	algo	al	respecto?	Hay
herramientas	reales	y	acciones	concretas	allí.	Glenn,	gracias	por	acompañarnos	hoy.

[00:21:16]	Glenn	Meder,	Privacy	Security	Expert
Muchas	gracias.



[00:21:17]	Del	Bigtree
Muy	bien.	Genial.	Eh,	se	viene	un	gran	programa.	Y	va	a	ser	un	ejemplo	de,	ya	saben,	nuestra	capacidad	para
esquivar	y	adaptarnos,	eh,	muy	rápidamente.	De	hecho,	por	consejo	de	un	amigo,	ayer	fui	a	la	conferencia
Wonderland	que	casualmente	se	estaba	llevando	a	cabo	en	el	centro	de	Austin.	Eh,	mis	amigos	de	Liver	Cleanse	me
van	a	hacer	una	prueba	hepática.	Y	luego	me	encontré	con	Dave	Asprey.	Y	de	la	nada,	me	topo	de	lleno	con	John
Gray,	el	autor	de	Los	hombres	son	de	Marte,	las	mujeres	son	de	Venus.	Y	su	nuevo	libro,	con	el	mismo	título	solo	para
mujeres.	Y	John	y	yo	llevamos	una	eternidad	intentando	comunicarnos	por	teléfono	sin	éxito.	Y	de	repente	dije:
«Espera,	¿estás	en	la	ciudad?».	Llamé	al	equipo.	«Cambiemos	los	planes».	Tengo	un	nuevo	invitado	esta	semana,	así
que	no	veo	la	hora	de	profundizar	en	sus	últimos	descubrimientos	sobre	qué	es	lo	que	nos	mueve	a	todos.	Y	tal	vez
hablemos	un	poco	sobre	nuestros	adolescentes	y	lo	que	está	pasando	con	ellos	en	este	mundo	respecto	a	la
sexualidad,	en	el	mundo	en	el	que	viven.	Eh,	pero	primero,	es	hora	del	informe	Jaxen.	Muy	bien.	Jefferey.	Son	aguas
infestadas	de	tiburones	allá	afuera.	Simplemente.	Siento	que	cada	día	aparece	otro	más.	Hay	otro	tiburón	en	el	agua,
¿verdad?

[00:22:37]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Bueno,	bueno,	entremos	en	materia,	porque	octubre	es	el	Mes	de	la	Concientización	sobre	las	Lesiones	por	Vacunas.
Y	habiendo	sido	periodista	en	este	ámbito	durante	más	de	una	década,	al	igual	que	tú,	eh,	trabajando	para	generar
verdadera	conciencia	sobre	este	tema.	El	secretario	Kennedy	acaba	de	hacer	algo	que	ha	hecho	avanzar	las	cosas
más	lejos	de	lo	que	jamás	habíamos	visto.	Se	ha	alcanzado	un	nuevo	hito	con	este	anuncio.	Echen	un	vistazo.

[00:23:00]	Del	Bigtree
Muy	bien.

[00:23:05]	Jay	Bhattacharya,	M.D.	PH.D.,	Director,	National	Institute	of	Health
Hoy	es	un	día	histórico.	Estamos	abriendo	una	nueva	clínica	de	lesiones	por	vacunas	dedicada	a	desarrollar	la	ciencia
para	prevenir	los	daños	causados	por	vacunas	y	hacer	que	las	vacunas	sean	más	seguras.	Y	lo	más	importante	de
todo,	escuchar	las	voces	de	las	personas	que	han	sufrido	lesiones	por	vacunas	para	que	podamos	aprender	de	ellas	y
aprender	de	su	experiencia	para	hacer	que	las	vacunas	sean	más	seguras.

[00:23:25]	Robert	Kennedy,	HHS
Durante	muchos	años,	las	madres	y	los	niños	con	lesiones	causadas	por	vacunas,	los	padres	de	esos	niños	y	las
personas	que	sufrieron	lesiones	en	carne	propia	han	sido	marginados,	vilipendiados,	demonizados	y	víctimas	de
manipulación	psicológica.	Y	no	han	recibido	la	atención	médica	que	necesitan.	Y	no	hemos	realizado	los	estudios	que
deben	hacerse	para	entender	quién	es	vulnerable	a	ese	tipo	de	lesiones.

[00:23:49]	Erica	Schwartz,	M.D.	M.PH.,	J.D.,	Director,	CDC
Y	en	los	CDC,	reconocemos	que	la	mejor	manera	de	proteger	a	los	estadounidenses	es	escuchándolos.	Y	estamos
haciendo	exactamente	eso.	Cuando	comparten	sus	historias	con	los	CDC,	escuchamos,	investigamos,	les	creemos	y
vamos	a	donde	nos	guíe	la	evidencia.	Ese	es	nuestro	compromiso	con	el	pueblo	estadounidense.

[00:24:07]	Dr.	Mehmet	Oz,	CMS	Administrator
Al	escuchar	a	los	pacientes	hoy,	hubo	un	tema	recurrente.	Los	médicos	que	los	atendían	no	solo	ignoraron	sus
síntomas,	sino	que	tampoco	informaron	lo	que	las	familias,	especialmente	los	padres,	pensaban	que	les	había
sucedido	a	sus	hijos.	Eso	no	puede	continuar.

[00:24:21]	Robert	Kennedy,	HHS
El	gobierno	de	Trump	quiere	que	todas	las	madres	y	todas	las	personas	que	creen	haber	sido	perjudicadas	por	las
vacunas	entiendan	que	por	fin	se	les	está	escuchando.

[00:24:35]	Del	Bigtree
Muy	bien.	¿Puedo,	Jefferey,	tomarme	un	momento	aquí	solo	para	decir,	ya	sabes,	en	una	época	en	la	que	la	gente	se
pregunta,	ya	sabes,	qué	está	haciendo	Bobby	realmente?	Eh,	¿hay	algún	avance?	Siento	que	no	está	pasando	nada.
Eh,	no	creo	que	haya	hoy	ningún	padre	con	un	hijo	autista,	mientras	vemos	esto	en	este	país,	que	no	esté	al	borde
de	las	lágrimas	por	lo	que	estamos	viendo	justo	ahí.	Eh,	todas	las	personas	que	resultaron	lesionadas,	que	perdieron
a	sus	hijos	después	de	una	vacuna	contra	la	gripe,	que	su	hijo	quedó	paralizado	tras	la	vacuna	Gardasil.	Y	he	hablado
de	esto	una	y	otra	vez.	Este	es	el	camino	en	el	que	he	estado	desde	que	dejé	mi	trabajo	en	CBS,	estrené	la	película
VAXXED,	recorrí	el	país	y,	en	última	instancia,	el	mundo.	He	entrevistado	a	miles	y	miles	de	padres,	y	todos	esos
padres	han	dicho	lo	mismo.	Solo	quiero	que	el	gobierno	reconozca	que	esto	está	pasando,	porque	no	se	puede
solucionar	un	problema	si	se	ignora	por	completo	que	está	sucediendo.	Y	cuando	Robert	Kennedy	Jr.	habla	del
engaño	psicológico,	nunca	ha	habido	una	manipulación	como	la	que	existe	en	torno	a	este	tema.	Y	sé	que	se	habla
de	lo	que	Robert	Kennedy	Jr.	no	está	haciendo.	Pero	permítanme	ser	perfectamente	honesto:	si	esto	que	ocurrió	esta
semana	es	todo	lo	que	Robert	Kennedy	Jr.	logra	durante	todo	su	mandato	como	secretario	del	HHS,	diría	que	se
acaba	de	dar	un	pequeño	paso	para	la	humanidad.	Dios	mío.	Por	fin.	Gracias,	Robert	Kennedy	Jr.	Y	miren,	no	se	limitó
a	salir	y	quedarse	allí	completamente	solo.	Trajo	a	la	nueva,	ya	saben,	directora	de	los	CDC,	Erica	Schwartz,	quien...
quien	utilizó	la	palabra,	se	quedó	allí	de	pie.



[00:26:18]	Del	Bigtree
Le	miré	la	cara.	No	parecía	que	estuviera,	ya	sabes,	masticando	esas	palabras.	Dijo:	miren,	tenemos	que	escuchar	a
la	gente.	El	doctor.	Mehmet	Oz,	famoso	médico,	médico	de	la	televisión,	que	en	realidad	nunca	habló	de	esto	en	su
programa,	está	ahí	de	pie	diciendo:	nos	sentamos,	estamos	escuchando.	Les	creemos	a	ustedes	y	a	sus	historias,	y
vamos	a	investigar	esto,	llegar	al	fondo	de	esto	y	averiguar	qué	está	pasando.	¿Por	qué	las	personas	que	sufren
lesiones	están	teniendo	estas	lesiones?	Eh,	y	luego,	por	supuesto,	el	director	de	los	NIH,	que	va	a	albergar	todo	esto,
el	doctor	Jay	Bhattacharya,	el	hombre,	por	cierto,	que	fue	censurado	por	el	director	de	los	NIH	que	estaba	en	su
cargo	y	que	dijo:	esa	gente	de	la	Declaración	de	Great	Barrington.	Jay	Bhattacharya,	Sunetra	Gupta,	Martin	Kulldorff,
acaben	con	eso.	Le	dijo	a	Tony	Fauci,	y	ahora	vivimos	en	un	mundo	donde	ese	hombre	llegó	y	ahora	asume	ese
puesto	y	está	abriendo	una	clínica	para	tratar	y	también	investigar	las	lesiones	por	vacunas.	Jefferey,	no	puedo...
quiero	decir,	para	cualquiera	que	no.	Quizás	te	sumaste	a	esto	hace	un	par	de	años.	El	COVID	te	asustó.	Quizás	eras
médico.	En	realidad	nunca	pensaste	en	cuántas	vidas	estabas	destruyendo.	Pero	esto	lleva	décadas	gestándose.
Francamente,	lleva	un	siglo	gestándose.	Ya	es	hora	de	que	este	gobierno	y	todos	los	gobiernos	del	mundo
reconozcan	las	lesiones	por	vacunas.	Este	es	verdaderamente,	creo,	el	paso	más	grande	de	este	gobierno	en	todas
las	cosas	que	ha	hecho.	Este	es	el	más	grande	de	esta	semana.	Estoy	muy,	muy	entusiasmado	con	esto.

[00:27:51]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Y	esto	no	tiene	vuelta	atrás.	El	gobierno	lo	ha	reconocido.	Y	él	también	dijo	allí.	Kennedy	también	dijo:	«No	hemos
hecho	los	estudios	para	determinar	quién	es	vulnerable	a	estas	lesiones».	Eso	son	40	años	sin	estudios.	Eso	también
es	algo	sumamente	importante.	Eso	es	un	bombazo.	Que	en	cierto	modo	dejó	caer	allí.	Pero	vayamos	a	este	anuncio,
a	este	comunicado	de	prensa	del	HHS.	Y	pueden	ver	aquí.	¿Así	que	lanzaron	esta	clínica?	Sí.	Si	revisan	este
comunicado	de	prensa,	han	hecho	más	para...	Están	proponiendo	reembolsar	a	los	médicos	por	notificar	presuntas
lesiones	por	vacunas.	Vaya.	Eso	va	a	ser	enorme.	Los	médicos	ahora	pueden	dedicarle	ese	tiempo	y	recibir	un	pago
por	ello.	Están	exigiendo	que	las	historias	clínicas	electrónicas	registren	los	eventos	adversos	relacionados	con	las
vacunas.	Así	que	ahora	se	puede	hacer	un	seguimiento	de	los	pacientes	a	lo	largo	de	toda	su	vida.	Ahora	pueden
realizar	los	estudios	para	esto.	Y	están	modernizando	el	suyo.	Tienen	una	subvención.	Ya	tienen	un	contrato	para
VAERS.	Lo	están	modernizando.	Van	a	ponerlo	en	tu	teléfono	móvil	iPhone	para	que	puedas	hacer	estas
notificaciones.	Con	suerte,	no	se	castigará	a	la	gente	por	eso	en	la	comunidad	médica.	Pero	eso	es	algo
trascendental.	Totalmente	trascendental.	Esto	no	va	a	dar	marcha	atrás.	Esto	es	realmente,	esto	es	realmente	un
cambio	radical	dentro	del	gobierno.	Y	si	entra	un	nuevo	gobierno	e	intenta	revertir	esto,	no	va	a	ser	nada	fácil	volver
atrás,	especialmente	en	los	medios.	Ahora	bien,	del	otro	lado	de	esa	conversación,	recuerden,	se	suponía	que	el
comité	ACIP	se	reuniría	en	marzo	para	hablar	sobre	las	lesiones	causadas	por	la	vacuna	de	la	Covid.	Pues	bien,	un
juez	frenó	eso	en	Massachusetts.

[00:29:06]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
El	juez	Murphy	dictó	una	medida	cautelar	sobre	esa	reunión.	Han	pasado	dos	reuniones	que	fueron	canceladas
debido	a	este	litigio	en	curso.	La	próxima	semana	hay	otra;	está	programada	la	tercera	reunión	del	ACIP	desde	ese
anuncio.	¿Se	llevará	a	cabo?	No	lo	sabemos.	Pero	lo	que	sí	sabemos	es	que	el	Departamento	de	Justicia	está
impugnando	eso	en	un	tribunal	de	apelaciones.	Este	es	el	titular	de	Reuters:	EE.	UU.	tribunal	de	apelaciones	sopesa
el	bloqueo	a	los	designados	por	Kennedy	para	el	panel	de	vacunas.	Y	continúa	diciendo:	EE.	UU.	Departamento	de
Justicia	Matthew	Zoran,	un	abogado	del	departamento,	Matthew	Zoran,	argumentó	en	una	audiencia	ante	el	Primer
Tribunal	de	Apelaciones	del	Circuito	de	EE.	UU.	en	Boston	que	el	fallo	del	juez	estaba	impidiendo	que	el	Comité
Asesor	sobre	Prácticas	de	Inmunización	se	reuniera	debido	a	la	preocupación	de	que	cualquier	nuevo	miembro,
cualquier	nuevo	nombramiento	que	Kennedy	hiciera	en	él,	pudiera	ser	bloqueado.	Continúa	diciendo...	esto	ahora
habla	de	los	propios	jueces	en	ese	tribunal	de	apelaciones.	Algunos	miembros	del	panel	de	tres	jueces	del	tribunal	de
apelaciones	expresaron	el	martes	dudas	sobre	cómo	Murphy	había	redactado	su	orden,	la	cual	impidió	a	13
designados	asumir	sus	funciones,	mientras	que	el	juez	principal	de	circuito	de	EE.	UU.	David	Barron	dijo	que	carecía
de	cualquier	explicación	sobre	por	qué	bloquear	a	los	designados	de	Kennedy	estaba	legalmente	autorizado	o
justificado.	También	continúa	diciendo:	«Es	difícil	saber	con	precisión	qué	daño	pretendía	subsanar	esta	medida
cautelar»,	dijo.	Recuerden	que	todo	lo	que	hizo	Kennedy,	y	él	declaró	que	estaba	haciendo	esto,	fue	reemplazar.
Barajó	de	nuevo	las	cartas.	Reconstituyó	el	ACIP	con	miembros	que	no	tuvieran	los	conflictos	de	interés.	Todos	vimos
lo	que	ocurrió	durante	el	Covid.



[00:30:31]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Se	aprobaban	una	tras	otra	estas	vacunas	para	niños,	pasando	por	mujeres	embarazadas	y	para	todo	el	mundo.	Así
que	querían	menos	conflictos	de	interés.	Por	eso	reconstituyó	esas	membresías.	Pero	hablemos	un	momento	de	los
conflictos	de	interés,	porque	algunos	en	la	comunidad	dirán:	bueno,	así	es	como	se	hacen	los	negocios.	Así	es	como
la	comunidad	médica	interactúa	con	la	compañía	farmacéutica.	Bueno,	hay	un	nuevo	estudio	que	acaba	de	publicar
la	Colaboración	Cochrane	que	zanja	todo	esto.	Este	es	el	titular	del	Daily	Mail:	los	regalos	y	las	cenas	gratis	de	las
grandes	farmacéuticas	influyen	en	las	recetas	de	los	médicos,	incluso	si	no	son	el	mejor	medicamento	para	los
pacientes,	según	afirma	el	estudio.	Luego	continúa	citando	a	la	autora	del	estudio.	Se	trata	de	la	doctora	Lisa	Bero.
Ella	dice	esto:	en	general,	cuando	los	médicos	tienen	más	contacto	con	la	promoción	de	las	compañías
farmacéuticas,	la	prescripción	tiende	a	volverse	menos	adecuada,	más	frecuente	y	más	cara.	Así	que	piénsenlo	de
esta	manera.	Las	compañías	farmacéuticas,	en	este	sentido,	contribuyen	a	crear	disfunción	en	la	comunidad	médica.
Literalmente,	interactuar	con	las	compañías	farmacéuticas	hace	que	la	comunidad	médica	sea	menos	adecuada	y
más	perjudicial.	Veamos	uno	de	estos	gráficos	aquí.	Este	era	en	realidad	de	ese	artículo.	Y	se	puede	ver	aquí	en	la
prescripción	de	opioides,	no	es	una	gran	sorpresa.	Esto	es	comidas	recibidas	frente	a	tasas	de	prescripción.	O	sea,	y
piensen	en	lo	barato	que	estos	médicos	están	vendiendo	su	alma	por	solo	un	par	de	comidas.	Van	a,	van	a	repartir
estas	cosas	como	caramelos	de	Halloween.

[00:31:53]	Del	Bigtree
Al	final	resulta	que,	supongo	que	vamos	directo	a	que	la	vacuna	contra	el	Covid	es	todo	lo	que	siempre	necesitaron.
Saben,	al	analizar	esto,	uno	de	los	puntos	que	quiero	resaltar,	porque	creo	que	es	importante	al	observar	a	Robert
Kennedy	Jr.,	al	ver	lo	que	va	a	pasar	durante	estas	elecciones	de	medio	término,	¿deberíamos	estar	pensando	en
apoyar	a	Bobby	para	que	pueda	continuar	con	su	labor	y	el	trabajo	que	se	está	llevando	a	cabo	allí?	¿Podemos	ser
muy	claros	por	un	segundo?	Saben,	cuando	estabas	leyendo	lo	que	este,	ya	saben,	lo	que	este	tribunal	de
apelaciones,	supongo	que	fue,	acaba	de	decir	sobre	la	decisión	judicial.	Saben,	este	tribunal	hizo	todo	lo	posible	para
clausurar	el	comité	asesor,	y	decir	que	se	tiene	que	recurrir	al	comité	asesor	para	hacer	cualquier	cambio.	Hizo
ambas	cosas.	Dijo:	«Les	quito	su	comité».	«Y	también	les	digo	que	no	tienen	permitido	tomar	ni	una	sola	decisión	por
su	cuenta».	O	sea,	esto	fue	un	ataque	total	y	absoluto.	Por	la	razón	que	sea,	puede	que	la	gente	no	capte	la
referencia.	Pero	recuerden	la	película	Aliens,	cuando	bajan	y,	de	repente,	están	en	el	primer...	ya	saben,	están	siendo
atacados	por	todos	los	alienígenas.	De	repente	se	dan	cuenta	de	que,	si	disparan	un	arma,	todo	va	a	explotar.	«No
usen	sus	pistolas,	no	usen	sus	armas».	Y	ellos	dicen:	«¿Qué	se	supone	que	usemos?».	¿Lenguaje	duro?	¿Qué	se
supone	que	use	Bobby?	Se	enfrenta	a	un	sistema	judicial	que	se	ha	descontrolado	por	completo.

[00:32:59]	Del	Bigtree
Y	seamos	claros,	esto	se	trataba	simplemente	de	la	vacuna	contra	la	hepatitis	B.	El	blanco	más	fácil	entre	las
vacunas	más	absurdas	del	mundo	que	jamás	hayamos	visto.	Totalmente	innecesaria	para	cualquiera	que	haya
nacido	de	una	madre	que	no	sea	positiva	a	la	hepatitis	B,	es	decir,	casi	todos	nosotros.	Y	esa	sola	vacuna
desencadenó	todo	esto.	Y	por	eso,	cuando	todo	el	mundo	decía:	«¿Qué	estás	haciendo,	Bobby?».	Él	está	intentando
sacar	adelante	este	caso	judicial.	Obviamente,	el	Departamento	de	Justicia	está	metido	ahora	con	lo	que	claramente
es	una	decisión	arbitraria.	Pero	sin	el	ACIP,	si	Bobby	no	logra	que	se	constituya	el	ACIP,	no	puede	hacer	todo	el
trabajo	y	no	puede	hacer	referencia	a	toda	la	ciencia	que	está	desarrollando	ahora	y	todo	lo	que	va	a	descubrir	con
esta	nueva	agencia	de	los	NIH	que	investiga	las	lesiones	por	vacunas.	Y	a	esto	es	a	lo	que	se	enfrenta.	O	sea,	para	la
gente...	no	estoy	poniendo	excusas,	pero	¿se	lo	pueden	imaginar?	Uno	simplemente	va	y	dice:	«Oigan,	miren,
¿podemos	cambiar	esta	dosis	de	nacimiento	de	hepatitis	B	a	donde	sea	apropiado,	si	aquí	ni	siquiera	tiene	sentido?»,
y	de	repente	te	arrebatan	todo	el	sistema,	de	modo	que	no	puedes	moverte.	Y	luego	todo	el	mundo	empieza	a	gritar:
«¿Qué	estás	haciendo,	Bobby?».	No	lo	sé.	Estoy	intentando	lidiar	con	un	ente	extraño	dentro	del	gobierno	en	este
momento,	dentro	de	un	sistema	judicial.	En	fin.	Hay	avances	por	delante.	Pero	cuando	lees	ese	artículo,	resulta
indignante	que	este	juez	se	haya	salido	con	la	suya.

[00:34:17]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Sí.	Y	también	todas	las	otras	cosas	que	hizo:	la	toma	de	decisiones	clínicas	compartida.	Oigan,	traigamos	de	vuelta	el
consentimiento	informado	aquí.	La	relación	médico-paciente.	No.	Directo	a	los	tribunales	con	ese	tema.	Pero
regresemos.	Conflictos	de	interés.	Todo	lo	que	intentaba	hacer	era	equilibrar	un	poco	al	ACIP.	Claramente	ha	estado
desequilibrado.	Esto	no	está	en	discusión.	Así	que	vamos	a	este	artículo	de	la	Colaboración	Cochrane.	Analizaron	93
estudios.	Así	que	este	es	un	metaanálisis,	una	revisión	sistemática	sobre	la	información	de	la	industria	farmacéutica
y	las	estrategias	de	promoción	dirigidas	a	los	prescriptores.	Y	encontraron	esto:	en	general,	encontramos	que	las
interacciones	promocionales	que	los	médicos	tienen	con	las	empresas	farmacéuticas	probablemente	están	asociadas
con	resultados	perjudiciales.	Léanlo	de	nuevo.	Resultados	perjudiciales:	prescripción	menos	adecuada,	mayor
cantidad	de	medicamentos	recetados	o	suministrados,	mayores	costos	de	prescripción.	Así	que	piensen	en	eso.
Cuanto	más	interactúan	los	médicos	con	las	grandes	farmacéuticas,	más	pacientes	pueden	verse	perjudicados.	Y
piensen	en	esto.	Si	se	trata	solo	de	comidas,	esto	lo	encontraron	solo	con	comidas	para	este	estudio.	¿Qué	pasa	con
los	miembros	del	ACIP	que	forman	parte	de...	que	dirigen	estudios,	estudios	de	vacunas,	que	reciben	millones	de	los
fabricantes	de	vacunas	y	hacen	recomendaciones	para	todo	el	país?	¿Cuánto	daño	causa	eso?	Creo	que	deberíamos
considerar	eso	cuando	pensemos	en	este	caso	judicial	con	Kennedy.	Este	es	un	movimiento	enorme.	A	este	juez	lo
han	bloqueado	de	simplemente	intentar	eliminar	los	conflictos	de	interés.



[00:35:36]	Del	Bigtree
Sí.	Es	increíble.	Y	la	ironía	es	que	dijo	que	la	imparcialidad	fue	la	razón	por	la	que	este	ACIP	tuvo	que	ser	disuelto.
Dando	a	entender	claramente	que	no	es	justo.	No	tienes	suficiente	poder	farmacéutico	dentro	de	tu	comité	asesor.
Así	que,	realmente,	estos	son	acontecimientos	increíbles.	Y,	sabes,	honestamente,	mis	oraciones	están	con	Bobby,
nuestro	gobierno,	nuestros	departamentos	de	salud,	porque	se	podría	hacer	muchísimo	si	pudiéramos	superar	estos
ataques.	Quién	hubiera	esperado	jamás	que	la	Academia	Estadounidense	de	Pediatría	estuviera,	ya	sabes,
esencialmente	yendo	tras	el	gobierno,	tratando	de	frenar	al	secretario	del	HHS	y	encontrando	a	un	juez	que	les
permitiera	hacerlo.	Sabes,	solo	agregaré	esto.	También	son	famosos	esta	semana	por	intentar	prohibir	la	leche
cruda.	Qué	genial.	Bravo,	bravo.	Academia	Estadounidense	de	Pediatría.	Me	encanta	el	trabajo	que	están	haciendo.

[00:36:26]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Quiero	echar	un	vistazo	a	algo	que	va	en	paralelo	con	la	narrativa	de	la	conversación	sobre	el	COVID,	la	conversación
sobre	las	vacunas.	Esa	es	la	conversación	sobre	el	clima.	Así	que	echemos	un	vistazo	a	la	reciente	marcha	atrás	de	la
ONU	respecto	al	clima.	Fue	cubierta	de	manera	brillante	por	Fox	News.	Echen	un	vistazo.

[00:36:40]	Del	Bigtree
De	acuerdo.

[00:36:41]	Male	News	Correspondent
Las	Naciones	Unidas	han	retirado	su	conclusión	sobre	el	peor	de	los	escenarios	respecto	al	clima.	Ahora	bien,	habían
estado	pensando	que	las	temperaturas	subirían	ocho	grados	Fahrenheit	para	finales	de	este	siglo	y	que	los	casquetes
polares	se	derretirían	por	completo.	Daniel	Turner	está	con	nosotros	esta	mañana.	Pensé	que	esa	declaración	de	la
ONU	abandonaba	eso.	Ese	pronóstico.	Pensé	que	eso	era	algo	muy	importante	para	la	ciencia	climática.

[00:37:04]	Male	News	Correspondent
Realmente	lo	fue.	Pero,	pero	creo	que	debe	haber	una	rendición	de	cuentas	porque	esto	no	fue	solo	un	error	en	los
cálculos	climáticos	o	en	la	ciencia.	Hay	países	enteros	que	destruyeron	sus	economías.	El	Reino	Unido	cerró	la
explotación	de	petróleo	y	gas	del	mar	del	Norte.	Tenemos	naciones	enteras	que	se	han	paralizado	y	han	caído	en	la
pobreza	energética	debido	al	cambio	climático.	No	solo	eso,	a	nivel	generacional,	¿cuántos	niños	pequeños	han
crecido	con	una	verdadera	ansiedad	climática,	convencidos	de	que	van	a	morir?	Así	fue.	Estos	científicos,	por	razones
políticas,	causaron	un	gran,	gran	daño	al	mundo,	y	no	basta	con	que	digan:	«¡Uy!,	cometimos	un	error».	Tiene	que
haber	una	rendición	de	cuentas	por	esto.

[00:37:38]	Male	News	Correspondent
¿Qué	implicaría	una	rendición	de	cuentas?	¿En	qué	consistiría?

[00:37:40]	Male	News	Correspondent
Que	pierdan	toda	su	financiación.	Que	sean...	Que	queden	desacreditados.	Que	tengan	que	emitir	declaraciones
formales.	Deberían	obligarlos	a	ir	por	las	escuelas	y	decirle	a	los	jóvenes:	«No	tienen	que	preocuparse	por	el	cambio
climático».	Eso	no	va	a	suceder.	Por	supuesto	que	no.	Pero.	Pero	no	basta	con	decir	simplemente:	«Oigan,	cometimos
un	error».	Y	lo	hicieron...	Hicieron	esto	por	cálculos	políticos,	y	eso	es	lo	que	está	mal.

[00:38:01]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Así	que	Daniel	Turner	hace	un	gran	trabajo	preparando	el	terreno	allí,	porque	de	lo	que	está	hablando	es	de	este
encuadre,	este	encuadre	de	la	narrativa	que	realmente	se	ha	expandido	a	través	de	la	ciencia,	a	través	de	la
sociedad.	Y	esta	es	una	organización	afiliada	que	cambió	este	escenario	del	peor	de	los	casos.	Así	que	ese	escenario
del	peor	de	los	casos	dice	que	todas	las	playas	se	van	a	inundar	porque	el	nivel	del	mar	está	subiendo,	la
temperatura	va	a	aumentar	un	par	de	grados	y	va	a	provocar	incendios	forestales	masivos.	Así	que	este	es	el
Programa	Mundial	de	Investigaciones	Climáticas,	y	esta	es	una	organización	afiliada	a	la	ONU.	Y	presentaron	este
modelo	climático.	Y	este	es	el	marco	a	través	del	cual	miran	los	responsables	políticos	y	los	investigadores.	En	cierto
modo,	es	muy	similar	al	epidemiólogo	británico	Neil	Ferguson	al	comienzo	del	Covid,	cuando	dijo:	Dios	mío,	500.000
personas	van	a	morir	si	no	nos	confinamos.	Y	ese	era	el	escenario	del	peor	de	los	casos.	Y	todos	los	países	siguieron
eso,	básicamente	hacia	la	destrucción	económica,	las	vacunas	obligatorias	y	todo	sobre	lo	que	hemos	estado
informando.	Así	que	esto	es	lo	que	hace	esta	conversación	climática	y	esta,	esta	calificación.	Y	podemos	ver	la
calificación	ahora,	esta	es	la	nueva	calificación.	Este	es	el	nuevo	modelo	del	que	están	hablando.	Lo	que	se	desglosa.
Dice	que	para	el	siglo	XXI	este	rango	será	menor	que	el	evaluado	anteriormente.



[00:39:15]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Así	que	nada	de	catastrofismo	por	aquí.	En	el	extremo	superior	del	rango,	los	altos	niveles	de	emisiones	del	CMIP6	se
han	vuelto	inverosímiles.	Así	que	lo	que	están	diciendo	en	una	muy,	eh,	ya	saben,	velada	frase	es:	recuerden	esos,
esos	peores	escenarios,	esos	temores.	Eso	es	inverosímil.	Ahora,	la	ciencia	ha	cambiado.	No	está	zanjada.	Al	parecer,
nos	dijeron	que	la	ciencia	estaba	zanjada	en	lo	que	respecta	al	debate	climático.	Esta	es	la	prueba.	No	lo	está.	El
problema	es	que	los	países	han	destruido	su	infraestructura	energética	en	nombre	del	cambio	climático,	en	nombre
de	los	peores	escenarios.	Así	que	ahora	llega	el	invierno	en	Norteamérica,	llega	el	invierno	en	toda	Europa	y	el	Reino
Unido,	y	estamos	viendo	titulares	como	este:	Europa	se	prepara	para	otro	año	de	altos	precios	del	gas	mientras	las
reservas	tocan	mínimos.	Eso	es	de	Reuters.	Aquí	está:	el	operador	de	la	red	del	Reino	Unido	pone	en	alerta	a	las
centrales	eléctricas	ante	el	déficit	de	electricidad.	Dice	que	la	advertencia	subraya	algunos	de	los	desafíos	a	los	que
se	enfrenta	el	gobierno,	a	medida	que	los	ministros	hacen	la	transición	a	un	sistema	eléctrico	basado
predominantemente	en	parques	eólicos	y	solares	intermitentes,	convirtiéndose	la	energía	eólica	en	la	mayor	fuente
de	energía	individual	del	país	en	2024.	Y	finalmente,	Gran	Bretaña	corre	el	riesgo	de	quedarse	sin	gas	para	finales
del	invierno,	según	este	informe	de	la	Red	Europea	de	Gestores	de	Redes	de	Transporte	de	Gas,	que	afirma	que	el
Reino	Unido	es	uno	de	los	países	más	vulnerables	a	una	crisis	de	gas,	con	pronósticos	que	muestran	que	una	ola	de
frío	llevaría	las	reservas	a	cero.

[00:40:36]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
La	UE	también	está	bajo	amenaza,	con	una	capacidad	que	caerá	al	11%,	muy	por	debajo	del	mínimo	del	30%
considerado	seguro.	¿Y	a	qué	se	reduce	todo	esto?	¿Por	qué	estamos	hablando	de	esto?	Se	supone	que	somos
periodistas	de	salud.	Bueno,	esto	incide	directamente	en	la	salud,	el	bienestar	y	la	mortalidad	en	la	vida.	Así	que	nos
han	condicionado	a	pensar	que	el	clima	cálido,	el	aumento	de	la	temperatura,	es	peligroso	para	la	humanidad.	Pero
en	realidad	es	el	clima	frío	y	el	frío	continuo.	Eso	es	lo	más	peligroso.	Esto	es	The	Lancet.	Aquí	está	el	titular	que
publicaron	con	un	estudio	que	están	realizando.	El	clima	frío	mata	a	muchas	más	personas	que	el	clima	cálido.	Dice
que	el	clima	frío	mata	20	veces,	Del,	20	veces	más	personas	que	el	clima	cálido,	según	un	estudio	internacional	que
analizó	más	de	74	millones	de	muertes	en	384	ubicaciones	de	13	países.	De	eso	es	de	lo	que	estamos	hablando.	Este
cierre	acelerado	de	la	infraestructura	energética	en	nombre	del	clima	sin	pensar,	¿y	si	estamos	equivocados?	¿Y	si
estamos	equivocados?

[00:41:31]	Del	Bigtree
Sí,	es	realmente	asombroso.	Y,	ya	sabes,	me	pregunto	ahora	que	vimos	a	Bill	Gates	retractarse.	Probablemente	esté
directamente	alineado	con	la	ONU	y	tal	vez	incluso	los	guió,	o	cualquiera	que	sean	los	titiriteros	que	estén	por
encima	de	todos	ellos	mientras	intentamos	imaginar	quién	toma	todas	estas	decisiones.	Pero	no	puedo	evitar	pensar
en	lo	que	seguimos	diciendo.	¿Sabes	qué	pasó?	El	WEF,	todas	estas	empresas	decían,	oh	sí,	cero	emisiones	netas.	Y
ya	sabes,	solo	serás	un	inquilino.	Y,	ya	sabes,	todas	estas	grandes	visiones	de	un	futuro	en	el	que	solo	conduces	a
cinco	minutos	de	tu	casa,	nunca	viajas,	nunca	te	subes	a	un	avión,	cierras	los	aviones	y	todo	eso	que	planeaban
hacer.	Ahora,	de	repente,	todas	esas	mismas	empresas	que	nos	estaban	dictando	este	hermoso	futuro	están
invirtiendo	todo	su	dinero	en	IA	y	centros	de	datos,	y	reconocen	que	estamos	a	punto	de	necesitar	como	100	veces	la
cantidad	de	energía	que	alguna	vez	te	dijeron	que	era	excesiva.	Y	por	eso	ahora	toda	esta	conversación	está
cambiando,	porque	se	dan	cuenta	de	que	no	pueden	llegar	a	convencernos	de	construir	más	plantas	de	energía	y
absorber	toda	nuestra	agua	de	este	planeta,	a	menos	que	puedan	alejarse	de	este	frenesí	climático	global	que	ellos
mismos	crearon.

[00:42:38]	Del	Bigtree
Y	de	nuevo,	uno	se	da	cuenta	de	que	nos	están	manipulando	por	todos	lados	con	esto.	Pero	Jefferey,	realmente	un
gran	reportaje,	y	obviamente	quiero	decirlo	cada	vez	que	tratamos	el	tema	ambiental,	¿verdad?	Quiero	agua	limpia.
No	quiero	agua	contaminada.	Quiero	poder	ir	a	pescar	con	mi	hijo	al	lago	cercano,	sacar	el	pez	e	ir	a	comerlo,	sin
preocuparme	por	si	tiene	envenenamiento	por	mercurio	y	todo	lo	demás.	No	quiero	a	mis	hijos	respirando	mal	aire.
Creo	que	podemos	alcanzar	todas	esas	cosas,	pero	ya	sabes,	va	a	requerir	que	trabajemos	juntos,	no	desde	un
Estado	paternalista	que	nos	quite	el	derecho	a	conducir,	volar	o	vivir.	Muy	bien.	Jefferey,	increíble	como	siempre,
realmente	hay	grandes	cosas	allí	para	celebrar	que	se	esperaban	desde	hace	mucho	tiempo.	Así	que	sigue	con	el
excelente	trabajo,	me	encanta.	Estás	cubriendo	tantas	de	las	cosas	que,	ya	sabes,	no	podemos	manejar	en	The
Download.	El	programa	del	lunes	va	genial,	así	que	sigue	con	el	buen	trabajo.

[00:43:33]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
De	acuerdo.	Muchas	gracias.

[00:43:34]	Del	Bigtree
Muy	bien.	Cuídate.



[00:43:36]	Del	Bigtree
Muy	bien.	Bueno,	tuvimos	una	gran	actualización	legal	nuevamente	esta	semana.	Un	total	de	9	millones	de	páginas
de	archivos	de	Pfizer	y	Moderna	finalmente	obtenidos	1861	días	después	de	la	primera	solicitud.	Esto	viene	de	muy
atrás.	Y	si	han	estado	viendo	The	HighWire,	y	francamente,	si	solo	lo	están	viendo	por	primera	vez,	ya	saben,	una	de
las	cosas	que	digo	cuando	hablo	del	trabajo	que	hago:	«Soy	el	director	ejecutivo	de	ICAN».	«Nunca	he	oído	hablar	de
eso».	«Soy	el	presentador	de	The	HighWire».	«Interesante».	«Sí».	«¿Dónde	pasan	ese	programa?».	Digo:	«Déjame
preguntarte	esto».	«¿Te	enteraste	de	cómo	la	FDA	intentaba	retener	los	datos	de	Pfizer	de	los	ensayos	de	la	vacuna
durante	75	años?».	«Ah,	sí».	«Escuché	sobre	eso».	«Esos	fuimos	nosotros».	Y	luego,	ahora	de	repente,	capté	su
atención.	No	hay	nadie	que	no	haya	visto	este	titular.	El	juez	descarta.	Leámoslo	una	vez	más.	«El	juez	descarta	el
plazo	de	75	años	de	la	FDA	para	publicar	los	datos	de	seguridad	de	la	vacuna	de	Pfizer,	dándole	a	la	agencia	ocho
meses».	Obviamente,	tomó	más	tiempo	que	eso.	Hubo	muchas	mentiras	y	engaños	por	parte	del	otro	lado,	pero
ahora	oficialmente	tenemos	todos	esos	datos	ya	disponibles	para	todo	el	mundo.	Para	hablar	sobre	la	importancia	de
eso	y	debatir	cómo	llegamos	hasta	allí	y	qué	nos	espera	en	el	futuro.	Eh,	me	acompaña	ahora	mismo	Elisha	Perkins,
una	de	las	destacadas	abogadas	de	nuestro	departamento	de	FOIA.	Alicia,	gracias	por	acompañarnos.

[00:44:57]	Alycia	Perkins,	Esq.	Attorney,	Siri	&	Glimstad
Muchas	gracias	por	recibirme.	Como	dijo	Del,	soy	abogada	de	FOIA	en	Siri	and	Glimstad,	donde	tenemos	siete
personas	de	FOIA	a	tiempo	completo,	de	hecho,	cuatro	de	las	cuales	son	abogados.	Eh,	contar	con	este	equipo	le
permitió	a	ICAN	la	capacidad	no	solo	de	hacer	más	preguntas	y	presentar	un	gran	volumen	de	solicitudes,	de	las
cuales	realizamos	más	de	4000	solicitudes	financiadas	por	ICAN.	Sino	de	seguir	adelante	con	esas	solicitudes	a	lo
largo	de	cada	etapa	del	proceso	hasta	que	obtengamos	esas	respuestas	significativas.	Y	ICAN	y	sus	partidarios	hacen
esto	posible.

[00:45:26]	Del	Bigtree
Sabes,	es	interesante	cuando	hablamos	de	solicitudes	FOIA;	a	veces	hay	gente	que	dice:	«bueno,	cualquiera	puede
hacer	una	solicitud	FOIA».	Eso	no	es	realmente	una	acción	legal.	¿Puedes	describirle	a	la	gente	cuál	es	nuestro
proceso	cuando	presentamos	una	solicitud	FOIA	y	cómo	nos	lleva	eso	a	los	tribunales?	¿Qué	parte	de	ese	proceso	es
y	qué	tan	importante	resulta	para	las	victorias	en	estas	demandas?	Que	vemos	años	después.

[00:45:51]	Alycia	Perkins,	Esq.	Attorney,	Siri	&	Glimstad
Totalmente.	Así	que	es	verdad,	la	FOIA	y	la	ley	FOIA	existen,	y	eso	le	permite	a	cualquier	ciudadano	común	presentar
una	solicitud	FOIA.	Cualquiera	podría.	La	diferencia	es	que	tienes	que	saber	qué	estás	pidiendo	y	de	qué	manera	lo
pides.	No	puedes	acudir	al	gobierno	y	hacerle	una	pregunta	abierta	o	enviarlo	a	una	búsqueda	inútil.	Por	mucho	que
probablemente	nos	gustaría.	En	realidad,	tienes	que	conocer	las	respuestas	a	las	preguntas	que	estás	buscando
antes	de	presentar	esa	solicitud.	Así	que	eso	es	lo	que	hace	nuestro	equipo.	No	se	trata	solo	de	abogados	yendo	a
batallar	a	los	tribunales.	Comienza	desde	un	nivel	básico	en	lo	relativo	a	esa	solicitud.	Por	eso,	cuando	enviamos	esa
solicitud	por	primera	vez,	ya	hemos	investigado	muchísimo	sobre	sus	antecedentes.	¿Qué	estamos	buscando?
¿Quiénes	son	las	personas	con	nombre	propio	que	vamos	a	incluir	en	esa	solicitud?	¿Cuál	es	el	año	de	referencia	y	el
lapso	temporal	que	estamos	investigando?	Todas	esas	cosas	son	imperativas	al	enviar	esta	solicitud	a	la	agencia
para	que	no	recibamos	un	rechazo	diciendo:	«bueno,	su	solicitud	no	fue	lo	suficientemente	específica,	así	que
simplemente	vamos	a	cerrarla».	A	partir	de	ahí,	si	recibimos	una	respuesta	del	gobierno,	esa	respuesta	puede	venir
acompañada	de	registros.	Genial.	Ahora	tenemos	transparencia.	Ahora	podemos	examinar	esos	registros,	pero
normalmente	esas	respuestas	son	del	tipo:	«no,	no	tenemos	ninguno	de	esos	registros»	o	«no,	no	tiene	permitido
acceder	a	esos	registros».	Y	vienen	con	tachaduras.	Ahí	es	cuando	entran	en	juego	las	apelaciones	y,	en	última
instancia,	las	acciones	legales	si	es	necesario.

[00:47:13]	Del	Bigtree
Muy	bien.	Entonces,	cuando	presentamos	la	acción	legal,	en	este	caso,	sobre	los	datos	de	Pfizer,	de	los	cuales
finalmente	estamos	viendo	el	final,	¿cómo	fue	ese	proceso?	¿Qué	se	necesitó	para	obtener	esos	datos	y	por	qué
terminó	tomando	más	tiempo	que	el	año	que	nos	dijeron	que	iba	a	tardar?

[00:47:29]	Alycia	Perkins,	Esq.	Attorney,	Siri	&	Glimstad
Bueno,	en	lenguaje	sencillo,	para	PHMPT.	En	2021,	presentamos	una	solicitud	legal	en	nombre	de	Public	Health	and
Medical	Professionals	for	Transparency	a	la	FDA	para	que	divulgara	toda	la	documentación	en	la	que	se	basó	para
autorizar	la	vacuna	contra	la	COVID-19	de	Pfizer.	La	FDA	se	negó	entonces	a	acelerar	la	entrega	de	registros,	a	pesar
de	que	la	vacuna	fue	acelerada,	lo	que	obligó	a	presentar	dos	demandas	en	nombre	de	PHMPT:	una	en	septiembre
de	2021	para	los	datos	de	Pfizer	de	mayores	de	16	años,	y	otra	en	octubre	de	2022	para	Pfizer	de	12	a	15	años.
Datos	y	Moderna	para	mayores	de	18	años.	La	FDA	afirmó	entonces	que	necesitaría	más	de	75	años	para	completar
la	entrega	de	los	datos	específicamente	de	mayores	de	18	años.	Afortunadamente,	en	ese	caso,	el	juez,	el	honorable
Mark	Pittman	del	Distrito	Norte	de	Texas,	señaló	el	retraso	injustificado	de	la	FDA	y	ordenó	un	cronograma	acelerado,
que	fue	el	siguiente.	Así	que	en	PHMPT	1,	el	tribunal	ordenó	a	la	FDA	entregar	55.000	páginas	al	mes.	Y	recuerden,
esa	cifra	era	originalmente	de	500	páginas	al	mes.

[00:48:33]	Del	Bigtree
Este	es	un	ligero	aumento	de	155.000	al	mes.



[00:48:38]	Alycia	Perkins,	Esq.	Attorney,	Siri	&	Glimstad
¿Verdad?	Así	que	en	PHMPT	2.	El	tribunal	ordenó	entonces	a	la	FDA	entregar	180.000	páginas	al	mes.	En	última
instancia,	eso	resultó	en	9	millones	de	páginas	de	datos	publicadas.

[00:48:51]	Del	Bigtree
Y	eso	es.	Y	la	razón,	y	la	razón	por	la	que	aumentó,	si	no	me	equivoco,	Alicia,	es	que	nos	habían	mentido	sobre	la
cantidad	de	páginas	que	realmente	había.	Así	que	se	suponía	que	las	55.000	nos	permitirían	obtener	todas	las
páginas	para	finales	de	año,	y	empezamos	a	darnos	cuenta	de	que	seguía	y	seguía	y	seguía.	El	año	había	pasado,	y
por	eso	tuvimos	que	presentar	PH...	...MPT	2,	que	era	volver	ante	el	juez	y	decir:	«Señor	juez,	algo	anda	mal	aquí».
«Estamos	recibiendo	55.000	páginas,	pero	esto	sigue	fluyendo	como	un	río».	Y	descubrimos	que	había	más.

[00:49:21]	Alycia	Perkins,	Esq.	Attorney,	Siri	&	Glimstad
Así	fue.	Y	también	lo	sabíamos	por	otras	disputas	legales	internas	que	teníamos	en	curso.	Sabíamos	que	nos	faltaba
una	gran,	una	gran	cantidad	de	datos.	Y	volvimos	a	los	tribunales,	tuvimos	tuvimos	muchas	batallas	legales	en	curso
sobre	esto	porque	le	mostramos	al	juez:	mire,	sabemos	que	debería	haber	más.	Y	así,	al	final,	eso	eso	nos	permitió
recibir	los	datos	y	no	solo	en	empty	one,	sino	que,	por	suerte,	el	juez	ordenó	entonces	que	esos	datos	se	entregaran
automáticamente	en	empty	two,	lo	que	nos	llevó	a	esa	cifra	de	9	millones	de	páginas	que,	a	fecha	del	1	de	octubre,
según	la	FDA,	ya	se	ha	hecho	pública	en	su	totalidad.

[00:49:57]	Del	Bigtree
Fantástico.	Y	eso	significa	que	la	comunidad	científica	de	todo	el	mundo	puede	trabajar	con	estos	datos.	Se	están
escribiendo	libros	sobre	estos	datos.	Quiero	agradecerte	por	haber	formado	parte	de	hacer	que	eso	suceda	ahora.
Eh,	una	de	las	quejas,	la	leí	en	un	artículo	reciente,	creo	que	hoy,	sobre	ICAN	y	las	demandas	que	estamos
presentando,	de	que,	ya	sabes,	sencillamente	no	hay	suficiente	personal	dentro	de	estas	agencias	gubernamentales
para	entregar	todas	las,	las	páginas	que	se	solicitan	aquí,	que	es	el	argumento	que	esgrimió	la	FDA	para	necesitar	75
años.	Sin	duda	encontraron	la	manera,	pero	¿todavía	seguimos	recibiendo	ese	argumento,	esa	resistencia?	¿Y	qué
pensamos	al	respecto?

[00:50:32]	Alycia	Perkins,	Esq.	Attorney,	Siri	&	Glimstad
Así	es.	Así	que,	como	sabes,	esto	ha	estado	sucediendo	durante	años.	La	solicitud	original	se	presentó	en	2021.	Así
que	estamos	hablando	de	cinco	años	y,	como	dije,	hemos	presentado	varias	solicitudes	de	FOIA	durante	ese	tiempo	y
en	los	litigios	de	FOIA	que	hemos	tenido.	Mientras	tanto,	estamos	recibiendo	la	misma	resistencia.	«No	tenemos	el
personal	suficiente»,	y	ahora	«no	tenemos	el	personal	porque	todo	nuestro	personal	se	está	destinando	a	este	ritmo
inaceptable	de	entrega	y	pH».	Nmt1	y	Nmt2.	Pero	avanzar	con	esto	es	la	diferencia	que	un	litigio	puede	marcar.	Así
que	la	FDA	ha	demostrado	que	es	capaz	de	entregar	más	de	100,000	páginas	al	mes.	Si	un	tribunal	se	lo	ordena,
deberían	continuar	con	ese	calendario	de	entrega	en	adelante,	en	lugar	de	retroceder	a	entre	300	y	500	páginas	al
mes.	Y	la	cuestión	es	que,	si	pueden	hacerlo,	deberían	seguir	haciéndolo.	No	queremos	volver	a	una	menor
transparencia	ni	tener	que	obtener	una	orden	judicial	para	garantizar	la	transparencia	mediante	la	entrega	de
registros,	pero	continuaremos	haciéndolo	según	sea	necesario	porque	tenemos	muchos	casos	en	los	que	hay	una
suspensión	en	vigor,	ya	que	los	jueces	han	aceptado	que	la	FDA	simplemente	no	dispone	del	personal.	Pero	ahora
que	pH	uno	y	pH	dos	están	completos,	deberíamos	tener	el	personal	para	comenzar	a	procesar	el	resto	de	esas
solicitudes.

[00:51:44]	Del	Bigtree
Amén	a	eso,	Alicia.	Lo	tienes	todo	bajo	control.	También	el	equipo	de	Siri	and	Glimstad,	y	quiero	agradecerte	por
tomarte	el	tiempo	para	celebrar.	¿De	verdad?	Esto	fue	un	esfuerzo	enorme.	Creo	que	es	probablemente	el	mayor
logro	en	muchos	sentidos.	Tal	vez	solo	superado	por	conseguir	la	exención	religiosa	en	Mississippi.	Pero	estos	son
datos	que	afectaron	al	mundo	entero.	Ahora	vemos	dónde	estaban	las	mentiras	dentro	de	Pfizer.	En	última	instancia,
las	mentiras	en	Moderna	y	los	datos	de	V-safe,	todo.	Así	que	sigue	con	el	gran	trabajo,	Alicia.	Está	claro	que	tienen	a
un	pitbull	pisándoles	los	talones,	así	que	te	dejaré	volver	a	lo	tuyo.

[00:52:18]	Alycia	Perkins,	Esq.	Attorney,	Siri	&	Glimstad
Muchas	gracias	por	invitarme,	Del.



[00:52:20]	Del	Bigtree
Muy	bien.	Cuídense.	Miren,	es	decir,	a	eso	nos	referimos	cuando,	ya	saben,	cuando	hablamos	de,	oh,	solicitudes
FOIA,	tienen	miles	de	solicitudes	FOIA.	Tenemos	90	casos	en	marcha	en	este	momento.	Una	de	las	cosas	que	quiero
dejar	en	claro	es	que	no	se	trata	solo	de	Aaron	Siri.	Hay	un	equipo	de	70	expertos,	en	su	mayoría	abogados,	que
están	trabajando	en	nombre	de	ICAN	para	lograr	todo	esto,	para	conseguir	transparencia.	Y	ahora	es	más	importante
que	nunca	que	consigamos	esto	antes	de	que	empiecen	a	censurarnos,	antes	de	que	vuelvan	a	poner	a	jueces
parciales	en	sus	puestos	y	antes	de	que	tengamos	otra,	ya	saben,	futura	administración	tipo	Biden	que	clausure	este
trabajo	en	favor	del	control	total	y	la	protección	del	gobierno.	Queremos	transparencia.	Así	que	ahora,	con	180	000
páginas	producidas,	hemos	demostrado	que	pueden	hacerlo.	Están	en	plena	forma.	Han	hecho	su	entrenamiento.
Vamos	a	seguir	adelante	y	a	exigir	que	se	haga	cada	vez	más.	Esto	es	lo	que	ocurrió	allí.	Las	500	páginas	mensuales
pasaron	a	ser	55	000,	luego	180	000	y,	en	última	instancia,	más	de	144	millones	de	registros	de	salud	publicados
sobre	los	datos	de	V-safe.	7,8	millones	de	entradas	de	texto	libre.	Ya	hay	un	libro	publicado	con	esos	registros	del
cual	la	gente	está	leyendo.	Eh,	así	que	es	increíble	verlo.	Puedo	plantar	una	semilla,	pero	en	realidad	es	el	bosque	en
el	que	se	transforma	en	manos	de	la	gente.	Otras	organizaciones,	eso	es	lo	que	hacemos.	Plantamos	la	semilla	y	la
ponemos	en	marcha.	Si	quieren	formar	parte	de	ese	proceso,	si	han	visto	el	valor	de	lo	que	estamos	haciendo	aquí,
espero	que	se	conviertan	en	donantes	recurrentes.	Solo	estamos	pidiendo	26	$	al	mes	para	2026.

[00:53:57]	Del	Bigtree
Pero	sea	lo	que	sea	que	puedas	aportar,	sería	fantástico	si	puedes	convertirte	en	un	donante	recurrente.	Eso	nos
permite	saber	si	puedo	decirle	a	Erin:	sí,	adelante,	lanza	ese	nuevo	sitio	web	sobre	el	fluoruro,	o	si	queremos
adentrarnos	en	los	campos	electromagnéticos	o	en	lo	que	sea	que	estemos	investigando.	Eh,	quiero	poder	decir:	sí,
ustedes	hacen	que	eso	sea	posible.	Si	te	ha	ido	muy	bien	en	la	vida	y	tal	vez	quieras,	ya	sabes,	saber	personalmente:
«yo	hice	eso».	«Yo	apoyé	ese	caso».	Podemos	hablar	contigo	directamente,	solo	escribe	a	info@ICANdecide.org.
Comencé	este	programa	hablando	de	mis	hijos	y	mis	adolescentes.	Hay	titulares	por	todas	partes.	Algunos	de	los	que
realmente	me	han	estado	asustando	tratan	simplemente	sobre	su	propia	interacción	humana.	Pensando	en	ellos,
¿van	a	casarse?	¿Van	a	tener	familias?	Y	veo	titulares	sobre	fertilidad	y	sexualidad	que	se	parecen	a	esto:	«Estados
Unidos	sin	sexo».	Los	adultos	jóvenes	tienen	menos	relaciones	sexuales.	Eh,	ya	sabes,	una	cosa	sería	si	estuviéramos
hablando	de	jóvenes	de	15	años,	pero	ese	artículo	continúa	hablando	de	jóvenes	de	22	a	24	años,	de	25	años	y	hasta
los	30.	Y	así,	aunque	tal	vez	intentábamos	que	nuestros	hijos,	ya	sabes,	tuvieran	un	poco	de	moderación,	¿hemos	ido
demasiado	lejos?	EE.	UU.	La	tasa	de	fertilidad	alcanza	un	mínimo	histórico	mientras	las	mujeres	retrasan	el	embarazo
y	tienen	menos	hijos.	Este	es	solo	uno	de	los	temas	de	los	que	estoy	deseando	hablar	con	nuestro	próximo	invitado.
Se	los	dije,	me	lo	encontré	ayer	mismo.	Hemos	adaptado	todo	nuestro	programa	para	tener	la	oportunidad	de	hablar
con	John	Gray.

[00:55:28]	Male	News	Correspondent
Bueno,	probablemente	hayan	oído	hablar	del	famoso	libro	Los	hombres	son	de	Marte.	Las	mujeres	son	de	Venus.

[00:55:32]	Female	News	Correspondent
Ha	estado	en	la	lista	de	los	más	vendidos	durante	cuatro	años	y	vendió	más	copias	de	tapa	dura	en	los	años	90	que
cualquier	otro	libro,	excepto	la	Biblia.

[00:55:40]	Female	News	Correspondent
Los	hombres	son	de	Marte.	Las	mujeres	son	de	Venus.

[00:55:42]	Male	News	Correspondent
Estoy	entusiasmado	de	darle	la	bienvenida	al	doctor	John	Gray.

[00:55:45]	Male	News	Correspondent
Su	libro	original	ha	sido	traducido	a	45	idiomas	en	más	de	100	países.	Realmente	existe	una	necesidad	de	este	tipo
de	orientación.	A	través	de	muchas	culturas.

[00:55:53]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Los	hombres	no	entienden	en	qué	se	diferencian	las	mujeres.	Las	mujeres	no	entienden	en	qué	se	diferencian	los
hombres.	Así	que	cuando	surgen	esas	diferencias,	a	menudo	queremos	decir	que	algo	anda	mal	con	nuestra	pareja.
Muchísima	gente	sabe	que	los	hombres	son	de	Marte	y	las	mujeres	son	de	Venus.	Pero	es	que	la	cultura	ha
cambiado.	Así	que	algunas	de	nuestras	perspectivas	para	tener	un	amor	duradero,	excelente	sexo,	pasión,	romance,
todo	eso.	Necesitamos	tener	nuevas	perspectivas.	Lo	que	ocurre	a	medida	que	las	mujeres	se	convierten	en
proveedoras.	Se	establece	una	nueva	dinámica	y	necesitamos	aprender	nuevas	habilidades	de	comunicación	para
esa	igualdad	en	la	relación.	Mi	compromiso	es	enseñar	a	la	gente	a	ser...	a	cómo	generar	más	amor	en	su	vida,	lo
cual	luego	se	respalda	en	la	biología.	Queremos	vivir	una	vida	larga	y	una	vida	de	calidad.	La	calidad	de	nuestras
relaciones,	creo,	es	lo	más	importante.



[00:56:42]	Del	Bigtree
Creo	que	este	es	uno	de	esos	segmentos	a	los	que	probablemente	convendría	darles	una	clasificación	como	PG-13.
Muchos	de	ustedes	tienen	a	sus	hijos	pequeños	mirando.	The	HighWire	es	una	parte	educativa	de	su	programa	de
educación	en	casa.	Quizás	quieran	considerar	si	esta	es	una	conversación	para	la	que	quieren	tenerlos	presentes	en
la	sala.	Eso	se	lo	dejo	a	ustedes,	pero	es	un	honor	y	un	placer	que	me	acompañe	ahora	John	Gray.

[00:57:03]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Estoy	muy	feliz	de	estar	contigo.	He	sido	un	seguidor	desde	el	Covid.

[00:57:06]	Del	Bigtree
Bueno,	eso	es,	ya	sabes,	increíble	porque	no	solo	me	crucé	contigo	en	este	evento	esta	semana,	sino	que	nos
encontramos	por	primera	vez	hace	como	un	año	en	una	convención	de	salud	holística.	Y	dijiste	que	tuviste	ciertos
problemas	con	toda	la	gente	que	te	seguía	durante	el	Covid.	¿Qué	pasó?

[00:57:21]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Se	lo	decía	a	todo	el	mundo,	y	luego	la	gente	simplemente	comenzó	a	dejar	de	seguirme.	Pero	mira,	fui	cancelado	en
2001.	Sí.	Cuando...	cuando	en	el	2000,	fui	reconocido	como	el	libro	más	vendido	del	mundo.	Sí.	De	acuerdo.

[00:57:35]	Del	Bigtree
Increíble.	Y	felicitaciones.

[00:57:36]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Así	que	la	gente	se	dio	cuenta	de	que	se	había	vuelto	demasiado	popular.	Y	un	día	Oprah	dejó	de	devolverme	las
llamadas.	USA	Today,	todos	decían:	«Ah,	ya	te	hemos	cubierto,	ya	te	hemos	cubierto,	ya	te	hemos	cubierto».	Todos
mis	compromisos	corporativos.	Solía	acudir	a	todas	las	empresas	importantes.	Y	un	día,	prácticamente	en	una
semana,	nadie	me	permitía	entrar.	Se	me	considera	machista.	Esa	se	convirtió	en	la	narrativa.	Si	nos	fijamos	en	lo
que	ocurrió	en,	en,	eh,	en	China	durante	la	revolución,	lo	primero	que	hicieron	fue	rapar	el	pelo	a	las	mujeres,	el	sexo
se	detuvo.	Todos	son	camaradas,	pero	todo	el	mundo	necesita	amor.	Necesitamos	sentir	que	alguien	se	preocupa
por	nosotros,	tener	a	alguien	a	quien	cuidar.	Y	si	no	tienes	una	relación,	el	gobierno	se	convierte	en	tu	figura	paterna.
Y	así	es	como	se	controla	a	la	gente,	no	puedes	tener	amor	en	tu	vida	salvo	volviéndote	dependiente	de	un	gobierno.
Y	así	la	gente	simplemente	no	tiene	esa	estabilidad	en	sus	vidas,	destruye	matrimonios.	Así	que	me	convertí	en	lo
opuesto	a	ese	mensaje.	Y	he	estado	librando	esa	batalla;	en	realidad,	es	la	razón	por	la	que	me	hice	tan	popular.
Porque	hablo	de	cómo	los	hombres	y	las	mujeres	son	diferentes	de	una	forma	positiva,	con	una	comprensión	más
profunda.	Todas	las	universidades	afirman	que	somos	iguales.	Los	psicólogos	me	odiaban.	A	muchísimas	de	mis
ideas.	Y	luego	empecé	a	gustarles	porque	sus	estudiantes	venían.	Sus	pacientes	venían	y	decían:	«Leímos	este	libro
y	nos	está	ayudando	muchísimo».	Así	que	ahora	está	en	torno	al	50/50.	Mucha	gente	todavía	piensa	que	soy
tremendamente	machista,	pero	en	los	medios	de	comunicación	la	narrativa	es	que	los	hombres	y	las	mujeres	son
iguales.

[00:58:59]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Sí.	Y	hemos	perdido	toda	esta	dinámica	de	que	los	hombres	son	hombres.	Las	mujeres	son	mujeres.
Tradicionalmente.	Siempre	tuvimos	eso	y	las	relaciones	eran	mejores.	Luego	le	añadimos	otra	cosa,	que	es	todo	este
movimiento	de	las	mujeres	hacia	una	mayor	independencia,	al	cual	no	me	opongo	en	absoluto.	Solo	sé	que	genera
más	problemas.	Sí.	Sabes,	mi	padre	se	ganaba	bien	la	vida.	Mi	madre	dependía	de	él.	Siete	hijos.	Tenían	una	relación
maravillosa.	Permanecieron	juntos.	Se	amaban.	Hoy	en	día,	cuando	las	mujeres	están	en	el	entorno	laboral,	lo	que
ocurre	es	que	empiezan	a	producir	más	hormonas	masculinas.	Cada	vez	que	una	mujer	experimenta	hormonas	del
estrés,	lo	que	pasa	en	su	cuerpo	es	que	hay	demasiada	testosterona	y	no	suficiente	estrógeno.	Es	algo	muy
biológico.	Basta	con	que	en	el	cuerpo	de	una	mujer	se	produzca	mucha	testosterona	y	no	se	equilibre	con	la	cantidad
adecuada	de	estrógeno	para	que	se	eleven	los	niveles	de	cortisol.	Ahora	bien,	cuando	el	cerebro	experimenta	niveles
de	cortisol,	no	distingue	la	diferencia	entre	que	un	tigre	me	está	atacando	o	que	llego	tarde	a	una	cita.	Vas	a	tener	la
misma	reacción,	lo	cual	es	irracional	si	solo	se	trata	de	llegar	tarde	a	una	cita,	¿verdad?	Y	lo	mismo	ocurre	con	los
hombres.	Así	que	los	hombres	nos	enfadamos.	Nos	molestamos,	nos	cerramos	en	nosotros	mismos.	¿Por	qué?
Tenemos	una	respuesta	al	estrés.	Siempre	que	los	niveles	de	testosterona	de	un	hombre	bajan,	su	estrógeno	sube.
Eso	es	un	desequilibrio.	Y	él	estará	experimentando	una	respuesta	al	estrés.

[01:00:20]	Del	Bigtree
¿O	sea	que?	Cuando	me	estreso,	me	frustro	y	me	enfado,	mi	testosterona	se	desploma.



[01:00:25]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Por	eso	la	gente	no	sabe	que	cree	que	la	testosterona	hace	que	los	hombres	estén	enojados	o	agresivos.	Toda	la
irritabilidad,	el	mal	humor	y	el	egoísmo	que	a	menudo	las	mujeres	dicen	sobre	los	hombres,	siempre	en	esos
momentos,	su	testosterona...	están	produciendo	cortisol.	Lucha	o	huida.	El	cortisol	se	está	produciendo	porque	su
testosterona	está	baja	y	su	estrógeno	está	alto.	Ahora	bien,	se	podría	decir	que	el	cortisol	se	está	produciendo
porque	hay	un	peligro	real.	Pero	tu	cerebro	dice	que	si	tu	testosterona	está	baja	y	tu	estrógeno	está	alto,	te	estás
enfrentando	a	un	tigre.	Así	que	reaccionamos	de	forma	exagerada.	Pero	la	primera	forma	en	que	los	hombres
empezamos	a	reaccionar	exageradamente	es	que	nos	volvemos	muy	callados.	Y	el	silencio	es	una	forma	de	que	los
hombres	reconstruyan	la	testosterona.	Hablar	es	una	forma	de	que	las	mujeres	generen	estrógeno.

[01:01:08]	Del	Bigtree
¿En	serio?

[01:01:08]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Sí,	yo	también.

[01:01:09]	Del	Bigtree
Si	los	hombres	hablan.	¿Generamos	estrógeno?	Sí.	¿En	serio?

[01:01:12]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Y	no	hay	nada	de	malo.

[01:01:13]	Del	Bigtree
Así	que	hablar	incita	el	estrógeno.	Seas	hombre	o	mujer.

[01:01:17]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Exacto.	Cualquiera	de	los	dos.	Y	no	hablar.

[01:01:19]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Y	resolver	problemas	y	ganar	dinero	produce	testosterona.	Así	que	las	mujeres	ahora	están	ahí	fuera.
Independientes...	la	independencia	produce	testosterona.	Ya	sabes,	cuando	sientes	que	puedo	hacer	esto,	yo	me
encargo	de	esto.	Ya	sabes,	la	estatua	del	David.	Conoces	a	este	tipo,	él	escribió...	Él	está	parado	ahí.	Él	está
pensando:	yo	me	encargo	de	esto.	Esto	es	lo	que	las	mujeres	necesitan	de	los	hombres.	Porque	si	están	en	contacto
con	sus	sentimientos,	o	bien	están	reprimiendo	sus	sentimientos	y	volviéndose	excesivamente	masculinas	o	están	en
contacto	con	sus	sentimientos.	Estrés.	Siempre	que	una	mujer	está	bajo	estrés,	sus	emociones	serán	irracionales.	Y
nadie	habla	de	esto.	No	está	permitido	decir	eso	porque	yo	no	se	lo	diría	a	mi	esposa	cuando	está	siendo	irracional.

[01:01:52]	Del	Bigtree
Quiero	decir,	solo	para	equilibrarlo.	También	estás	diciendo	que	los	hombres	nos	volvemos	irracionales	cuando
nuestra	testosterona	baja	y	nos	metemos	en	discusiones	gigantescas	y	empezamos	una.

[01:02:01]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
En	realidad,	lo	que	digo	es	que	con	estrés	moderado	y	con	estrés	alto,	cortisol	o	adrenalina,	las	mujeres
experimentarán	emociones	negativas	bajo	estrés	moderado.	Nosotros	no.

[01:02:11]	Del	Bigtree
Los	hombres	no.

[01:02:12]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Los	hombres	no.	Tenemos	estudios	que	demuestran	que	los	hombres	experimentan	adrenalina,	por	eso	nos	gusta	la
adrenalina.	Eso.	No	generamos	emociones	negativas,	como	ahora	mismo	tú	no	tienes	emociones	negativas.
Básicamente	no	sientes	nada.	Estamos	siendo	lógicos.	Tenemos	un	objetivo.	Así	que	los	hombres	están	diseñados.

[01:02:25]	Del	Bigtree
Y	sigo	diciendo,	cuando	la	gente	se	me	acerca	en	persona,	Del,	ya	sabes,	gracias	por	tu	sacrificio.	Me	encuentro	a	mí
mismo	diciendo	que	soy	un	guerrero.	Quiero	decir,	me	gusta	asaltar	búnkeres,	no	me	importa,	ya	sabes,	ser,	ya
sabes,	atacado.	De	hecho.



[01:02:39]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Yo,	ya	sabes.	Me	encanta	cómo	eres.	Veo	que	tienes	tu	carril.	Yo	tengo	el	carril	de	las	relaciones.	Me	mantengo	en
ese	carril.	Han	peleado	contra	mí,	me	han	dado	batalla.	Nunca	recibí.	Bueno,	era	el	autor	más	vendido	en	Estados
Unidos,	en	el	mundo,	y	nunca	recibí	mientras	estaba	en	la	cima.	Una	entrevista	positiva	en	prensa	escrita.

[01:02:55]	Del	Bigtree
De	verdad.

[01:02:56]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Siempre	criticándome,	siempre	diciendo	que	soy	peligroso.	Siempre.	Ahora	los	medios.

[01:02:59]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Demuestras.

[01:03:00]	Del	Bigtree
Mi	punto	entonces	es	que	no	existe	la	mala	publicidad.	De	hecho,	tal	vez	la	prensa	negativa	sea	incluso	mejor.

[01:03:05]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Sí.	Y	y	tengo	que	estar	agradecido	por	estar	en	el	video.	Quiero	decir,	soy	una	persona	maravillosa.	Todo	lo	que	digo
tiene	sentido.	Es	bueno.	Tengo	la	oportunidad	de	contrarrestar	los	artículos	de	quejas	o	sus	sesgos.

[01:03:16]	Del	Bigtree
Sí.

[01:03:16]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Y	todo	el	mundo	quiere	ver	la	televisión	como	algo	positivo.	Así	que,	y	soy	una	persona	positiva.	Así	que	yo	era	el
favorito	de	los	medios.	Estuve	en	todos	los	programas,	18	programas	de	Oprah,	la	asesoré,	fui	al	Today	Show.	Con
toda	esa	exposición,	podía	vender	muchos	libros.	Así	que	lo	cortaron.	No	me	permiten	salir	en	la	televisión	nacional.

[01:03:32]	Del	Bigtree
Es	interesante,	lo	cual,	ya	sabes,	creo	que	viste	y	creo	que	tienes	razón.	Te	das	cuenta	de	que	a	medida	que
avanzamos	hacia	este	futuro	distópico	del	que	leemos,	la	androginia	se	convierte	en	una	gran	parte	de	todas	estas
historias,	ya	sea	1984,	Un	mundo	feliz,	y	empiezo	a	sentir	que	nos	estamos	adentrando	en	este	lugar	y	somos
iguales.	No	hay	diferencia.	Los	médicos	deciden	tu	sexualidad,	cosas	así.	Pero,	¿cómo	explicamos	este	fenómeno
ahora	mismo	en	nuestra	juventud?

[01:04:00]	Del	Bigtree
Sigo	hablando	de	estos	adolescentes	que	se	están	declarando	porque	tengo	uno	ahora	mismo	y	es	un	mundo
diferente	al	mío.	Todos	teníamos,	todos	teníamos,	ya	sabes,	testosterona.

[01:04:10]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Bien,	veamos	los	hechos.	Sí.	De	acuerdo.

[01:04:12]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Los	últimos	20	años.

[01:04:13]	Del	Bigtree
Sí.

[01:04:14]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Los	niveles	de	testosterona	masculina	a	los	20	años	han	bajado	un	20%.

[01:04:18]	Del	Bigtree
De	acuerdo.



[01:04:18]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Eso	significa	que	van	a	ser	más	reactivos.	Van	a	ser	más	inseguros.	Tienen	miedo	de	afrontar	las	relaciones.	Y	las
mujeres	se	han	orientado	más	hacia	la	testosterona.	Son	más	independientes.	Y	cuando	una	mujer	se	siente
independiente:	«No	te	necesito».	Miren,	crecimos	sabiendo	que,	ya	saben,	teníamos	un	trabajo	que	hacer.
Básicamente,	no	ibas	a	tener	sexo.	No	hacías	feliz	a	una	mujer.	Tenías	que	mantener	a	tu	familia.	Tenías	que	trabajar
duro	para	lograrlo.

[01:04:41]	Del	Bigtree
Sí.

[01:04:41]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Y	muchos	hombres	no	tienen	padres	a	quienes...	Pueden	ver	eso.	Verán,	los	niños	aprenden	de	sus	padres.	Los
varones	aprenden:	«Yo	puedo	hacer	eso»	a	través	de	los	padres	que	tienen	la	seguridad	para	hacerlo.	Y	las	madres
que	pueden	depender	del	padre.	Pero	luego	hay	otro	elemento	completamente	distinto	aquí.	Lo	que	tenemos	es	la
atrazina,	que	es	un	pesticida	que	vuelve	homosexuales	a	las	ranas.	Produce	órganos	masculinos	y	femeninos	en	las
ranas.	Esto	está	en	toda	nuestra	comida.	Está	alterando	nuestras	hormonas.	Es	un	gran	problema.	Los	plásticos
inhiben	la	producción	de	testosterona	y	promueven	la	producción	de	testosterona	en	las	mujeres.	Así	que	cuando	las
mujeres	producen	más	testosterona,	al	generarla,	no	producen	mucho	estrógeno.	Y	cada	vez	que	una	mujer	es
infeliz,	está	estresada	y	produce	hormonas	del	estrés,	su	estrógeno	está	bajo.	Su	testosterona	está	demasiado	alta.
¿Y	qué	significa	bajo	y	alto?	Si	miran	esto,	hagan	una	búsqueda	en	Google.	Simplemente	miren	cuáles	son	los	niveles
hormonales	estándar	para	una	mujer	frente	a	un	hombre.	Tú,	como	hombre	sano,	tendrás	diez	veces	más
testosterona	en	tu	cuerpo	que	cualquier	mujer	a	tu	alrededor.

[01:05:43]	Del	Bigtree
¿De	acuerdo?

[01:05:43]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Tienes	que	producir	diez	veces	más.	Así	que,	naturalmente,	vas	a	centrarte	en	comportamientos	que	producen
testosterona.	Porque	si	no	produces	esa	testosterona,	tu	estrógeno	aumenta.	Tus,	tus,	tus	niveles	de	estrés
aumentan.	Cada	vez	que	un	hombre	está	estresado,	su	testosterona	cae.

[01:05:57]	Del	Bigtree
Fascinante.	Tenemos	que	prestar	atención	a	eso.	Y	cuando	yo...	ya	sabes,	porque	puedo	ser	temperamental.	Creo
que	eso	es	una	gran	novedad	para	todos	los	presentes,	pero	quiero	decir.

[01:06:05]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Sí,	hablé	con	tu	esposa.

[01:06:08]	Del	Bigtree
Lo,	lo	mío	es	que	tiendo	a,	como	que	puedo	lidiar	con	muchas	cosas.	Lo	manejo,	lo	manejo,	lo	manejo	bien,	y	luego
simplemente	está	eso	que	lo	detona.	Y	de	repente...

[01:06:15]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
O	sea,	¿qué	haces?	¿Sabes?	¿Pescas?	¿Cazas?	Eh.

[01:06:19]	Del	Bigtree
No.	Eh,	esquío,	hago...	quiero	decir,	me	gusta	hacer	deporte,	cosas	así.

[01:06:24]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Bueno,	eso	es,	sí.

[01:06:25]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
A	eso	es	a	lo	que	llamo	tiempo	en	la	cueva.	Tiempo	en	el	que	no	estás	tratando	de	hacer	felices	a	tu	familia	y	a	tu
esposa.

[01:06:30]	Del	Bigtree
¿De	acuerdo?



[01:06:30]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Estás	ocupado	entregándote	en	todas	partes.	Necesitas	más	tiempo	para	recuperarte,	para	reconstruir	tu
testosterona.	Y	un	ejemplo	de...	hablo	del	tiempo	en	la	cueva	como	una	forma	de	que	un	hombre	reconstruya	su
testosterona.	Es	cualquier	cosa	que	una	mujer	consideraría	una	pérdida	de	tiempo.

[01:06:43]	Del	Bigtree
Mjm.

[01:06:44]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Bien.	Así	que,	si	un	hombre	está	intentando...

[01:06:45]	Del	Bigtree
Por	eso	me	gusta	cortar	el	césped,	me	subo	al	tractor	y	me	lleva,	como,	cuatro	horas.	No	puedo	escuchar	el	teléfono,
no	puedo	hacer	nada.	La	gente	me	decía:	'¿Por	qué	no	contratas	a	alguien	para	que	haga	eso?'	Y	yo	decía:	'En
realidad,	este	es	como	el	único	lugar'.	Pero.	Estoy	completamente	solo.

[01:06:58]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Pero	el...	el...	Hay	una	palabra	que	quiero	que	todos	los	padres	enseñen	a	sus	hijos.	Que	todos	los	hombres	sepan,	y
es	porque	me	lo	dijiste.	A	veces	el	estrés	simplemente	se	acumula	y	te	enfrentas	a	toda	la	maldad	del	planeta.	Todo
el	tiempo	estás	librando	esa	batalla.	No	siempre	la	estás	ganando,	por	así	decirlo,	porque	tienes	que	pelearla.	Así	que
cada	vez	que	sientes	estrés,	de	acuerdo,	cuando	alguien	te	ataca	o	te	desafía,	vas	a	tener	cierta	reacción	de	estrés.
Lo	que	eso	significa	es	que	tu	testosterona	recibe	un	golpe,	y	luego	llegas	a	casa	y	tu	esposa	va	a	estar	estresada
con	su	vida,	y	empezará	a	hablar	de	sus	problemas	y	a	veces	te	ve	a	ti	como	el	problema	en	ese	momento;	ya	estás
estresado.	No	puedes	escuchar	lo	que	tiene	que	decir.	Lo	que	vas	a	hacer	es	ser	lógico	y	explicarle:	'Cariño,	no	tienes
por	qué	molestarte'	o	'Eso	no	es	para	tanto'.	Tú	estás	manejando	los	grandes	problemas.	Estas	son	pequeñeces
cuando	ves	la	realidad	de	las	cosas.	Y	entonces	lo	que	pensamos	es:	le	damos	nuestras	soluciones.	Ella	se	va	a	sentir
mejor.	No	entendemos	a	las	mujeres.	Los	hombres	simplemente	no	entienden	lo	importante	que	es	para	las	mujeres
desahogar	lo	que	sienten.	Emociones	de	insatisfacción,	de	frustración,	de	dudas	e	inquietudes.	Pero	las	mujeres
tienen	que	aprender.	Si	quieren	que	un	hombre	escuche.	Tienen	que	aprender	a	plantear	el	contexto	de	'No	estoy
intentando	cambiarte'.	'No	tienes	que	arreglar	nada'.	'Solo	me	estoy	desahogando'.

[01:08:11]	Del	Bigtree
Nosotros	arreglamos.	Lo	convertimos	en	una	lección.	'Oh,	cariño,	déjame	enseñarte	entonces	cómo	se	hace	eso'.	Eso
nunca	sale...

[01:08:15]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Bien.	Nunca	sale	bien.	Veamos	qué.

[01:08:18]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Ocurre	incluso	bajo	un	estrés	moderado	para	nosotros,	el	flujo	sanguíneo	abandona...	La	parte	emocional	del	cerebro
pasa	al	cerebro	lógico.	Esto	es	para	que	podamos	manejar	el	peligro.	No	puedes	tener	miedo	y	manejar	el	peligro.	Así
que	cuando	entra	el	cortisol,	nuestras	emociones	son	totalmente	irracionales.	Pero	en	las	mujeres	bajo	estrés
moderado,	pueden	medir	esto.	El	flujo	sanguíneo	abandona	la	lógica	de	la	corteza	prefrontal	y	regresa	a	la	parte
emocional	del	cerebro.	Ellas	necesitan	hablar	de	esas	cosas	que	las	están	molestando.	Eso	aumentará	su	estrógeno	y
su	estrés	disminuirá.	Y	los	hombres	no	saben	que	cuando	mi	esposa	está	molesta,	se	está	quejando	de	algo	o	esto
está	pasando	y	se	siente	totalmente	segura	para	hacerlo.	Muchas	mujeres	no	lo	hacen,	y	por	eso	están	más
estresadas	porque	sé	que	es	como	si	una	nube	hubiera	tapado	el	sol.	Solo	escúchala.	Ayúdame	a	entender	eso	mejor
o	cuéntame	más.	Y	lo	que	tienes	que	tener	claro	en	tu	mente.	Esto	no	va	a	durar	más	de	diez	minutos.	Vas	a	estar
bien.	Ella	va	a	estar	muy	agradecida	contigo.	Solo	por	el	hecho	de	que	simplemente	escuchaste.	Y	durante	ese
tiempo,	ya	sabes,	las	mujeres	no	son	perfectas.	Van	a	soltar	quejas	sobre	ti	y	lo	que	sea.	Lo	ideal	sería	que	pudieran
minimizar	eso.	Enseño	mucho	sobre	cómo,	en	lugar	de	quejarse,	pedir;	ver	que	una	queja	es	solo	una	petición	y
cómo	hacer	eso.	Pero	aun	así,	no	van	a	ser	perfectas.	Nadie	es	perfecto.	Así	que	cuando	la	queja	me	impacta,	en	lo
que	me	concentro	en	mi	mente	es	en	que	voy	a	tener	una	reacción,	como	un	poco	de	ira	o	frustración,	una	reacción
defensiva.

[01:09:36]	Del	Bigtree
Sí.



[01:09:36]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Contenerte,	no	puedes.	Y	se	pasará	dentro	de	ti	si	simplemente	te	contienes,	porque	la	ira	te	dice:	«Estoy	en	peligro,
tengo	que	hacer	algo».	Así	que	si	no	haces	nada,	tu	cerebro	con	el	tiempo	capta	el	mensaje.	«No	hay	peligro	si	no
estoy	haciendo	nada».	Así	que	esa	es	la	idea:	tu	cerebro	puede	dejar	ir	la	ira.	Pero	la	palabra	para	eso,	que	no	se	les
enseña	a	los	niños	ni	a	los	hombres,	es	contenerse.	Mira,	esto	es	lo	que	haces	cuando	entrenas	en	el	gimnasio.	Son
diez	minutos	de	sufrimiento.

[01:10:03]	Del	Bigtree
Sí,

[01:10:04]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Podemos	hacer	eso.	Pero	pensamos:	«¿Por	qué	tengo	que	hacerlo?,	¿por	qué?».	¿Por	qué?	«Puedo	simplemente
decirle	que	cambie	lo	que	siente	y	entonces	el	problema	desaparecerá».	No,	es	parte	de	reconocer	que	en	las
relaciones...	...siempre	están	las	mujeres	con	altibajos	emocionales	y	los	hombres	yendo	y	viniendo.	Porque	cuando
los	hombres	se	estresan,	necesitan	distanciarse.	Distanciarse	reconstituye	la	testosterona.	Luego	él	vuelve	a	salir.
Pero	lo	que	hacen	las	mujeres	es	que	cuando	él	se	distancia,	ella	va	tras	él,	intentando	que	hable	sobre	sus
sentimientos.	«¿Qué	te	pasa?».	«Hablemos	de	esto».	Tal	como	aconsejan	en	todas	las	terapias.	No,	él	tiene	que
aprender	a	manejarse	a	sí	mismo.	Ahora	bien,	hay	dos	maneras	de	manejarse.	Muchas,	varias	otras.	Pero	una	es
simplemente	ir	a	cortar	el	césped.	Sí.	¿No	has	estado	molesto	con	tu	esposa,	saliste	a	cortar	el	césped	y	luego	ya	no
es	nada?

[01:10:45]	Del	Bigtree
Sí.

[01:10:45]	Del	Bigtree
Solo	darle	un	tiempo	y	dejar	que...	Pero	todo	lo	que	pasa	es	que	mi	energía	está	cambiando,	¿verdad?

[01:10:50]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Así	es.

[01:10:50]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Lo	que	estás	haciendo	es...

[01:10:51]	Del	Bigtree
Los	niveles	de	testosterona	están...

[01:10:52]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Tus	objetivos	se	están	logrando	sin	esfuerzo.	A	veces	tienes	que	luchar	y	eso	va	a	causar	estrés.	Así	que	esto	es	lo
que	es	el	tiempo	en	la	cueva.	Es	hacer	algo	que	te	hace,	eh,	que	te	desafía.	Podría	ser	en	un	juego	o	podría	ser
mirarte	a	ti.

[01:11:05]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Solo	escuchar	las	noticias.	Eso	es	lo	que	más	me	gusta,	ya	que	escuchar	las	noticias	son	los	problemas	de	otras
personas	y	sus	soluciones.	Y	es	como	si	me	identificara	contigo.	Yo	soy	la	solución.

[01:11:16]	Del	Bigtree
Así	que	cuéntame	sobre	este	nuevo	libro	que	tienes.	Sabes,	tú,	tú,	ya	sabes,	tuviste	el	libro	más	importante	de	todos
los	tiempos.	Este,	quiero	decir,	parece	parece	que	te	la	estás	buscando	con	este.	Los	hombres	son	de	Marte.	Las
mujeres	son	de	Venus	solo	para	mujeres.	Eh,	sé	sé	feliz	con	o	sin	un	hombre.	Entonces,	¿qué	es	qué	significa	eso?
¿Qué	es	lo	que	eso	significa	es	que...



[01:11:38]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Las	mujeres,	a	menudo	las	mujeres	están	estresadas	y	esperan	que	el	hombre	las	haga	felices.	Él	no	puede.	Tienes
que	asumir	la	responsabilidad	de	un	cierto	nivel	de	tu	felicidad.	Y	una	de	las	razones	por	las	que	las	mujeres	no
pueden	asumir	esa	responsabilidad.	Primero,	no	entienden	cómo	obtener	lo	que	necesitan	de	un	hombre.	Se
comunican	de	forma	equivocada.	Pero	además,	no	se	toman	el	tiempo	suficiente	para	desahogar	sus	sentimientos
con	otras	mujeres.	Verás,	otras	mujeres	dicen:	'Sí,	sé	exactamente	lo	que	sientes'.	Sé	exactamente	lo	que	sientes.	Y
así	obtendrán	un	cierto	nivel	de	empatía	de	otra	mujer,	y	luego	eso	reducirá	su	estrés.	Estará	más	feliz	y	entonces
podrá	compartir	sus	sentimientos.	En	momentos	en	que	los	problemas	son	grandes	y	los	comparte	con	su	esposo.	Y
mientras	no	espere	que	él	sea	una	amiga,	él	sentirá	compasión.	Si	nos	fijamos	en	el	budismo	tibetano,	todo	está
orientado	hacia	los	hombres.	Lo	más	elevado	que	puedes	hacer	como	hombre	es	ser	compasivo.	Eso	es	lo	que	eres.
Te	importa,	te	conmueve.	Tenemos	que	resolver	esto.	Haremos	lo	que	sea	necesario.	Eso	saca	a	relucir	el	altruismo.
Y	un	hombre	es	compasión.	Así	que	este	es	el	caso	de	una	mujer.	Cuando	ella	se	siente	vulnerable,	siempre
despierta	en	el	hombre	la	capacidad	de	sentir	compasión.	Si	una	mujer	no	es	vulnerable,	él	se	pondrá	a	la	defensiva.
Así	que	enseñar	a	las	mujeres	a	ser	vulnerables,	a	conectarse	con	más	estrógeno	en	su	cuerpo	y	llevarlo	al	nivel	más
alto.

[01:12:47]	Del	Bigtree
Quiero	decir,	me	imagino	que	estás	recibiendo	bastantes	críticas.	¿No	debería	una	mujer	estar	escribiendo	este	libro?
No	un	hombre.	Quiero	decir,	ya	te	han	acusado	antes	de	ser	machista.	Bueno,	ahora	realmente	estás	caminando,
como	yo	diría,	por	la	cuerda	floja.	Entonces,	¿por	qué	estás...	por	qué	estás...	por	qué	estás	escribiendo	este	libro?

[01:13:02]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Bueno,	soy	el	único	que	sabe	esto.	No	hay	nadie	que	escriba	sobre	la	biología	real	de	esto.	Miren,	la	gente	podría
atacarme.	Estas	son	solo	mis	ideas.	Ahora	estoy	hablando	de	hechos.	Hombres	y	mujeres	miden	sus	hormonas.
Cualquier	mujer	que	esté	descontenta	y	estresada	tiene	el	estrógeno	bajo	y	se	vuelve	menos	fértil.	Así	que	vemos
toda	esta	crisis	de	infertilidad,	y	las	mujeres	no	son	capaces	de	entablar	relaciones.	Están	esperando,	esperando	para
tener	una	relación	porque	están	en	su	lado	masculino.	Y	el	lado	masculino	dice:	no	necesito	a	nadie.	Veo	que	si	una
mujer	no	está	en	su	lado	masculino,	es	muy	consciente	de	su	energía	femenina	que	dice:	para	ser	feliz,	necesito
sentir	que	tengo	ayuda	en	mi	vida.	Tener	ayuda.	No	es	que	haga	que	los	hombres	hagan	todo,	pero	esto	es	lo	que
eleva	el	estrógeno.	Cada	vez	que	un	hombre	ayuda	a	una	mujer.	E	incluso	cuando	te	eligió,	dijo:	este	es	un	hombre
al	que	respeto.	Sé	que	puedo	contar	con	él	para	algo	importante	para	mí.	Pero	ahora	que	las	mujeres	son	tan
independientes,	y	cuanto	más	crecen,	más	difícil	es	porque	son	cada	vez	más	independientes.	¿Para	qué	necesito	a
un	hombre?	Así	que	he	escrito	este	libro	para	todas	las	edades,	para	que	las	mujeres	se	den	cuenta	de	lo	que	pueden
obtener	de	un	hombre	y	por	qué	no	lo	han	obtenido	en	el	pasado.	Y	digo	que	es	solo	para	mujeres,	pero	los	hombres
deberían	leer	este	libro	con	sus	esposas	y	regalárselo.	Y	él	se	ganará	muchísimos	puntos	por	aprender	estas	cosas.	Y
todo	trata	sobre	cómo	las	mujeres	pueden	cambiar	y	los	hombres	cambiarán	automáticamente.

[01:14:16]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Mira,	es	como	que	una	persona	dice:	"hola",	y	la	otra	viene.	Hola.	Todos	sabemos	que	si	haces	un	cambio	en	ti
mismo,	todo	cambia	a	tu	alrededor.	Y	no	hay	ningún	lugar	donde	sea	más	poderoso	que	en	las	relaciones,	porque
conectas	muchísimo,	te	importa	muchísimo	y	tienes	un	vínculo	muy	fuerte.	Cuando	ella	hace	un	cambio,	él	cambia.	Y
piensen	en	esto.	Lo	que	todos	sabemos:	cuando	mamá	está	feliz,	todos	están	felices.	Nadie	dice:	"cuando	papá	está
feliz".	Y	la	verdad	es	que,	si	llegas	a	casa	muy	feliz	y	tu	esposa	está	de	mal	humor,	ella	se	pondrá	más	descontenta
porque	tú	estás	muy	feliz.	Pero	siempre	pongo	a	prueba...	Me	encanta	mi	trabajo.	Pero	cuando	llego	a	casa,	no	suelo
decir	lo	genial	que	fue.	A	menos	que	ella	ya	se	sienta	bien.	Porque	las	mujeres	quieren	que	sientas	lo	mismo.	Quieren
esa	conexión.	Conexión.	Compartir	experiencias	eleva	el	estrógeno.	Y	en	cuanto	a	los	hombres,	queremos	estrógeno.
Eso	es	lo	que	queremos	para	conectar	con	las	mujeres.	Porque	cuando	estás	totalmente	en	tu	lado	de	la
testosterona,	para	encontrar	la	plenitud,	necesitas	tu	lado	femenino.	Quieres	ir	hacia	allí,	y	los	hombres	que	no
tienen	relaciones	con	mujeres	para	conectar	con	su	lado	femenino...	todos	queremos	sentirnos	plenos.	Se	vuelven
adictos	a	las	drogas.	Se	vuelven	personas	llenas	de	ira,	ya	sabes,	porque	ya	sea	que	generes	sentimientos	positivos
o	negativos,	estás	produciendo	estrógeno.	Necesitamos	cierta	cantidad	de	estrógeno	para	sentirnos	felices.	La
felicidad	es	estrógeno.	Pero	para	un	hombre,	demasiada	felicidad	y	poca	testosterona	es	ira	e	insatisfacción,
irritabilidad,	falta	de	paciencia	e	incapacidad	para	comprometerse.	Así	que,	ya	sabes,	ahora	tenemos	todo	este
asunto	del	poliamor	y	sexo	libre	por	todas	partes.	Muy	bien.

[01:15:39]	Del	Bigtree
Así	que,	obviamente,	quiero	profundizar	más.	De	hecho,	hay	muchas	preguntas	que	quiero	hacerte	sobre	las
relaciones,	la	mía	propia,	pero	también	las	que	veo	a	mi	alrededor.	Tengo	varios	amigos	ahora...	Estoy	en	esa	edad.
Los	hijos	se	están	yendo	de	casa.	Muchos	de	mis	amigos	se	están	divorciando.	Dicen	que	no	han	tenido,	ya	sabes,
verdadera	intimidad	durante	años.	Eso	me	parece	alucinante.	Así	que	quiero	abordar	un	poco	de	eso.	¿Por	qué	no	te
quedas	para	el	fuera	de	grabación?	Profundicemos	en	lo	que	está	pasando	en	las	relaciones.



[01:16:05]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Sé	que	no	tenemos	tiempo,	pero	tengo	que	responder	una	pregunta.	¿Por	qué	los	adolescentes	no	tienen	relaciones
sexuales?	Bien,	la	intimidad	consiste	en	tener	sexo	en	internet.	Todo	es	falso.	El	sexo	falso	produce	más	dopamina	y
más	placer	que	una	relación	real.	No	tienen	destreza.	Pueden	conseguirlo	fácilmente	con	OnlyFans,	con	pornografía.
¿Y	cuál	es	la	respuesta	a	eso?	Debería	ser	ilegal.	Solía	ser	ilegal	y	la	Corte	Suprema	dijo:	no,	se	puede	hacer
cualquier	cosa.	Mucho	antes	de	que	tuviéramos	internet.	Es	prostitución,	es	prostitución	legalizada.	Los	niños	no
deberían	estar	expuestos	a	eso.	Y	hablaste	de	eso	antes	en	el	programa.	Mi	sugerencia	puede	ser	ingenua	porque	no
estoy	en	ese	ámbito.	Totalmente	lo	es.	Sé	que	hay	algunas	aplicaciones	que	instalas	en	el	teléfono	que	evitarán	que
tu	hijo	vea	eso.	Sí.	Y	no	tienes	que	dar	identificación	allí.	Eso	es	lo	que	quieren	hacer.	Lo	explicaron	a	la	perfección.
Quieren	control	y	lo	plantean	como:	¿no	quieres	que	tus	hijos	estén	libres	de	eso?	Y	nosotros	podemos	protegerlos.
No,	puedes	hacerlo	de	muchas	otras	formas.	Un	padre	se	hace	cargo.	Y	en	la	escuela	de	mi	hija,	mi	hijo,	mi	nuevo
hijastro...	me	volví	a	casar,	mi	esposa	murió,	y	ahora	me	he	vuelto	a	casar.	Tengo	un	hijastro	de	16	años	porque	solo
tenía	hijas.	Y	estoy	muy	feliz	de	tener	a	un	chico	en	la	casa.	Es	de	gran	ayuda.	Y	pero	pero	él	fue	a	la	escuela
secundaria	de	aquí.	Y	toda	una	de	sus	clases	es	sobre	identidad.	Ya	sabes,	no	están	aprendiendo	nada.	Están
aprendiendo	sobre	cómo	todos	son	víctimas,	la	sociedad	dominante,	la	teoría	racial	y	todas	estas	cosas
descabelladas.	No	introduces	a	un	niño	a	estas	cosas.	Es	como	si	obtuvieras	poder	por	pertenecer	a	una	minoría.	No
tengo	poder.	Me	maltratan.	Así	que	ahora	recibo	más	atención,	recibo	más.	Es	como	si	todo	estuviera	al	revés.	Ya
sabes,	estamos	enseñando	hacia	dónde	ir.	Nos	estamos	enfocando	en	que	sean	víctimas.	Eso	es	muy	difícil	para	los
hombres	porque	cada	vez	que	te	sientes	como	una	víctima	y	eres	hombre,	estás	produciendo	estrógeno	en	exceso;
para	las	mujeres...	Es	duro	para	ellas,	pero	si	pueden	hablar	de	ello,	entonces	vuelven	a	un	punto	de	equilibrio.

[01:17:46]	Del	Bigtree
Muy	bien.	Es	una	información	realmente	excelente.	Aún	hay	más	por	venir.	Quédense	con	nosotros.	En	'Off	the
Record',	realmente	tengo	muchas	ganas	de	ver	este	episodio.	Y	tengo	entendido...	En	algún	momento	de	su	vida,	fue
monje.

[01:17:55]	John	Gray,	PH.D,	NYT	Best	Selling	Author,	Marriage	Counselor	&	Sex	Therapist,
MARSVENUS.COM
Sí,	así	es.

[01:17:55]	Del	Bigtree
Muy	bien.	Vamos	a	hablar	de	eso	más	adelante.	Si	quieren	enterarse	de	todo	eso,	tienen	que	quedarse.	'Off	the
Record'	se	transmite	los	viernes	por	la	noche.	Vamos	a	profundizar	en	todo	esto.	¿Cómo	afecta	esto	realmente	a
nuestras	relaciones?	¿Y	qué	les	enseñamos	a	nuestros	hijos	bajo	estas	circunstancias?	¿Y	acaso	hay	algunos	consejos
y	secretos	con	los	que	realmente	pueda	calmar	las	tensiones	que	surgen	en	nuestro	hogar	antes	de	que	se	salgan	de
control?	Vamos	a	entrar	en	todo	eso.	Pero	primero,	ha	llegado	el	momento.	Saben,	hace	poco	me	encontré	con	un
par	de	personas	que	dijeron:	'Me	acabo	de	topar	en	el	aeropuerto	con	alguien	que	llevaba	ropa	de	The	Highwire'.	Y
luego	alguien	más	dijo:	'Oh,	a	mí	me	pasó	lo	mismo'.	Llevaban	prendas	de	American.	Y	me	acerqué	y	de	hecho	nos
subimos	juntos	a	un	taxi	para	ir	juntos	a	un	evento.	Así	es	como	funciona.	Así	es	como	se	construye	comunidad
cuando	uno	va	por	ahí.	Así	que	vayan	a	ver	nuestra	línea	de	productos	American	en	nuestra	tienda	de	The	Highwire.

[01:18:39]	Female	Speaker
No	se	puede	escribir	American	sin...	ICAN	en	Informed	Consent	Action	Network.	La	libertad	comienza	creyendo	que
yo	puedo.

[01:18:47]	Female	Speaker
Puedo	pensar	por	mí	misma.

[01:18:49]	Male	Speaker
Puedo	hacer	preguntas.

[01:18:50]	Male	Speaker
Puedo	decir	lo	que	pienso.	Puedo	tomar	mis	propias	decisiones	todos	los	días.

[01:18:54]	Female	Speaker
ICAN	lucha	por	ti	y	por	los	niños	de	Estados	Unidos.

[01:18:58]	Male	Speaker
Puedo	exigir	el	consentimiento	informado.

[01:18:59]	Catharine	Layton,	COO,	ICAN
Puedo	defender	la	libertad	médica.

[01:19:02]	Male	Speaker
Puedo	elegir	una	vida	más	saludable	para	mi	familia.



[01:19:04]	Female	Speaker
Durante	diez	años,	ICAN	ha	defendido	las	libertades	que	han	definido	a	este	país	durante	250	años.	Y	la	libertad	no
se	trata	solo	de	por	lo	que	luchamos,	sino	de	para	qué	vivimos.

[01:19:15]	Male	Speaker
Puedo	darlo	todo	jugando.	Puedo	trabajar	duro,

[01:19:19]	Female	Speaker
Puedo	explorar.

[01:19:20]	Male	Speaker
Puedo	reír.

[01:19:21]	Male	Speaker
Puedo	amar.

[01:19:22]	Male	Speaker
Puedo	decidir.

[01:19:24]	Female	Speaker
La	libertad	no	es	solo	algo	de	lo	que	se	habla.	Es	algo	que	se	vive.	Apoya	a	ICAN	y	ayúdanos	a	seguir	luchando	por	el
consentimiento	informado,	la	libertad	médica	y	el	derecho	a	elegir.	Visita	la	tienda	de	Thehighwire.com	hoy	para
obtener	un	10%	de	descuento	en	todos	los	libros	desde	ahora	hasta	finales	de	octubre.	Porque	yo	puedo.

[01:19:41]	Group	of	People
Significa	que	podemos.

[01:19:42]	Female	Speaker
Significa	ser	estadounidense.

[01:19:48]	Del	Bigtree
Como	pueden	ver,	10%	de	descuento	en	todos	los	libros	ahora	en	nuestro	sitio	web.	Tuvimos	tanto	éxito	al	ofrecer
ese	10%	de	descuento	en	The	War	on	Ivermectin.	Un	libro	increíble	del	doctor	Pierre	Kory.	Pensamos:	hagámoslo	y
pongamos	todos	nuestros	libros	disponibles	de	esa	manera.	Así	que	10%	de	descuento	ahora	mismo	en	todos	los
libros.	Estos	son	los	que	realmente	respaldamos.	Es	una	gran	biblioteca.	Si	tienes	esos	libros,	realmente	abarcas
prácticamente	todo.	Y	bueno,	pero	cada	vez	que	compran	mercancía,	es	genial.	Es	una	excelente	manera	de	apoyar
el	trabajo	que	hacemos,	mientras	también	enriquecen	su	propia	experiencia	al	ayudar	a	encontrar	a	su	comunidad,
ya	sea	una	gorra,	una	camiseta	o	algo	así.	Así	que	quiero	agradecerles	por	ese	apoyo	y	échenle	un	vistazo.	Siempre
está	cambiando.	Siempre	hay	cosas	nuevas.	Solo	quiero	hacer	una	mención.	Voy	a	estar	en	Washington	D.	C.
mañana	por	la	noche.	El	viernes	voy	a	estar	hablando	en	la	conferencia	Wise	Traditions.	Vayan	a	wisetraditions.org.
Estos	son	los	mejores	precios.	26.ª	Conferencia	Anual.	Mañana	por	la	noche	proyectaremos	An	Inconvenient	Study.
Daré	una	pequeña	charla	justo	antes	de	eso.	Pueden	revisarlo.	Mmm,	y,	eh,	ya	saben,	por	cierto,	si	no	conocen	el
trabajo	que	ha	hecho	Wesley	Price,	lo	comentamos	la	semana	pasada	con	el	dentista	y	gran	parte	de	la	odontología
holística	surge	de	ahí	porque	Wesley	Price	era	dentista,	pero	realmente	se	adentró	en	la	alimentación,	en	cómo	eso
afecta	nuestra	fisiología.

[01:21:11]	Del	Bigtree
Y,	por	supuesto,	ya	saben,	ahora	mismo	estamos	hablando	de	que	todos	estamos	empezando	nuestros	propios
huertos,	nuestras	propias	granjas.	Eh,	estamos	viendo	que	nuestro	gobierno	finalmente	está	invirtiendo	en	granjas
orgánicas,	agricultura	regenerativa.	Creo	que	va	a	ser	una	conferencia	realmente	enorme.	Es	una	de	las	razones	por
las	que	la	están	haciendo	en	DC	este	año.	Así	que	si	están	cerca	o	quieren,	ya	saben,	apresúrense	a	conseguir	una
entrada	y	vayan.	Ahí	es	donde	voy	a	estar.	Eh,	ya	saben,	hablar	con	John	Gray,	primero	que	nada,	qué	rayo	de	luz	y
qué	soplo	de	aire	fresco.	Y	mucho	de	lo	que	cubrimos	aquí	se	vuelve	realmente	intenso.	Eh,	hablamos	de	cosas	que
en	cierto	modo	parecen	insuperables,	lo	que	enfrentan	nuestros	hijos,	pero	hay	soluciones	sencillas.	Si	tan	solo
podemos	mantener	la	calma,	guardar	silencio.	Pero	también,	creo	que	hablar	con	nuestros	hijos,	hablar	con	nuestras
familias,	hablar	con	nuestros	cónyuges,	tomarnos	ese	tiempo.	¿Pero	saben	qué	creo	que	es	lo	más	importante?	Y,	ya
saben,	este	es	solo	mi	secreto	personal.	Saben,	en	realidad	suelo	ser	muy	positivo.	Tal	vez,	ya	saben,	soy	un
optimista	patológico.	Me	han	descrito	así	antes,	creo,	en	artículos,	pero	realmente	quiero	ver	lo	mejor	en	las
personas.



[01:22:18]	Del	Bigtree
Realmente	busco	ver	lo	mejor	en	el	mundo	que	me	rodea.	E	incluso	cuando	me	ves,	si	me	has	visto	entrevistar	a
personas	con	las	que	no	estoy	de	acuerdo,	mmm,	sinceramente	solo	intento	entenderlas.	No	busco	tenderles	una
trampa.	No	intento	humillar	a	nadie.	Sé	que	son	buenas	personas.	Empiezo	esa	conversación	asumiendo:	sé	que
crees	que	estás	haciendo	lo	correcto	por	los	niños.	Ya	sabes,	cuando	hablo	con	alguien	muy	provacunas	o	con	un
político,	le	digo:	oye,	mira,	solo	quiero	empezar	esta	conversación	diciendo	esto.	Sé	que	de	verdad	te	importan	los
niños,	y	por	eso	tienes	las	convicciones	que	tienes.	Quiero	que	reconozcas	eso	en	mí,	que	estoy	aquí	porque
realmente	me	preocupa	la	seguridad	de	nuestros	niños.	Ahora	bien,	puede	que	tengamos	un	desacuerdo	sobre	de
qué	se	trata	esa	conversación.	¿Por	qué	no	la	tenemos	entonces	partiendo	de	ese	entendimiento?	Veamos	si
podemos	descubrir	qué	es	realmente	lo	mejor	para	nuestros	niños.	Y	así	es	como	lo	abordo.	Veo	lo	mejor	en	la
persona	con	la	que	estoy	hablando	y	reconozco	que,	cuando	entramos	con	una	postura	negativa,	¿adónde	nos	lleva
alguna	vez	esa	conversación?	¿Qué	conversación	has	empezado	alguna	vez	atacando	y	pensando	que	la	persona	es
un	completo	idiota...?	Ya	sabes,	¿alguna	vez	esa	persona	ha	cedido	hacia	tu	postura	cuando	entras	así?	También	diría
que	cuando	pensamos	en	el	gobierno,	cuando	pensamos	en	las	cosas	que	queremos,	ya	sabes,	en	el	mundo,	¿crees
que	sea	distinto	abordar	lo	que	quieres	con	una	energía	negativa,	pensando	que	esto	nunca	va	a	suceder?	Esta
gente	está	totalmente	en	nuestra	contra.

[01:23:41]	Del	Bigtree
Sabes,	los	políticos	nunca	van	a	cumplir	con	lo	que	dijeron	que	iban	a	hacer.	Creo	que	todo	es	lo	mismo,	en	realidad,
cuando	dicen	que	estás	creando	tu	realidad,	¿verdad?	Creo	que	hay	mucho	de	cierto	en	eso.	¿Qué	realidad?	¿Cuál	es
mi	realidad	en	eso?	¿Cuál	es	mi	energía	mientras	experimento	mi	realidad?	Acaso	veo,	ya	sabes,	el	vaso	medio
vacío.	Todo	es	un	problema.	Soy	una	víctima.	Como	señaló	John	Gray,	soy	una	minoría.	Soy	una	isla	por	mi	cuenta	y
el	mundo	está	en	mi	contra.	¿Qué	esperas	recibir	del	mundo	cuando	esa	es	tu	perspectiva?	Cuando	literalmente
puedes	simplemente	mirar	los	mismos	resultados	de	la	vida	y	estar	del	lado	del	vaso	medio	lleno	y	decir:	mira	todo
lo	que	ha	pasado.	Mira	lo	bueno	que	ha	ocurrido.	Mira	lo	que	ha	hecho	el	gobierno,	¿verdad?	¿Hay	cambios	que
deban	hacerse?	Definitivamente.	Pero	si	creemos	que	el	cambio	se	puede	lograr,	si	nos	situamos	en	una	postura
positiva.	Yo	personalmente,	y	te	lo	aseguro,	sobre	eso	se	construye	el	éxito	de	The	HighWire.	Sobre	eso	se	construye
ICAN	cuando	hacemos	estas	actualizaciones	legales	y	cuando	logramos	ganarle	a	la	FDA.

[01:24:42]	Del	Bigtree
No	es	porque	hayamos	empezado	creyendo	que	íbamos	a	perder.	Es	porque	sabíamos	que	podíamos	ganar.
Sabíamos	que	era	lo	correcto.	Sabíamos	que	era	posible.	Y	una	de	mis	cosas	favoritas	al	viajar	por	el	país...	Cuando
la	gente	se	me	acerca	en	el	aeropuerto,	me	dicen:	«¿Sabes	qué	es	lo	que	más	me	gusta	de	The	HighWire?».
«Siempre	me	das	esperanza,	pase	lo	que	pase».	«Siento	que	tengo	una	comunidad	y	siento	que	vamos	a	estar	bien».
«Me	doy	cuenta	de	cuáles	son	los	problemas,	pero	siento	que	puedo	hacer	algo	al	respecto».	Eso	es	lo	que	más
orgullo	me	hace	sentir.	No	es	ninguna	mentira.	Simplemente	creo	de	verdad	que	podemos	hacer	algo	al	respecto.	Y
sé	que	cuando	mantenemos	una	mentalidad	positiva	y	vemos	la	belleza	de	nuestra	vida,	nos	tomamos	el	tiempo
para	disfrutar	de	nuestros	hijos,	nos	detenemos	a	oler	las	rosas,	pero	también	nos	damos	cuenta	de	que	esta	es	la
vida	que	estamos	viviendo.	Vivimos	en	tiempos	sumamente	interesantes.	Dejen	de	quejarse	por	ello.	No	va	a
cambiar	de	la	noche	a	la	mañana.	Es	una	avalancha	de	ridiculeces	miremos	adonde	miremos.	Tengan	sentido	del
humor	al	respecto	y	esperanza.	Y	creo	que	muchas	más	cosas	se	inclinarán	a	nuestro	favor.	Nos	vemos	la	próxima
semana	en	The	HighWire.

END	OF	TRANSCRIPT

https://sonix.ai/

