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START OF TRANSCRIPT

[00:00:05] Del Bigtree

Avete notato che questo programma non ha pubblicita? Non vi sto vendendo pannolini, vitamine, frullati o benzina.
Questo perché non voglio che sponsor aziendali mi dicano su cosa posso indagare o cosa posso dire. Al contrario, i
nostri sponsor siete voi. Questa € una produzione della nostra associazione senza scopo di lucro, la Informed Consent
Action Network. Quindi, se volete piu inchieste, se volete storiche vittorie legali, se volete notizie d'impatto, se volete
la verita, andate su ICANdecide.org e fate una donazione adesso. Tutto bene a tutti, siamo pronti?

[00:00:44] NARRATOR VO
Si.

[00:00:45] Jenn Sherry Parry, Executive Producer, The Highwire
Facciamolo.

[00:00:46] Del Bigtree

Azione! Buongiorno, buon pomeriggio, buonasera, ovunque voi siate nel mondo. E il momento di salire su The
Highwire. Sapete, molte volte viaggio per il Paese, cosa che faccio spesso, o persino per il mondo. La gente si
avvicina e, sapete, dice grazie per il tuo sacrificio. Sapete, come se non avessi nulla in gioco. Grazie per esserti
battuto per I'autismo, cose del genere. E cerco sempre di correggerli e dire che ho qualcosa in gioco. Ho dei figli. Mio
figlio ha 17 anni. Mia figlia ha 12 anni. E sono profondamente preoccupato per il futuro che sto lasciando loro. E cosi
gran parte del lavoro che faccio, cid che mi fa alzare la mattina, & il pensiero: saro felice di questo? Se questo & il
mondo che lascio ai miei figli, devo, sapete, lavorare per cercare di creare un ambiente che sia libero per loro come
lo & stato per me. Ma ci sono cosi tante cose nella tecnologia moderna e sembra davvero che, sapete, ci sia
un'ondata di problemi che non abbiamo mai dovuto affrontare. E uno di quelli che mi lascia piu perplesso & questo.

[00:02:05] Female News Correspondent
Per la prima volta in una generazione, il Congresso € sul punto di approvare una legge scritta specificamente per
proteggere i minori su Internet.



[00:02:12] Female News Correspondent
Il Kids Internet and Digital Safety Act ha affrontato una strada tutta in salita.

[00:02:16] Female News Correspondent
Tutto questo e stato descritto come uno degli sviluppi congressuali piu significativi degli ultimi decenni per
regolamentare le attivita dei social media.

[00:02:25] Female News Correspondent
La legge, ribattezzata Kotiya, stabilisce un dovere di diligenza. Si tratta di un termine legale che impone alle aziende
di social media e ad altre piattaforme, come i siti di videogiochi, di mitigare ragionevolmente i danni.

[00:02:37] Male News Correspondent

Questo richiederebbe quindi alle piattaforme di social media, alle piattaforme di videogiochi e ad altre aziende online
di prevenire e mitigare i danni ai minori online, come bullismo e violenza, istigazione al suicidio, disturbi alimentari,
abuso di sostanze, sfruttamento sessuale e promozione di prodotti illegali.

[00:02:54] Female Speaker
Ci troviamo di fronte a un settore nello spazio virtuale privo di standard di sicurezza integrati nella progettazione dei
prodotti, non esiste alcun dovere di diligenza. E necessario stabilire dei paletti.

[00:03:09] Del Bigtree

Ora, non so quale sia la vostra posizione su questo argomento. Ovviamente, molto di tutto cido ha senso se si entra
nel merito della questione, cose come, beh, ehi, sai, devi avere la patente per poter guidare un'auto a 16 anni, devi
avere un permesso ed esibire un documento d'identita per poter bere alcolici o votare. E allora qual ¢ la differenza in
guesto caso? Si tratterebbe semplicemente di far mostrare ai nostri ragazzi un documento o una prova, sai, cosi
come ci sono determinati negozi in cui non possono entrare, ci sono bar in cui non possono entrare, ci sono negozi di
alcolici in cui non possono entrare. Quindi perché non avere, sai, siti internet a cui non possano accedere? Beh,
sembra una scelta ovvia, ma in fondo c'é qualcosa che mi rende nervoso. Ed € quella sorta di istinto per cui, sebbene
io creda che molte di queste persone che, sai, si battono per il documento d'identita online stiano cercando di
proteggere i nostri ragazzi e fare la cosa giusta, sembra proprio che il governo e i globalisti mondiali stiano anche
cercando di controllarci in ogni singola cosa che facciamo. E mi ritrovo a osservare quello che sembra essere un
terreno estremamente scivoloso. Quindi ho pensato che sarebbe stato davvero utile ottenere oggi una prospettiva un
po' diversa rispetto a quella che ci viene propinata continuamente dai media tradizionali. E quindi per me un onore e
un piacere essere raggiunto da Glenn Meder, che gestisce la Privacy Academy online. Glenn, grazie per averci
dedicato del tempo oggi.

[00:04:28] Glenn Meder, Privacy Security Expert
Grazie mille, Del. E un onore essere qui.

[00:04:31] Del Bigtree

Quindi hai un punto di vista leggermente diverso rispetto a quello che abbiamo appena visto nei, nei, sai, al
telegiornale o comunque quando accendi la TV, dove per lo piu viene condivisa una sola prospettiva. Penso che molti
di noi siano molto preoccupati, che si tratti di videogiochi violenti o di contenuti sessuali per adulti. Non vogliamo che
i nostri figli, quando non ci siamo, siano in giro, sai, a passare il tempo con gli amici. Voglio dire, guardiamo la realta,
tutti noi ci siamo cacciati nei guai da piccoli. Facevamo cose quando i nostri genitori non guardavano. E penso che in
fondo ci chiediamo: come facciamo a controllare questa cosa? Ehm, ma tu hai una prospettiva leggermente diversa.
E guarda, ogni giorno ci sono stati... Ci sono sempre piu stati che stanno approvando leggi. C'e il governo federale
che interviene per, sai, ehm, una sorta di documento d'identita e verifica dell'eta. Quindi qual e I'aspetto a cui non
stiamo prestando attenzione?

[00:05:18] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Si. Voglio dire, & ben piu che leggermente diverso. E totalmente diverso. Quindi una cosa che hai detto qui & che
guesto sta accadendo in tutto il mondo. E questo & un evento coordinato a livello globale in cui stanno approvando
queste leggi, ehm, tutti gli stati, il governo federale, ma ci sono, penso ci siano 50 paesi in tutto il mondo in questo
momento che hanno approvato queste leggi. Queste leggi non hanno lo scopo di proteggere i bambini. Non
proteggono i bambini. E infatti, penso che queste siano le leggi pil pericolose per la liberta che abbiamo mai visto. E
penso che questa sia la questione piu importante che I'umanita si trovi ad affrontare in questo momento. Quindi cio
che fanno queste leggi e creare un'identita digitale online a cui ogni persona deve sottomettersi. E il loro obiettivo &
distruggere completamente la privacy. Sorveglianza totale. Quindi. Quindi, una volta implementate, i produttori stessi
dei dispositivi costringeranno le persone a verificarsi tramite un documento governativo o dati biometrici. E questo le
seguira ovunque vadano. E non ci sara... € un po' come se qualcuno ti guardasse alle spalle, senza mai battere ciglio.
Vedranno ogni singola cosa che fai. Non puoi aggirarli. Questo & il loro obiettivo. Per lo meno. Il loro obiettivo &
blindare totalmente la nostra privacy o o la mancanza di essa. Non vogliono che abbiamo alcuna privacy. Vogliono la
sorveglianza totale su ogni singola cosa che facciamo.



[00:06:41] Del Bigtree

Quindi, quando dici... cioé, credi davvero che questi politici che scrivono queste leggi e le sostengono facciano parte
di una specie di, sai, cabala piu grande per, sai, la distruzione della sovranita e della privacy? O sono solo utili idioti
che, sai, ricevono questi suggerimenti da qualche altra parte? E devo dire che uno dei problemi di questo mondo e
che rilasciamo una tecnologia, viene lanciata nel mondo. Sappiamo che & problematica. E poi la soluzione & sempre
guella di attaccare la nostra liberta. Quindi & come se stessero agendo su entrambi i fronti. E coloro che vogliono
controllarci, sai, ho viaggiato per il mondo, vedo il sistema globalista che sta, sai, smantellando concretamente la
sovranita delle nazioni in tutto questo mondo. Penso che I'America sia quella che resiste meglio. Ma a volte mi
chiedo: sono quegli stessi governi che introducono il problema nella nostra societa e poi, subito dopo: "Oh, ehi,
abbiamo una soluzione"? E la sorveglianza totale di tutti voi, costantemente. Uhm, contro cosa ci stiamo davvero
scontrando? Me lo chiedevo in continuazione. Chi sono "loro"? Chi sono "loro" che stanno portando questa, ehm,
sorveglianza?

[00:07:52] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Si. Quindi hai posto la domanda se i politici siano coinvolti in questo. Penso che ci siano sicuramente politici coinvolti
in questo. Ci sono ci sono sicuramente persone totalmente complici in tutto questo. Ci sono molti politici che si
limitano ad assecondare la cosa perché pensano, sai, che fara guadagnare loro voti perché, sai, 'sto proteggendo i
bambini'. E quindi non sanno necessariamente cosa stia realmente accadendo. Ma ce ne sono alcuni che lo sanno.
Ma questo & un, ehm, punto all'ordine del giorno del World Economic Forum; I'ONU, la Banca Mondiale, hanno hanno
pubblicato i loro piani anche per questo. Quindi questa & sicuramente una questione globalista. E in realta, per come
la vedo io, questa € una manovra da tiranni dietro le quinte. | tiranni sono sempre stati tra noi. E questi sono
psicopatici che vogliono dominarci. Sono sempre stati qui e ora cid che hanno & la tecnologia per controllare
totalmente ogni aspetto delle nostre vite e per bloccarci completamente. E questo € questo & un tassello del puzzle.
E cosi noi noi guardiamo le telecamere, guardiamo i data center per I'lA, guardiamo questi controlli che stanno
introducendo sulle auto e l'identita digitale, le leggi per la sicurezza dei minori online. Questi sono tutti tasselli del
puzzle. E cio che dobbiamo guardare & cosa crea il puzzle quando tutto si ricompone. E questo € un questo ¢ il
sistema di credito sociale. Questa & la griglia di controllo che da a questi tiranni un livello di controllo su ogni singola
cosa che facciamo. Vedere, guardare, dire, ehm, effettuare transazioni, come effettuiamo transazioni. Ehm, da loro
questo livello di controllo che questi tiranni non hanno mai avuto prima nella storia.

[00:09:31] Del Bigtree

Quindi spiegami qual € il prossimo passo che ora come ora non riesco a vedere. D'accordo. Mio figlio di 15 anni deve,
sai, dimostrare, insomma, la propria eta oppure io devo dimostrare la mia eta se voglio accedere a un sito per adulti.
Forse persino ai miei conti bancari. Voglio dire, qualunque cosa finisca per essere. Sembra, sai, abbastanza innocuo.
Qual e il passo successivo? Cioe, fammi seguire il tuo ragionamento. Se dovessi fare una previsione, quali sarebbero i
passi successivi allora? E quanto tempo ci vorra prima che io improvvisamente dica: Oops. Ho fatto un grave errore.
Cosa sara successo a quel punto?

[00:10:08] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Ok, quindi prima di tutto dobbiamo capire che Internet stesso viene riconfigurato. E quindi si tratta di una collusione
tra Big Tech, governi e questi tiranni dietro le quinte. E cosi quello che succedera &, e questo & gia accaduto in una
certa misura in Inghilterra, che dovrai dimostrare la tua identita sul tuo dispositivo e il dispositivo, poi dira: si, questo
e Glenn Meder, e Glenn Meder sta andando su questo sito, su questo sito e su questo sito. Quindi cid che accadra &
che ti timbrera i documenti. Quindi, se ripensiamo alla Germania nazista, sai, mostrami i tuoi documenti. Questo e
fondamentalmente cid che sta accadendo dietro le quinte. Quindi ogni sito che visiti. Ok, questo & Glenn Meder. E
confermato che si tratta di Glenn Meder. Sta guardando questo articolo. Sta entrando qui. E quindi & un po' come se
andassimo da Walgreens, arriviamo alla porta e c'é€ qualcuno li fermo che dice: mostrateci i vostri documenti. E
quindi non possiamo entrare finché non ci mostrano... non mostriamo loro i nostri documenti, e poi possiamo entrare
solo se non siamo sulla lista nera. Ed & proprio questo cio che sta accadendo con i dispositivi. And that's really what's
going on with the devices.

[00:11:18] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Quindi, quando parli del quadro generale, qual € il quadro generale? Tutti noi abbiamo sentito parlare delle CBDC, le
CBDC, che sono denaro trasformabile in arma. Questo & il modo migliore per intenderle. Non possono essere
implementate finché questa identita digitale, questa identita digitale online non sara operativa. Quindi, una volta
introdotta l'identita digitale online, questa funzionera con I'lA, che & gia presente sui nostri dispositivi. E gia presente
sulle piattaforme che utilizziamo, e poi funzionera con la CBDC. E queste tre cose insieme saranno in grado di
controllarci, controllare le nostre azioni, controllare le nostre parole. Se ci esprimiamo contro qualcosa, questo puo
infliggerci una multa immediata, istantanea. E quindi il modo in cui vedo la questione e che i paesi tirannici nel corso
della storia sono sempre stati appesantiti dalla manodopera necessaria per l'imposizione. Ma cio che abbiamo ora &
che I'lA elimina quella manodopera necessaria. L'lA pud gestire tutto, ogni singola persona contemporaneamente, ma
devono... Deve avere un punto di ancoraggio, che e quell'identita digitale. Quindi I'identita digitale e I'ancora per I'lA
che ci gestira. E poi la CBDC. E ci sono altre cose che verranno usate come armi, cose che saranno in grado di
controllarci.



[00:12:35] Del Bigtree

Sai, mentre lo dicevi stavi parlando di... Era come da Walgreens o in una farmacia se dovessi mostrare un
documento. Penso anche che una delle cose che stai descrivendo, per come I'hai appena descritta, & che devo anche
mostrare tutto cido che ho nella borsa mentre esco, perché ha appena tracciato tutto quello che ho acquistato
all'interno di quel negozio. Il che significa che se ho problemi di salute, ne & a conoscenza. Qualunque cosa stia
accadendo, sa cosa mi sta succedendo. E penso che mentre parlavi, la cosa che mi rende nervoso... e guarda,
sappiamo quanto sara comodo tutto questo. Sara che, sai, dovro digitare tutti i dati del mio documento solo un paio
di volte prima che una richiesta dica: 'Vuoi che la tua impronta digitale o la scansione degli occhi ti consenta
automaticamente di accedere a ogni sito?' Certo. E la maggior parte di noi lo fara finché non diventera
semplicemente obbligatorio. Ma provo a immaginare di nuovo un mondo ai tempi del Covid, dove dico sempre, sai,
hanno gia giocato la loro mano, ti hanno mostrato le loro carte, ti hanno mostrato quello che vogliono. E, sai, in quel
momento siamo stati censurati su The HighWire.

[00:13:31] Del Bigtree

La nostra organizzazione no-profit, sai, tutto il lavoro che facciamo viene censurato su YouTube. Siamo stati bloccati,
chiusi su Facebook e Instagram. E penso a quante persone che vogliono anche solo farci una donazione chiedono
sempre: posso assicurarmi che sia del tutto privato, che non venga mai reso pubblico? Beh, cosa succede se ci
troviamo in un altro Covid e siamo uno dei programmi che dice la verita? E non solo alla fine riescono a chiuderci,
forse troviamo una soluzione basata su blockchain, ma se guardano, sanno di essere controllati mentre guardano The
HighWire. Cosa succede a tutti noi se la macchina, o il sistema, o il governo decide che si tratta di disinformazione? E
ti abbiamo visto consumare 120 ore, o giu di li, di disinformazione questa settimana. Ed € questo che porta a quel
credito sociale. Voglio dire, sembra davvero che molto rapidamente si stia scivolando in questo incubo distopico in
cui tecnicamente viviamo in una prigione a cielo aperto. Quindi qual € la soluzione? Voglio dire, come facciamo...
Cioé, hai figli? Hai nipoti? Pensi, sai, agli adolescenti di oggi? Cosa dovremmo fare al riguardo?

[00:14:33] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Si. Ecco perché lo faccio. Voglio dire, come te ho un figlio e guardo a cio che sta arrivando, e vedo tutte queste
persone che si godono la vita e non vedono cosa sta per abbattersi su di loro, e sta arrivando contro di loro, contro di
noi, come un treno merci. E questa € una cosa molto seria che dobbiamo affrontare, e dobbiamo farci valere per
guesto. Dobbiamo difendere la liberta. Non possiamo permettere che accadano queste cose in cui loro... perché
quello che stai dicendo & assolutamente vero. Una delle prime cose che... Uno dei primi motivi per cui vogliono farlo
e reprimere la liberta di parola. E saranno in grado di farlo in modo pil, ehm, meticoloso, piu personalizzato rispetto a
guanto sono riusciti a fare durante il Covid. Quello che stanno facendo con questo € che potranno concentrarsi
individualmente sulle persone, prenderle di mira e, ehm, penalizzarle. E questo é... questo & qualcosa che ho notato
con il Covid e penso anche tu, probabilmente con... Ho visto tutte le ingiustizie accadute durante il Covid, ma poi
quando parlavo con alcune delle mie persone, i miei amici che erano di sinistra, non ne avevano alcuna idea. Non
avevano idea che le persone venissero censurate. Non avevano idea che stesse succedendo tutto questo. Per loro &
stata una sorpresa totale. Non ci credevano davvero, ma questo € cio che saranno in grado di fare con questo:
potranno metterci a tacere individualmente, uno per uno, e potranno penalizzarci. E questo &... questo & davvero il
motivo per cui vogliono farlo, ed € per questo che stanno cercando di spingere cosi in fretta. Vogliono spingere tutto
guesto piu velocemente di quanto noi possiamo renderci conto di cio che sta accadendo e svegliarci.

[00:16:08] Del Bigtree
Come proteggiamo i nostri figli, allora, in queste circostanze? Cioe, cosa ci consigli di fare? Beh.

[00:16:14] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Si. Quindi ci sono alcune cose per cui penso sia importante mettere ordine in casa propria. Ed & proprio quello che
facciamo a Privacy Academy. Ma una delle cose che insegniamo alle persone & cercare davvero di allontanarsi dalle
piattaforme di Big Tech. Quindi, se potete, consigliamo una versione di Linux chiamata Zorin. Ed & per questo che
dovreste allontanarvi da Windows. Dovreste allontanarvi da Apple, perché hanno un'lA integrata nei computer che vi
sta osservando proprio adesso. E quindi dovete passare a Linux. Zorin € una versione particolare di Linux che
raccomando. Dovete abbandonare i dispositivi di Big Tech sui vostri telefoni, allontanarvi da Apple, allontanarvi da
Google. E poi dovete imparare alcuni accorgimenti sulla privacy per mettere ordine in casa vostra. Ma poi dobbiamo
farci valere. E io raccomando di farlo a livello locale. Dobbiamo davvero opporci a questo a livello locale. Dobbiamo
svegliare le persone e dobbiamo difendere i principi della liberta. Non possiamo continuare a concentrarci solo sui...
guello che vogliono che facciamo & concentrarci solo sui singoli pezzi. Va bene, le telecamere Flock, insorgiamo
contro le telecamere Flock. Ma dobbiamo guardare al quadro generale. Cosa succede quando tutti questi pezzi del
puzzle si uniscono e formano questo quadro pitu ampio che stanno creando. E quindi si, opponetevi alle telecamere
Flock, contro tutto questo. Ma dobbiamo tenere a mente il quadro generale. E quella e la nostra liberta. | nostri diritti
sono insiti in cido che siamo e i nostri diritti vengono da Dio.

[00:17:46] Del Bigtree

Pensi che dovremmo permettere ai nostri adolescenti di avere cellulari, giocare ai videogiochi, stare sulle piattaforme
di social media? Ehm, sono cose che hai permesso di fare ai tuoi figli? E c'@ un modo sicuro per permettere che cio
accada senza che entrino in contatto con pericoli?



[00:18:06] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Si. Quindi noi... abbiamo protetto nostro figlio. Ora ha 27 anni e lavora con me nell'azienda. E abbiamo... abbiamo
cercato di preservare la sua innocenza il piu a lungo possibile. Quindi lo controllavamo molto da vicino. Non gli
permettevamo di tenere telefoni, computer o qualsiasi altra cosa in una stanza privata. Poteva usarli solo insieme a
noi. Ma. Ma piu di questo, penso che si tratti di parlare con loro ed educarli, perché c'e stato un episodio molto
specifico che gli & capitato su TikTok, in cui si € reso conto che I'lA di TikTok lo stava effettivamente prendendo di
mira. E te ne parlerd una delle prossime volte in cui ci vedremo. Ma quando ha vissuto quell'esperienza, si & reso
conto che quello che gli dicevo... visto che gliene parlavo da diversi anni, ha visto i pezzi mettersi insieme e ha capito
che... Ok, si, & proprio come dice lui. Quello che dice Glenn e... & reale. E in realta stanno cercando di farmi del male.
E questo in un certo senso lo ha svegliato e gli ha fatto aprire gli occhi. E quindi penso che dobbiamo mantenere vivo
il dialogo e... e spiegare loro questo mondo in cui ci troviamo.

[00:19:13] Del Bigtree

Si. In realta, sai, stiamo proprio affrontando questa situazione. Abbiamo... sai, uno dei nostri figli va alla scuola
pubblica adesso. E questo porta a un livello completamente nuovo di conversazioni woke a cui non partecipi. E
stiamo cercando di gestire la cosa mantenendo un dialogo aperto e dicendo: senti, ci fidiamo di te, ma dobbiamo
anche mantenere questo dialogo aperto. E sono d'accordo, penso che non possiamo proteggere totalmente i nostri
figli dal mondo esterno. Questo € il mondo in cui, sai, sono immersi. Fara parte del loro futuro. Devono imparare a
orientarsi al suo interno. Se le persone vogliono imparare a usare questi strumenti o approfondire davvero come
proteggere la propria privacy e quella della propria famiglia... So che & di questo che ti occupi. E proprio questo
I'obiettivo di Privacy Academy. Qual € il modo migliore per contattarti e partecipare?

[00:19:54] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Si. Quindi contattateci su privacy academy.com. Abbiamo anche un kit di strumenti, proprio quel sito web che stai
mostrando i, child safety.com. Questo e un kit di strumenti che abbiamo creato per informare le persone sul lato
oscuro delle leggi sulla sicurezza dei minori online. E cosi ci sono un ebook, delle dispense e spiegazioni su come
condividere tutto questo con gli altri. Come fare, come spargere la voce su cosa stia realmente accadendo con
gueste leggi? Perché ho parlato con Rand Paul un paio di mesi fa e mi ha detto che uno dei problemi & che, se ti
opponi a queste leggi, vieni bombardato di critiche e questi gruppi dicono: 'Cosa c'e, non vi interessano i bambini?
Perché non proteggete i bambini?' Quindi dobbiamo smettere di fare pressioni per promuovere queste cose.
Dobbiamo davvero organizzarci e darci da fare prima di poterci aspettare che i politici facciano la loro parte.

[00:20:46] Del Bigtree

Si, succede sempre. Ne parliamo continuamente, del tribunale dell'opinione pubblica. Di quanto sia importante...
Glenn, voglio ringraziarti per essere stato con noi, per averci dato una prospettiva e, sai, per averci in qualche modo
spaventato riguardo al futuro. Ma e quello che facciamo. Dobbiamo essere coinvolti. E quindi per tutti, ancora una
volta, se volete darci un'occhiata, € la Privacy Academy. Un ottimo lavoro. Magari cose che probabilmente... siamo
tutti impegnati, giusto? Andiamo sempre di fretta. Ci rendiamo conto che c'e un problema, ma posso fare qualcosa al
riguardo? Li ci sono strumenti reali e azioni concrete. Glenn, grazie per essere stato con noi oggi.

[00:21:16] Glenn Meder, Privacy Security Expert
Grazie mille.

[00:21:17] Del Bigtree

Va bene. Fantastico. Ehm, abbiamo una puntata fantastica in arrivo. E sara un esempio, sapete, della nostra capacita
di schivare e adattarci, ehm, molto rapidamente. In realta, semplicemente su consiglio di un amico, ieri sono andato
alla conferenza Wonderland che si teneva per caso nel centro di Austin. Ehm, i miei amici di Liver Cleanse mi faranno
un esame del fegato. E poi mi sono imbattuto in Dave Asprey. E all'improvviso, mi imbatto proprio in John Gray,
['autore di Gli uomini vengono da Marte, le donne da Venere. E del suo nuovo libro, con lo stesso titolo solo per
donne. E io e John ci rincorrevamo al telefono da un'eternita. E all'improvviso ho detto: 'Aspetta, sei in citta?' Ho
chiamato la squadra. 'Cambiamo programma.' Ho un nuovo ospite questa settimana, quindi non vedo l'ora di
approfondire le sue ultime scoperte su cosa ci fa muovere tutti quanti. E magari parleremo un po' di cosa sta
succedendo ai nostri adolescenti in questo mondo intorno alla sessualita, nel mondo in cui vivono. Ehm, ma prima & il
momento del Jaxen Report. Va bene. Jefferey. Ci sono acque infestate dagli squali la fuori. Semplicemente... Mi
sembra proprio che ogni giorno ce ne sia un altro. Un altro squalo & nell'acqua, vero?

[00:22:37] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Beh, beh, approfondiamo questo aspetto, perché ottobre ¢ il Mese della consapevolezza sui danni da vaccino. E
avendo fatto il giornalista in questo settore per ben oltre un decennio, e anche tu lo hai fatto, ehm, lavorando per
sensibilizzare davvero su questo tema. Il segretario Kennedy ha appena fatto qualcosa che ha fatto avanzare la
situazione pill di quanto abbiamo mai visto. C'e€ un nuovo punto di riferimento storico con questo annuncio. Date
un'occhiata.

[00:23:00] Del Bigtree
D'accordo.



[00:23:05] Jay Bhattacharya, M.D. PH.D., Director, National Institute of Health

Oggi € un giorno storico. Stiamo aprendo una nuova clinica per i danni da vaccino dedicata allo sviluppo della scienza
per la prevenzione dei danni da vaccino, rendendo i vaccini piu sicuri. E, cosa piu importante di tutte, all'ascolto delle
voci delle persone che hanno subito danni da vaccino, in modo da poter imparare da loro e dalla loro esperienza per
rendere i vaccini piu sicuri.

[00:23:25] Robert Kennedy, HHS

Per molti anni, le madri e i bambini con danni da vaccino, i genitori di quei bambini e le persone che hanno subito
lesioni in prima persona sono stati emarginati, denigrati, demonizzati e vittime di gaslighting. E non hanno ricevuto
I'assistenza medica di cui hanno bisogno. E non abbiamo condotto gli studi necessari per comprendere chi sia
vulnerabile a questo tipo di danni.

[00:23:49] Erica Schwartz, M.D. M.PH., J.D., Director, CDC

E ai CDC, riconosciamo che il modo migliore per proteggere gli americani & ascoltarli. Ed € esattamente cio che
stiamo facendo. Quando condividono le loro storie con i CDC, noi ascoltiamo, indaghiamo, crediamo loro e andiamo
dove ci guidano le prove. Questo ¢ il nostro impegno nei confronti del popolo americano.

[00:24:07] Dr. Mehmet Oz, CMS Administrator

Ascoltando i pazienti oggi, € emerso un tema ricorrente. | medici che si occupavano di loro non solo hanno ignorato i
loro sintomi, ma non hanno neppure segnalato cid che le famiglie, in particolare i genitori, ritenevano fosse accaduto
ai loro figli. Tutto questo non puo continuare.

[00:24:21] Robert Kennedy, HHS
L'amministrazione Trump desidera che tutte le madri e tutte le persone convinte di essere state danneggiate dai
vaccini sappiano che finalmente venite ascoltate.

[00:24:35] Del Bigtree

Va bene. Jefferey, posso prendermi un momento per dire, sapete, in un momento in cui le persone si chiedono,
sapete, cosa stia davvero facendo Bobby? Uh, c'é€ qualche progresso? Ho la sensazione che non stia succedendo
nulla. Uhm, non credo che ci sia un genitore con un bambino autistico oggi in questo paese, mentre assistiamo a
tutto questo, che non sia sull'orlo delle lacrime per cid che stiamo guardando proprio li. Uhm, tutte le persone che
sono state danneggiate, che hanno perso i propri figli dopo un vaccino antinfluenzale, che hanno avuto il figlio
paralizzato dopo il vaccino Gardasil. E ne ho parlato continuamente. Questo ¢ il percorso che sto compiendo da
quando ho lasciato il mio lavoro alla CBS, ho pubblicato il film VAXXED, ho girato il paese e, infine, il mondo. Ho
intervistato migliaia e migliaia di genitori, e tutti quei genitori hanno detto la stessa cosa. Voglio solo che il governo
riconosca che questo sta accadendo, perché non si puo risolvere un problema se si ignora completamente che stia
accadendo. E quando Robert Kennedy Jr parla di gaslighting, non c'e€ mai stato un gaslighting paragonabile a quello
su questo tema. E so che ci sono discussioni su cio che Robert Kennedy Jr non sta facendo. Ma lasciatemi essere del
tutto onesto, se quest'unica cosa di questa settimana fosse tutto cio che Robert Kennedy Jr ha realizzato durante il
suo intero mandato come segretario dell'HHS, direi che € appena stato compiuto un piccolo passo per I'umanita. Mio
Dio. Finalmente. Grazie, Robert Kennedy Jr. E guardate, non & andato li semplicemente a starsene da solo. Ha portato
la la nuova, sapete, direttrice del CDC, Erica Schwartz, che che ha usato quella parola, & rimasta Ii.

[00:26:18] Del Bigtree

Ho guardato la sua faccia. Non sembrava che stesse, sai, soppesando a fatica quelle parole. Ha detto: sentite,
dobbiamo ascoltare le persone. Il dottor... Mehmet Oz, celebre medico, medico televisivo, non ne ha mai parlato
davvero nel suo programma, e i a dire: ci siamo seduti, stiamo ascoltando. Vi crediamo, crediamo alle vostre storie,
e indagheremo su questo, andremo a fondo della questione e capiremo cosa sta succedendo. Perché le persone che
subiscono danni stanno riportando queste lesioni? Enm, e poi naturalmente il capo del NIH, che ospitera l'intera
iniziativa, il dottor Jay Bhattacharya, ['uomo che, tra |'altro, era stato zittito dall'allora direttore del NIH che diceva
"quelli della Dichiarazione di Great Barrington". Jay Bhattacharya, Sunetra Gupta, Martin Kulldorff: mettete a tacere
guesta cosa. Ha detto a Tony Fauci, e ora viviamo in un mondo in cui quell'uomo & arrivato, sta assumendo
quell'incarico e sta aprendo una clinica per curare e anche indagare sui danni da vaccino. Jefferey, non riesco, voglio
dire, per chiunque non... Forse vi siete uniti a questa causa solo un paio di anni fa. Il Covid vi ha terrorizzato. Forse eri
un medico. Non hai mai pensato davvero a quante vite stavi distruggendo. Ma questo ¢ il risultato di decenni di
lavoro. Francamente, ci € voluto un secolo per arrivare a questo. Era ora che questo governo e tutti i governi del
mondo riconoscessero i danni da vaccino. Questo & davvero, credo, il passo pilu importante che questa
amministrazione abbia compiuto tra tutte le cose che ha fatto. Questo ¢ il pit importante di questa settimana. Ne
sono davvero, davvero entusiasta.



[00:27:51] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

E non si torna indietro. Il governo lo ha riconosciuto. E ha detto anche li. Kennedy ha anche detto: non abbiamo
condotto gli studi per vedere chi & vulnerabile a questi danni. Sono 40 anni senza studi. Anche questo e davvero
importante. E una notizia bomba. L'ha quasi nascosto |i dentro. Ma passiamo a questo annuncio, a questo comunicato
stampa dell'HHS. E potete vedere qui. Quindi hanno aperto questa clinica? Si. Se guardate questo comunicato
stampa, hanno fatto anche dell'altro. Stanno proponendo di rimborsare i medici per la segnalazione di sospetti danni
da vaccino. Wow. Sara una cosa enorme. | medici ora possono dedicarvi del tempo ed essere pagati per questo.
Stanno richiedendo che le cartelle cliniche elettroniche registrino gli eventi avversi correlati ai vaccini. Cosi ora si
possono seguire i pazienti per tutto I'arco della loro vita. Ora possono condurre gli studi su questo. E stanno
modernizzando il loro. Hanno una sovvenzione. Hanno gia un contratto per il VAERS. Lo stanno modernizzando. Lo
metteranno sul vostro iPhone cosi potrete fare queste segnalazioni. Speriamo che le persone non vengano punite per
guesto nella comunita medica. Ma € una cosa enorme. Una cosa enorme. Non si tornera indietro. Questa & davvero
guesta e davvero una svolta epocale all'interno del governo. E se dovesse subentrare un nuovo governo che cerchi di
annullare tutto questo, non sara affatto facile tornare indietro, soprattutto nei media. Ora, I'altro lato di questo
discorso: ricordate, il comitato ACIP avrebbe dovuto riunirsi a marzo per parlare dei danni da vaccino causati
dall'iniezione anti-Covid. Ebbene, un giudice ha bloccato tutto in Massachusetts.

[00:29:06] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Il giudice Murphy ha emesso un'ingiunzione su quella riunione. Sono gia saltate due riunioni che sono state cancellate
a causa di questa controversia legale in corso. La prossima settimana ce n'é€ un'altra, € programmata la terza
riunione dell'ACIP da quell'annuncio. Si terra? Non lo sappiamo. Ma quello che sappiamo & che il Dipartimento di
Giustizia la sta contestando davanti a una corte d'appello. Ecco il titolo di Reuters: «La corte d'appello degli Stati Uniti
valuta il blocco dei nhominati di Kennedy nella commissione sui vaccini». E continua dicendo che il Dipartimento di
Giustizia degli Stati Uniti Matthews, Zoran, un avvocato del dipartimento, Matthew Zoran, ha sostenuto durante
un'udienza dinanzi alla Corte d'appello del Primo Circuito degli Stati Uniti a Boston che la sentenza del giudice stava
impedendo all'Advisory Committee on Immunization Practices di riunirsi a causa del timore che qualsiasi nuovo
membro, qualsiasi nuova nomina effettuata da Kennedy, potesse essere bloccata. E prosegue dicendo, parlando ora
dei giudici effettivi di quella Corte d'appello: Alcuni membri del collegio di tre giudici della corte d'appello martedi
hanno espresso preoccupazione su come Murphy avesse formulato la sua ordinanza, che bloccava 13 nominati
dall'entrare in carica, mentre il giudice capo del circuito statunitense David Barron ha affermato che mancava
qualsiasi spiegazione del perché bloccare i nominati di Kennedy fosse legalmente autorizzato o giustificato. Continua
anche dicendo: «E difficile sapere con precisione a quale danno questo provvedimento intendesse porre rimedio», ha
dichiarato. Ricordate, tutto cido che Kennedy ha fatto, e ha dichiarato che lo avrebbe fatto, & stato sostituire. Ha
rimescolato le carte. Ha ricostituito I'ACIP con membri che non avevano conflitti di interesse. Abbiamo visto tutti cosa
e successo durante il Covid.

[00:30:31] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

C'é stata un'approvazione formale dopo I'altra di questi vaccini, dai bambini fino alle donne in gravidanza e a tutti gli
altri. Quindi volevano meno conflitti di interesse. Cosi ha ricostituito quei membri. Ma parliamo un attimo di conflitti di
interesse, perché alcuni nella comunita diranno: beh, & cosi che si fanno gli affari. E cosi che la comunitd medica
interagisce con l'industria farmaceutica. Ebbene, c'é€ un nuovo studio appena pubblicato dalla Cochrane Collaboration
che mette a tacere tutto questo. Ecco il titolo del Daily Mail: regali e cene gratuite da Big Pharma influenzano le
prescrizioni dei medici, anche se non sono la cura migliore per i pazienti, afferma uno studio. Prosegue poi riportando
una citazione dell'autrice dello studio. Si tratta della dottoressa Lisa Bero. Dice quanto segue: nel complesso, quando
i medici hanno maggiori contatti con la promozione delle case farmaceutiche, le prescrizioni tendono a diventare
meno appropriate, piu frequenti e piu costose. Quindi pensatela in questo modo. Sotto questo aspetto, le case
farmaceutiche contribuiscono a creare disfunzioni nella comunita medica. Interagire con le case farmaceutiche rende
letteralmente la comunita medica meno adeguata e piu dannosa. Passiamo a uno di questi grafici qui. Questo
proveniva proprio da quell'articolo. E potete vedere qui la prescrizione di oppioidi, non una grande sorpresa. Questo
mostra i pasti ricevuti rispetto ai tassi di prescrizione. Voglio dire, pensate a che prezzo stracciato questi medici
vendano la propria anima per appena un paio di pasti. Finiranno per distribuire queste cose come se fossero
caramelle di Halloween.



[00:31:53] Del Bigtree

A quanto pare, immagino che possiamo andare dritti al punto: il vaccino anti-Covid e tutto cio di cui hanno mai avuto
bisogno. Sapete, esaminando la questione, uno dei punti che voglio sottolineare, perché penso sia importante
guardando a Robert Kennedy Junior, quando osserviamo cosa accadra durante queste elezioni di meta mandato, é&:
dovremmo pensare di sostenere Bobby affinché possa continuare il lavoro e I'attivita che si sta svolgendo Ii?
Possiamo essere davvero chiari per un secondo? Sapete, quando stavate leggendo cio che questa, sapete, cio che
questa corte d'appello, credo sia stato appena detto riguardo alla decisione della corte. Sapete, questa corte ha fatto
di tutto per sopprimere il comitato consultivo e contemporaneamente affermare che e necessario avvalersi del
comitato consultivo per apportare qualsiasi modifica. Ha fatto entrambe le cose. Ha detto: vi tolgo il comitato. E sto
anche dicendo che non vi &€ permesso prendere una singola decisione da soli. Voglio dire, questo & stato un attacco
completo e totale. Per un motivo o per l'altro, la gente potrebbe non cogliere la citazione. Ma ricordate il film Aliens,
dove scendono e all'improvviso si trovano nel primo, sapete, vengono attaccati da tutti gli alieni. All'improvviso si
rendono conto che se sparano con un'arma, saltera tutto in aria. Non usate le pistole, non usate le vostre armi. E loro
fanno: e cosa dovremmo usare? Un linguaggio offensivo? Cosa dovrebbe usare Bobby? Si trova di fronte a un sistema
giudiziario ormai del tutto fuori controllo.

[00:32:59] Del Bigtree

E parliamoci chiaro, si trattava semplicemente del vaccino contro I'epatite B. Il bersaglio piu facile tra i vaccini piu
assurdi che si siano mai visti al mondo. Totalmente inutile per chiunque nasca da una madre non positiva all'epatite
B, ovvero quasi tutti noi. E quel solo vaccino ha innescato tutto questo. E cosi, quando tutti si chiedevano: cosa stai
facendo, Bobby? Lui sta cercando di superare questa causa giudiziaria. Ovviamente, il Dipartimento di Giustizia e
intervenuto con quella che e chiaramente una decisione arbitraria. Ma senza I'ACIP, se Bobby non riesce a far
insediare I'ACIP, non puo fare tutto il lavoro e non puo fare riferimento a tutta la ricerca scientifica che sta portando
avanti ora e a tutto cio che scoprira con questa nuova agenzia dell'NIH che analizza i danni da vaccino. Ed & proprio
guesto cid a cui deve far fronte. Voglio dire, per chi pensa... non sto cercando scuse, ma riuscite a immaginare? Ti
presenti e dici: sentite, possiamo semplicemente spostare questa dose alla nascita di epatite B a quando &
opportuno, dato che qui non ha alcun senso, e all'improvviso ti viene tolto I'intero sistema, lasciandoti
nell'impossibilita di muoverti. E poi tutti iniziano a gridare: cosa stai facendo, Bobby? Non lo so. Sto cercando di
gestire un corpo estraneo all'interno del governo in questo momento, all'interno del sistema giudiziario. Comunque.
Ci sono progressi all'orizzonte. Ma quando si legge quell'articolo, & sconvolgente che questo giudice I'abbia fatta
franca.

[00:34:17] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Si. E anche tutte le altre cose che ha fatto, il processo decisionale clinico condiviso. Ehi, riportiamo un po' di consenso
informato qui dentro. La relazione medico-paziente. No. Direttamente in tribunale su questo. Ma torniamo indietro.
Conflitti di interesse. Tutto cio che cercava di fare era riequilibrare un po' I'ACIP. Chiaramente é stato sbilanciato. Su
questo non si discute. Quindi passiamo a questo articolo della Cochrane Collaboration. Hanno esaminato 93 studi. Si
tratta quindi di una meta-analisi, revisione sistematica sulle informazioni e sulle strategie promozionali dell'industria
farmaceutica rivolte ai prescrittori. E hanno scoperto quanto segue: nel complesso, abbiamo riscontrato che le
interazioni promozionali che i medici hanno con le aziende farmaceutiche sono probabilmente associate a esiti
dannosi. Leggetelo di nuovo. Esiti dannosi: prescrizioni meno appropriate, maggiore quantita di farmaci prescritti o
forniti, costi di prescrizione piu elevati. Pensateci un attimo. Piu i medici interagiscono con Big Pharma, piu i pazienti
possono potenzialmente subire danni. E pensate a questo. Se si tratta solo di pasti, per questo studio hanno
riscontrato tutto cio solo con i pasti. Che dire dei membri dell'ACIP che guidano studi, studi sui vaccini, ricevono
milioni dai produttori di vaccini ed emettono raccomandazioni per l'intero Paese? Quanto danno provoca tutto
questo? Penso che dovremmo tenerne conto quando consideriamo questa causa legale con Kennedy. Questa € una
mossa enorme. Questo giudice viene bloccato semplicemente per aver cercato di rimuovere i conflitti di interesse.

[00:35:36] Del Bigtree

Si. E incredibile. E I'ironia & che ha detto che I'equita era il motivo per cui questo ACIP doveva essere sciolto.
Intendendo chiaramente che non & giusto. Non avete abbastanza poteri farmaceutici all'interno del vostro comitato
consultivo. Quindi, davvero, questi sono sviluppi incredibili. E, sai, onestamente, le mie preghiere vanno a Bobby, al
nostro governo, ai nostri dipartimenti sanitari, perché si potrebbe fare cosi tanto se riuscissimo a superare questi
attacchi. Chi si sarebbe mai aspettato che I'American Academy of Pediatrics avrebbe, sai, essenzialmente preso di
mira il governo, cercando di fermare il segretario dell'HHS e trovando un giudice che permettesse loro di farlo. Sai,
aggiungo solo questo. Sono anche famosi questa settimana per aver cercato di vietare il latte crudo. Quindi
fantastico. Avanti, avanti. American Academy of Pediatrics. Adoro il lavoro che state facendo.

[00:36:26] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Vorrei dare un'occhiata a qualcosa che corre parallelamente alla narrazione del discorso sul Covid, del discorso sui
vaccini. Si tratta del discorso sul clima. Quindi diamo un'occhiata al recente passo indietro delle Nazioni Unite sul
clima. E stato trattato brillantemente da Fox News. Date un'occhiata.

[00:36:40] Del Bigtree
Okay.



[00:36:41] Male News Correspondent

Le Nazioni Unite hanno ritirato la loro conclusione sullo scenario peggiore per il clima. In precedenza, ritenevano che
le temperature sarebbero aumentate di otto gradi Fahrenheit entro la fine di questo secolo e che le calotte polari si
sarebbero sciolte completamente. Daniel Turner &€ con noi questa mattina. Pensavo che quella dichiarazione dell'ONU
avesse abbandonato tutto cio. Quella previsione. Pensavo che fosse un fatto davvero importante per la scienza del
clima.

[00:37:04] Male News Correspondent

Lo e stato davvero. Ma ma penso che ci debba essere una resa dei conti, perché questo non & stato solo un errore nei
calcoli climatici o nella scienza. Ci sono interi Paesi che hanno distrutto le loro economie. Il Regno Unito ha bloccato il
petrolio e il gas del Mare del Nord. Abbiamo intere nazioni che si sono paralizzate e si sono ridotte alla poverta
energetica a causa del cambiamento climatico. Non solo: a livello generazionale, quanti bambini sono cresciuti con
una vera eco-ansia, convinti che moriranno? E proprio cosi. Questi scienziati, per ragioni politiche, hanno fatto un
danno enorme, immenso al mondo, e non basta che dicano: ops, abbiamo fatto un errore. Ci deve essere una resa
dei conti per questo.

[00:37:38] Male News Correspondent
In cosa consisterebbe una resa dei conti? Cosa sarebbe?

[00:37:40] Male News Correspondent

Perdono tutti i loro finanziamenti. Vengono... Vengono screditati. Devono rilasciare dichiarazioni formali. Dovrebbero
essere costretti ad andare in giro per le scuole a dire ai giovani: non dovete preoccuparvi del cambiamento climatico.
Questo non succedera. Ovviamente no. Ma. Ma non basta dire semplicemente: ehi, abbiamo fatto un errore. E hanno
fatto queste... Hanno fatto tutto questo per calcolo politico, ed € questo che & sbagliato.

[00:38:01] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Quindi Daniel Turner fa un ottimo lavoro nell'impostare il discorso, perché cio di cui sta parlando & questo
inquadramento, questa impostazione della narrazione che si € davvero diffusa attraverso la scienza e la societa. E
guesta € un'organizzazione affiliata che ha modificato questo scenario peggiore. Quindi quello scenario peggiore
afferma che tutte le spiagge saranno sommerse perché il livello del mare si sta alzando, la temperatura aumentera di
un paio di gradi e questo causera incendi devastanti. Si tratta del World Climate Research Programme, ed e
un'organizzazione affiliata all'lONU. E hanno proposto questo modello climatico. E questa & la prospettiva attraverso
cui guardano i decisori politici e i ricercatori. In un certo senso, € molto simile all'epidemiologo britannico Neil
Ferguson all'inizio del Covid, quando disse: "Mio Dio, moriranno 500.000 persone se non imponiamo il lockdown". E
quello era lo scenario peggiore. E tutti i paesi lo hanno seguito, andando incontro essenzialmente alla distruzione
economica, all'obbligo vaccinale e a tutto cio di cui abbiamo riferito finora. Quindi questo € cid che provocano questo
dibattito sul clima e questa valutazione. E ora possiamo osservare la valutazione, questa & la nuova valutazione.
Questo e il nuovo modello di cui stanno parlando. Cosa viene evidenziato. Si afferma che per il 21° secolo questo
intervallo sara piu ridotto rispetto a quanto stimato in precedenza.

[00:39:15] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Quindi nessun catastrofismo qui. All'estremita superiore dell'intervallo, gli alti livelli di emissione del CMIP6 sono
diventati inverosimili. Quindi quello che stanno dicendo I in una frase molto, molto, ehm, sapete, velata é&: ricordate
quegli scenari peggiori, quelle paure. E inverosimile. Ora, la scienza & cambiata. Non & definitiva. A quanto pare, ci
era stato detto che la scienza era consolidata quando si trattava del dibattito sul clima. Questa & la prova. Che non lo
e. Il problema & che i paesi hanno distrutto le loro infrastrutture energetiche in nome del cambiamento climatico, in
nome degli scenari peggiori. Cosi ora l'inverno sta arrivando in Nord America, I'inverno sta arrivando in tutta Europa e
nel Regno Unito, e stiamo vedendo titoli come questo: L'Europa si prepara a un altro anno di prezzi del gas elevati
mentre le riserve toccano il minimo. Questa & Reuters. Ed ecco: Il gestore della rete del Regno Unito mette in allerta
le centrali elettriche per carenza di elettricita. Dice che I'avvertimento evidenzia alcune delle sfide che il governo
deve affrontare, mentre i ministri passano a un sistema elettrico basato prevalentemente su parchi eolici e solari
intermittenti, con I'eolico che diventera la principale fonte energetica del paese nel 2024. E poi infine: La Gran
Bretagna rischia di rimanere senza gas entro la fine dell'inverno; si legge in questo rapporto della Rete europea dei
gestori dei sistemi di trasporto del gas, secondo cui il Regno Unito & uno dei paesi pil vulnerabili a una crisi del gas,
con le sue previsioni che mostrano come un'ondata di freddo azzererebbe le riserve.

[00:40:36] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Anche I'UE e a rischio, con una capacita destinata a scendere all'11%, ben al di sotto del minimo del 30% considerato
sicuro. E a cosa porta tutto questo? Perché ne stiamo parlando? Dovremmo essere giornalisti sanitari, qui. Ebbene,
questo si collega direttamente alla salute, al benessere e alla mortalita nella vita. Siamo stati condizionati a pensare
che il clima caldo, I'aumento delle temperature, sia pericoloso per I'umanita. Ma in realta € il freddo, e il freddo
prolungato. Quello € il piu pericoloso. Questo e The Lancet. Ecco il titolo che hanno fatto con uno studio che stanno
conducendo. Il freddo uccide molte piu persone rispetto al caldo. Dice che il freddo uccide 20 volte... Del, 20 volte piu
persone rispetto al caldo, secondo uno studio internazionale che ha analizzato oltre 74 milioni di decessi in 384
localita in 13 paesi. E di questo che stiamo parlando. Questa rapida chiusura delle infrastrutture energetiche in nome
del clima senza pensare: e se ci sbagliassimo? E se ci sbagliassimo?



[00:41:31] Del Bigtree

Si, & davvero incredibile. E, sai, mi chiedo... adesso abbiamo visto Bill Gates fare marcia indietro. Probabilmente &
direttamente allineato con te e forse li ha persino guidati, o qualunque burattinaio al di sopra di tutti loro, mentre
cerchiamo di immaginare chi stia prendendo tutte queste decisioni. Ma non posso fare a meno di pensare a quello
che continuiamo a dire. Sai cosa e successo? Il WEF, tutte queste aziende dicevano, oh si, zero emissioni nette. E, sai,
sarai solo un affittuario. E, sai, tutte queste grandi visioni di un futuro in cui guidi solo per cinque minuti da casa tua,
non viaggi mai, non prendi mai un aereo, e si chiudono i voli aerei e tutto cid che avevano intenzione di fare. Ora,
improvvisamente, tutte quelle stesse aziende che ci stavano dettando questo splendido futuro stanno investendo
tutti i loro soldi nell'lA e nei data center, rendendosi conto che stiamo per avere bisogno di qualcosa come 100 volte
la quantita di energia che vi avevamo sempre detto essere troppa. E cosi ora l'intera conversazione sta cambiando
perché si rendono conto di non poter riuscire a convincerci a costruire piu centrali energetiche e a prosciugare tutta
I'acqua da questo pianeta, a meno che non riescano ad allontanarsi da questo delirio climatico globale che hanno
creato.

[00:42:38] Del Bigtree

E ancora una volta, ci si rende conto di essere manipolati da tutte le parti. Ma Jefferey, davvero un ottimo reportage,
e ovviamente ci tengo a precisarlo ogni volta che parliamo di questioni ambientali, giusto? Voglio acqua pulita. Non
voglio acqua inquinata. Voglio poter andare a pescare con mio figlio nel lago qui vicino, pescare un pesce e
mangiarlo, senza preoccuparmi che sia contaminato da mercurio o quant'altro. Non voglio che i miei figli respirino
aria malsana. Credo che siano tutti traguardi raggiungibili, ma sai, richiedera il nostro impegno congiunto, non uno
stato balia che ci toglie il diritto di guidare, volare o vivere. Va bene. Jefferey, straordinario come sempre, davvero
delle ottime notizie da festeggiare, attese da tanto tempo. Quindi continua cosi con questo splendido lavoro, lo
apprezzo davvero. Stai trattando cosi tante questioni che, sai, non riusciamo ad affrontare a The Download. Il
programma del lunedi sta andando alla grande, quindi continua cosi.

[00:43:33] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download
D'accordo. Grazie mille.

[00:43:34] Del Bigtree
Va bene. Stammi bene.

[00:43:36] Del Bigtree

Va bene. Bene, abbiamo avuto un altro fantastico aggiornamento legale questa settimana. Un totale di 9 milioni di
pagine di file Pfizer e Moderna finalmente ottenute a 1861 giorni dalla prima richiesta. Questa storia risale a molto
tempo fa. E se avete seguito The HighWire, e francamente, se state guardando per la prima volta, sapete, una delle
cose che dico quando parlo del lavoro che svolgo: sono il CEO di ICAN. Non ne ho mai sentito parlare. Sono il
conduttore di The HighWire. Interessante. Si. Dov'e questo show? Dico, lasciate che vi chieda questo. Avete sentito di
come la FDA stesse cercando di trattenere i dati della sperimentazione del vaccino Pfizer per 75 anni? Oh, si. Ne ho
sentito parlare. Siamo stati noi. E poi, all'improvviso, ho attirato la loro attenzione. Non c'e nessuno che non abbia
visto questo titolo. Il giudice cancella. Leggiamolo ancora una volta. Il giudice cancella la tempistica di 75 anni
dell'FDA per la pubblicazione dei dati sulla sicurezza del vaccino Pfizer, concedendo all'agenzia otto mesi.
Ovviamente, ci & voluto pit tempo di cosi. C'é stata una grande quantita di bugie e inganni dall'altra parte, ma ora
abbiamo ufficialmente ottenuto che tutti quei dati siano disponibili per tutti nel mondo. Per parlare dell'importanza di
cio, discutere di come siamo arrivati a questo punto e di cosa ci riserva il futuro. Uhm, sono raggiunto in questo
momento da Elisha Perkins, una delle straordinarie avvocatesse del nostro dipartimento FOIA. Alicia, grazie per
essere qui con noi.

[00:44:57] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

Grazie mille per avermi invitata. Come ha detto Del, sono un'avvocata specializzata in FOIA presso Siri & Glimstad,
dove abbiamo sette figure professionali dedicate al FOIA a tempo pieno, quattro delle quali sono in realta avvocati.
Uhm, avere questo team ha dato a ICAN la possibilita non solo di porre pil domande e presentare un grande volume
di richieste, come facciamo con oltre 4000 richieste finanziate da ICAN. Ma di portare avanti queste richieste in ogni
fase del processo fino a ottenere quelle risposte significative. E ICAN e i suoi sostenitori rendono possibile tutto
questo.

[00:45:26] Del Bigtree

Sai, e interessante: quando parliamo di richieste FOIA, a volte c'e gente la fuori che dice: "Beh, chiunque puo fare una
richiesta FOIA". Non € una vera e propria azione legale. Puoi spiegare alle persone qual & il nostro processo quando
presentiamo una richiesta FOIA e come questo ci porta nelle aule di tribunale? Quale parte di questo processo
rappresenta e quanto & importante per le vittorie in queste cause legali? Che vediamo a distanza di anni.



[00:45:51] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

Assolutamente. E vero, esiste la legge sul FOIA, la normativa FOIA, che consente a qualsiasi persona comune di
presentare una richiesta FOIA. Chiunque potrebbe farlo. La differenza e che bisogna sapere cosa si sta chiedendo e il
modo in cui lo si chiede. Non si pud andare dal governo e porre una domanda aperta o mandare il governo a fare una
ricerca a vuoto. Per quanto probabilmente ci piacerebbe. Bisogna effettivamente gia conoscere le risposte alle
domande che si cercano prima di presentare la richiesta. Quindi questo € cio che fa il nostro team. Non si tratta solo
di avvocati che danno battaglia nelle aule di tribunale. Tutto parte da un livello fondamentale quando si tratta di
guella richiesta. Quindi, prima di inviare quella richiesta, abbiamo gia dedicato moltissima ricerca al contesto della
richiesta stessa. Cosa stiamo cercando? Chi sono le persone nominate che andremo a inserire in quella richiesta?
Qual & I'arco temporale e l'intervallo di tempo che stiamo esaminando? Tutte queste cose sono fondamentali quando
si invia la richiesta all'agenzia, in modo da non ricevere una risposta di rifiuto che dice: "Beh, la vostra richiesta non
era abbastanza specifica, quindi la archiviamo e basta". A quel punto, se riceviamo una risposta dal governo, tale
risposta puo essere accompagnata dai documenti. Ottimo. Ora abbiamo la trasparenza. Ora possiamo esaminare quei
documenti, ma di solito queste risposte sono del tipo: "No, non abbiamo nessuno di questi documenti" oppure "No,
non vi & consentito avere questi documenti”. E arrivano con parti oscurate. E a quel punto che entrano in gioco i
ricorsi e, in ultima analisi, I'azione legale, se necessaria.

[00:47:13] Del Bigtree

D'accordo. Quindi, quando abbiamo avviato I'azione legale, in questo caso per i dati Pfizer, di cui stiamo finalmente
vedendo la fine, com'e stato quel processo? Cosa c'e voluto per ottenere quei dati, e perché alla fine ci € voluto piu
dell'anno che ci era stato detto sarebbe servito?

[00:47:29] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

Beh, in parole povere, per PHMPT. Nel 2021, abbiamo presentato una richiesta legale a nome di Public Health and
Medical Professionals for Transparency alla FDA per divulgare tutta la documentazione utilizzata per autorizzare il
vaccino anti Covid 19 di Pfizer. La FDA ha poi rifiutato di accelerare la produzione dei documenti, sebbene
I'approvazione del vaccino fosse stata accelerata, il che ha reso necessarie due cause legali per conto di PHMPT: una
nel settembre 2021 per i dati Pfizer sui soggetti dai 16 anni in su, e una nell'ottobre 2022 per Pfizer dai 12 ai 15 anni.
Dati e Moderna dai 18 anni in su. La FDA ha poi affermato che avrebbe avuto bisogno di oltre 75 anni per completare
la produzione dei dati specificamente per i soggetti dai 18 anni in su. Fortunatamente, pero, in quel caso il giudice,
I'onorevole Mark Pittman nel Distretto Settentrionale del Texas, ha contestato il ritardo irragionevole della FDA e ha
ordinato una tempistica accelerata, strutturata come segue. Quindi per PHMPT 1, il tribunale ha ordinato alla FDA di
produrre 55.000 pagine al mese. E ricordiamo che quella cifra era originariamente di 500 pagine al mese.

[00:48:33] Del Bigtree
Si tratta di un leggero aumento da 155.000 al mese.

[00:48:38] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad
Giusto? Quindi con PHMPT 2. Il tribunale ha poi ordinato alla FDA di produrre 180.000 pagine al mese. Alla fine, cid ha
portato a 9 milioni di pagine di dati rilasciate pubblicamente.

[00:48:51] Del Bigtree

Ed e... E il motivo, il motivo per cui € aumentato, se non sbaglio, Alicia, & che ci avevano mentito sulla quantita di
pagine effettivamente presenti. Quindi le 55.000 avrebbero dovuto farci ottenere tutte le pagine entro la fine
dell'anno, ma abbiamo iniziato a capire che la cosa continuava ad andare avanti all'infinito. L'anno era passato, ed e
per questo che abbiamo dovuto avviare PH... MPT 2, ovvero tornare dal giudice e dire: giudice, qui c'é qualcosa che
non va. Stiamo ricevendo 55.000 pagine, ma continua a scorrere come un fiume. E abbiamo scoperto che c'era
dell'altro.

[00:49:21] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

Proprio cosi. E lo sapevamo anche da altre controversie legali interne che avevamo in corso. Sapevamo che ci
mancava una grande, una grande quantita di dati. E siamo tornati in tribunale, abbiamo affrontato, abbiamo
affrontato molte battaglie legali in merito, perché abbiamo mostrato al giudice: guardi, sappiamo che dovrebbe
esserci dell'altro. E cosi, alla fine, cio, cio ci ha permesso di ricevere i dati e non solo empty one, ma per fortuna il
giudice ha poi ordinato che tali dati venissero prodotti automaticamente in empty two, il che ci ha portato a quella
cifra di 9 milioni di pagine che, a partire dal 1° ottobre, secondo la FDA, & stata interamente resa pubblica.

[00:49:57] Del Bigtree

Fantastico. E questo significa che la comunita scientifica di tutto il mondo pud lavorare su questi dati. Si stanno
scrivendo libri su questi dati. Voglio ringraziarti per aver contribuito a rendere possibile tutto questo. Uhm, una delle
rimostranze, I'ho letta in un articolo recente, credo proprio oggi, riguardo alle cause legali che I'lCAN sta portando
avanti, & che, sai, non c'é abbastanza personale all'interno di queste agenzie governative per fornire tutte le, le
pagine richieste in questo caso, che ¢ la tesi sostenuta dalla FDA per richiedere 75 anni. Hanno certamente trovato
un modo, ma stiamo ancora riscontrando questa argomentazione, questa opposizione? E cosa ne pensiamo al
riguardo?



[00:50:32] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

E cosi. Quindi, come sai, va avanti da anni ormai. La richiesta originale & stata presentata nel 2021. Parliamo quindi
di cinque anni e, come ho detto, in questo lasso di tempo abbiamo presentato una serie di richieste FOIA e affrontato
diverse controversie legali FOIA. Nel frattempo, continuiamo a ricevere la stessa opposizione. «Non abbiamo il
personale», e adesso «non abbiamo il personale perché tutte le nostre risorse umane sono impiegate per questo
inaccettabile ritmo di produzione e per PH». Nmtl e Nmt2. Ma questo passo in avanti rappresenta la differenza che
un'azione legale puo fare. Quindi la FDA ha dimostrato di essere in grado di produrre oltre 100.000 pagine al mese.
Se un tribunale ordina loro di farlo, dovrebbero mantenere quel ritmo di produzione per il futuro, invece di tornare
indietro alle 300-500 pagine al mese. E il punto & che, se sono in grado di farlo, dovrebbero continuare a farlo. Non
vogliamo tornare a una minore trasparenza e dover ottenere un ordine del tribunale per garantire la trasparenza
tramite la produzione di documenti, ma continueremo a farlo se necessario, perché abbiamo molti casi in cui € in
vigore una sospensione poiché i giudici hanno convenuto che la FDA non ha semplicemente il personale. Ma ora che
PH 1 e PH 2 sono completati, dovrebbero avere il personale per iniziare a elaborare il resto delle richieste.

[00:51:44] Del Bigtree

Amen a questo, Alicia. Sei assolutamente sul pezzo. Cosi come il team di Siri & Glimstad, e voglio ringraziarti per aver
trovato il tempo di festeggiare. Davvero. E stata un'impresa enorme. Penso che per molti versi sia probabilmente il
traguardo piu importante. Forse secondo solo all'ottenimento dell'esenzione religiosa in Mississippi. Ma questi sono
dati che hanno riguardato il mondo intero. Ora vediamo dove si trovavano le bugie all'interno di Pfizer. In definitiva,
le bugie di Moderna e i dati di V-safe, tutto quanto. Quindi continua cosi con questo splendido lavoro, Alicia. E chiaro
che hanno un pitbull alle calcagna, percio ti lascio tornare al lavoro.

[00:52:18] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad
Grazie mille per avermi invitata, Del.

[00:52:20] Del Bigtree

Va bene. Stammi bene. Quindi guardate, voglio dire, € proprio questo quando si... sapete, quando parliamo di, oh,
richieste FOIA, ci sono migliaia di richieste FOIA. Abbiamo 90 procedimenti in corso proprio adesso. Una delle cose
che voglio chiarire & che non si tratta solo di Aaron Siri. C'e un team di 70 esperti, per lo piu avvocati, che lavora per
conto di ICAN per realizzare tutte queste cose, per ottenere trasparenza. Ed € piu importante adesso che mai
ottenere questo risultato prima che inizino a censurarci, prima che vengano rimessi al loro posto giudici senza
scrupoli e prima di avere un'altra, sapete, futura amministrazione in stile Biden che blocchi questo lavoro a favore del
controllo totale e della protezione del governo. Vogliamo trasparenza. Quindi, ora che sono state prodotte 180.000
pagine, abbiamo dimostrato che possono farlo. Hanno fatto i muscoli. Hanno fatto il loro allenamento. Continueremo
a incalzarli e a pretendere che venga fatto sempre di piu. Ecco cosa & successo li. Le 500 pagine mensili sono
diventate 55.000, poi 180.000, e alla fine oltre 144 milioni di registrazioni sanitarie rilasciate sui dati di V-safe. 7,8
milioni di inserimenti di testo libero. Ora c'é un libro con quelle testimonianze da cui le persone stanno leggendo.
Ehm, quindi e straordinario da vedere. Posso piantare un seme, ma & davvero nella foresta che si trasforma nelle
mani della gente. Altre organizzazioni, ecco cosa facciamo. Piantiamo il seme e avviamo il processo. Se volete far
parte di questo percorso, se avete visto il valore di cid che stiamo facendo qui, spero che diventerete donatori
ricorrenti. Chiediamo solo 26 $ al mese per il 2026.

[00:53:57] Del Bigtree

Ma qualsiasi cosa possiate donare, sarebbe davvero fantastico se poteste diventare donatori ricorrenti. Questo ci
permette di sapere se posso dire a Erin: si, procedi e lancia quel nuovo sito web sul fluoro, o vogliamo occuparci dei
campi elettromagnetici o di qualunque altra cosa stiamo esaminando. Uhm, voglio essere in grado di dire: si, voi
rendete possibile tutto questo. Se vi &€ andata molto bene nella vita e volete magari, sapete, avere la soddisfazione
personale di dire: I'ho fatto io. Ho sostenuto quella causa. Possiamo parlarne direttamente con voi, basta andare su
info@ICANdecide.org. Ho iniziato questa puntata parlando dei miei figli e dei miei adolescenti. Ci sono titoli ovunque.
Alcuni di quelli che mi hanno davvero spaventato riguardano proprio la loro interazione umana. Pensando a loro: si
sposeranno? Avranno delle famiglie? E vedo titoli sulla fertilita e sulla sessualita che assomigliano a questo: I'America
senza sesso. | giovani adulti fanno meno sesso. Uhm, sapete, sarebbe un conto se stessimo parlando di quindicenni,
ma quell'articolo prosegue parlando di giovani tra i 22 e i 24 anni, di venticinquenni fino ai 30 anni. E cosi, anche se
forse cercavamo di fare in modo che i nostri figli, sapete, avessero un po' di ritegno, non saremo andati troppo oltre?
USA. Il tasso di fertilita tocca il minimo storico mentre le donne rinviano la gravidanza e fanno meno figli. Questo &
solo uno degli argomenti di cui non vedo I'ora di parlare con il nostro prossimo ospite. Ve I'ho detto, I'ho incontrato
proprio ieri. Abbiamo riadattato I'intera trasmissione per avere |'opportunita di parlare con John Gray.

[00:55:28] Male News Correspondent
Beh, avrete probabilmente sentito parlare del famoso libro Gli uomini vengono da Marte. Le donne vengono da
Venere.

[00:55:32] Female News Correspondent
E stato nella classifica dei bestseller per quattro anni e negli anni '90 ha venduto piu copie con copertina rigida di
qualsiasi altro libro a eccezione della Bibbia.



[00:55:40] Female News Correspondent
Gli uomini vengono da Marte. Le donne vengono da Venere.

[00:55:42] Male News Correspondent
Sono entusiasta di dare il benvenuto al Dottor John Gray.

[00:55:45] Male News Correspondent
Il suo libro originale e stato tradotto in 45 lingue in oltre 100 paesi. C'é davvero bisogno di questo tipo di guida. In
moltissime culture.

[00:55:53] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Gli uomini non capiscono in che modo le donne siano diverse. Le donne non capiscono in che modo gli uomini siano
diversi. Quindi, quando emergono queste differenze, spesso tendiamo a pensare che ci sia qualcosa che non va nel
nostro partner. Moltissime persone sanno che gli uomini vengono da Marte e le donne da Venere. Ma la cultura e
cambiata. Quindi alcune delle nostre idee per avere un amore duraturo, ottimo sesso, passione, romanticismo, tutte
queste cose. Abbiamo bisogno di nuove prospettive. Cosa succede quando le donne provvedono al sostentamento
economico. Si crea una nuova dinamica e dobbiamo apprendere nuove capacita comunicative per gestire questa
parita nella relazione. Il mio impegno & insegnare alle persone come creare piu amore nella loro vita, il che e poi
supportato dalla biologia. Vogliamo vivere a lungo e avere una vita di qualita. La qualita delle nostre relazioni, credo,
sia la cosa piu importante.

[00:56:42] Del Bigtree

Penso che questo sia uno di quei segmenti a cui probabilmente andrebbe assegnata una classificazione PG-13. Molti
di voi hanno i propri bambini piccoli che stanno guardando. The HighWire fa parte dell'offerta formativa del vostro
programma di istruzione parentale. Potreste voler valutare se questa sia una conversazione a cui farli assistere.
Lascio a voi la scelta, ma € per me un onore e un piacere essere qui oggi con John Gray.

[00:57:03] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Sono felicissimo di essere qui con te. Sono un tuo fan fin dai tempi del Covid.

[00:57:06] Del Bigtree

Beh, & fantastico, perché non ci siamo incontrati solo a questo evento questa settimana, ma ci siamo incrociati per la
prima volta circa un anno fa a una conferenza sulla salute olistica. E hai detto di aver avuto qualche problema con le
persone che ti seguivano durante il Covid. Cos'e successo?

[00:57:21] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Lo dicevo a tutti, e poi la gente ha semplicemente iniziato a smettere di seguirmi. Ma vedi, io sono stato cancellato
gia nel 2001. Si. Quando nel 2000 ho raggiunto il record del libro piu venduto al mondo. Si. Ok.

[00:57:35] Del Bigtree
Incredibile. E congratulazioni.

[00:57:36] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Quindi la gente... si sono resi conto che & diventato troppo popolare. E un giorno Oprah ha smesso di richiamarmi.
USA Today, dicevano tutti: 'Oh, abbiamo gia parlato di te, abbiamo gia parlato di te, abbiamo gia parlato di te'. Tutti i
miei impegni aziendali. Andavo in tutte le principali aziende. E un giorno, praticamente nel giro di una settimana,
nessuno mi permetteva piu di entrare. Sono considerato un sessista. Questa & diventata la narrazione. Se guardi a
cosa e successo in, in, ehm, in Cina durante la rivoluzione, la prima cosa che hanno fatto & stata rasare i capelli delle
donne, il sesso si & fermato. Siete tutti compagni, ma tutti hanno bisogno d'amore. Abbiamo bisogno di sentire
qualcuno che si prenda cura di noi, qualcuno di cui prenderci cura. E se non hai una relazione, il governo diventa il
tuo genitore. Ed & cosi che controlli le persone: non puoi avere amore nella tua vita, tranne per il fatto che diventi
dipendente da un governo. E cosi le persone semplicemente non hanno quella stabilita nella loro vita, si distruggono i
matrimoni. Cosi sono diventato I'opposto di quel messaggio. E ho combattuto quella battaglia, in realta il motivo per
cui sono diventato cosi popolare. Perché parlo di come uomini e donne siano diversi in modo positivo, con una
comprensione piu profonda. Le universita dicono tutte che siamo uguali. Gli psicologi mi odiavano. Cosi tante delle
mie idee. E poi ho iniziato a piacergli perché arrivavano i loro studenti. | loro clienti arrivavano e dicevano: 'Abbiamo
letto questo libro e ci sta aiutando tantissimo'. Quindi adesso siamo a circa un 50 e 50. Molte persone pensano
ancora che io sia un enorme sessista, ma i media, la narrazione & che uomini e donne sono uguali.



[00:58:59] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Si. E abbiamo perso del tutto questa dinamica per cui gli uomini sono uomini. Le donne sono donne.
Tradizionalmente. Abbiamo sempre avuto questa dinamica e le relazioni erano migliori. Poi ci aggiungiamo un'altra
cosa, ovvero l'intero movimento delle donne che cercano di diventare piu indipendenti, a cui non sono affatto
contrario. So solo che crea piu problemi. Si. Sai, mio padre si guadagnava bene da vivere. Mia madre dipendeva da
lui. Sette figli. Avevano una relazione meravigliosa. Sono rimasti insieme. Si amavano. Oggi, quando le donne sono
sul posto di lavoro, cid che accade & che iniziano a produrre piu ormoni maschili. Ogni volta che una donna
sperimenta gli ormoni dello stress, cid che accade nel suo corpo & troppo testosterone e non abbastanza estrogeni. E
una questione prettamente biologica. Nel corpo di una donna, se produce molto testosterone e non lo bilancia con la
giusta quantita di estrogeni, produrra livelli elevati di cortisolo. Ora, quando il cervello sperimenta livelli di cortisolo,
non fa distinzione tra I'attacco di una tigre o il fatto di essere in ritardo per un appuntamento. Si ha la stessa
reazione, che ¢ irrazionale se sei solo in ritardo per un appuntamento, giusto? E la stessa cosa vale per gli uomini.
Quindi noi uomini ci arrabbiamo. Ci alteriamo, ci chiudiamo in noi stessi. Perché? Abbiamo una risposta allo stress.
Ogni volta che i livelli di testosterone di un uomo calano, i suoi estrogeni aumentano. Questo & uno squilibrio. E
avra... avra una risposta allo stress.

[01:00:20] Del Bigtree
E quindi? Quando sono sotto stress, quando mi sento frustrato e arrabbiato... Il mio testosterone sta crollando.

[01:00:25] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Ecco perché la gente non sa... pensa che sia il testosterone a rendere gli uomini arrabbiati o aggressivi. Tutta
I'irritabilita, la scontrosita e I'egoismo che le donne spesso rimproverano agli uomini, in quei momenti derivano
sempre dal fatto che il loro testosterone... stanno producendo cortisolo. Attacco o fuga. Il cortisolo viene prodotto
perché il loro testosterone e basso e gli estrogeni sono alti. Ora, si potrebbe dire che il cortisolo viene prodotto
perché c'e un pericolo reale. Ma il cervello interpreta una situazione con testosterone basso ed estrogeni alti come se
ti trovassi davanti a una tigre. Quindi reagiamo in modo sproporzionato. Ma il primo modo in cui gli uomini iniziano a
reagire in modo eccessivo e chiudendosi nel silenzio piu totale. E il silenzio € un modo per gli uomini di ricostruire il
testosterone. Parlare € un modo per le donne di produrre estrogeni.

[01:01:08] Del Bigtree
Davvero?

[01:01:08] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Si, proprio cosi.

[01:01:09] Del Bigtree
Se gli uomini parlano. Produciamo estrogeni? Si. Davvero?

[01:01:12] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
E non c'é niente di male.

[01:01:13] Del Bigtree
Quindi parlare stimola gli estrogeni. Che tu sia un uomo o una donna.

[01:01:17] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Esatto. In entrambi i casi. E non parlare.

[01:01:19] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

E risolvere problemi e fare soldi genera testosterone. Quindi ora le donne sono la fuori. L'indipendenza genera
testosterone. Sai, quando senti dentro di te: «Posso farcela, ci penso io». Pensa alla statua del David. Hai presente,
sta li in piedi. E i fermo. E trasmette: «Ci penso io». Questo & cid di cui le donne hanno bisogno dagli uomini. Perché
se sono a contatto con le proprie emozioni, o le reprimono diventando eccessivamente mascoline, oppure sono a
contatto con i loro sentimenti. Stress. Ogni volta che una donna e sotto stress, le sue emozioni diventano irrazionali.
E nessuno ne parla. Non ti € permesso dirlo, perché io stesso non lo direi mai a mia moglie quando si comporta in
modo irrazionale.

[01:01:52] Del Bigtree
Voglio dire, giusto per bilanciare le cose. Stai anche dicendo che gli uomini diventano irrazionali quando il nostro
testosterone cala e ci lanciamo in discussioni enormi e iniziamo a...



[01:02:01] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

In realta, quello che sto dicendo & che con uno stress moderato e con uno stress elevato, cortisolo o adrenalina, le
donne provano emozioni negative sotto stress moderato. Noi no.

[01:02:11] Del Bigtree
Gli uomini no.

[01:02:12] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Gli uomini no. Abbiamo studi che dimostrano che gli uomini provano adrenalina, ed & per questo che ci piace
I'adrenalina. Ci... Non generiamo emozioni negative, come proprio adesso tu non provi emozioni negative. In pratica
non hai sentimenti. Siamo logici. Abbiamo un obiettivo. Quindi gli uomini sono strutturati...

[01:02:25] Del Bigtree

E continuo a dire quando le persone vengono da me di persona: «Del, sai, grazie per il tuo sacrificio». Mi ritrovo a
dire: «Sono un guerriero». Voglio dire, mi piace assaltare i bunker, non mi dispiace, sai, essere, sai, attaccato. In
effetti.

[01:02:39] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

lo, sai. Adoro come sei fatto. Vedo che hai il tuo ambito. lo ho I'ambito delle relazioni. Rimango nel mio ambito. Sono
stato osteggiato, ho dovuto lottare. Non ho mai ricevuto... Beh, ero I'autore piu venduto in America e nel mondo e
non ho mai ricevuto, mentre ero al vertice... Un'intervista positiva sulla carta stampata.

[01:02:55] Del Bigtree
Davvero.

[01:02:56] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Sempre a criticarmi, sempre a dire che sono pericoloso. Sempre. Ora i media...

[01:02:59] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Tu dimostri.

[01:03:00] Del Bigtree
Il mio punto, allora, &€ che non esiste cattiva pubblicita. Anzi, forse la stampa negativa & persino migliore.

[01:03:05] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Si. E e devo essere grato per il video. Voglio dire, sono una persona splendida. Tutto quello che dico ha senso. E una
buona cosa. Ho la possibilita di ribattere agli articoli di contestazione o mostrare i loro pregiudizi.

[01:03:16] Del Bigtree
Si.

[01:03:16] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

E tutti vogliono vedere la TV come una cosa positiva. E quindi io sono una persona positiva. Ero quindi il beniamino
dei media. Ero in ogni programma, 18 puntate da Oprah, le facevo da coach, sono andato al Today Show. Con tutta
guella visibilita, potevo vendere un sacco di libri. Cosi mi hanno tagliato fuori. Non mi & permesso andare sulla TV
nazionale.

[01:03:32] Del Bigtree

E interessante, e sai, penso che tu I'abbia notato e penso che tu abbia ragione. Ti rendi conto che, mentre ci
muoviamo verso questo futuro distopico di cui leggiamo, I'androginia diventa una parte importante di tutte queste
storie, che si tratti di 1984 o de Il mondo nuovo, e inizio a sentire che stiamo andando verso questo punto in cui
siamo tutti uguali. Non c'é alcuna differenza. | medici decidono la tua sessualita, cose del genere. Ma come
spieghiamo questo fenomeno proprio ora tra i nostri giovani?

[01:04:00] Del Bigtree
Parlo continuamente di questi adolescenti che fanno coming out perché ne ho uno a casa adesso ed & un mondo
diverso da me. Noi tutti avevamo, noi tutti avevamo, sai, il testosterone.

[01:04:10] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Va bene, guardiamo i fatti. Si. Ok.



[01:04:12] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Negli ultimi 20 anni.

[01:04:13] Del Bigtree
Si.

[01:04:14] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
| livelli di testosterone maschile a 20 anni sono scesi del 20%.

[01:04:18] Del Bigtree
Ok.

[01:04:18] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Cio significa che saranno pil reattivi. Saranno piu insicuri. Hanno paura di affrontare le relazioni. E le donne sono
diventate piu orientate al testosterone. Sono piu indipendenti. E quando una donna si sente indipendente: non ho
bisogno di te. Vedi, siamo cresciuti sapendo che, sai, avevamo un compito da svolgere. In pratica, non facevi sesso,
se non rendevi felice una donna. Dovevi provvedere alla tua famiglia. Dovevi lavorare sodo per farlo.

[01:04:41] Del Bigtree
Si.

[01:04:41] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

E molti maschi non hanno padri che... Possono vederlo. Vedi, i figli imparano dai loro padri. | ragazzi imparano.
«Posso farcela» dai padri che hanno la sicurezza per farlo. E le madri che possono fare affidamento sul padre. Ma qui
entra in gioco un elemento del tutto diverso. Abbiamo I'atrazina, che & un pesticida che rende le rane gay. Fa
sviluppare organi maschili e femminili nelle rane. Questo & presente in tutto il nostro cibo. Sta scombussolando i
nostri ormoni. Un grosso problema. La plastica inibisce la produzione di testosterone e ne stimola la produzione nelle
donne. Quindi, quando le donne producono pil testosterone, mentre lo producono, non producono molti estrogeni. E
ogni volta che una donna & infelice, stressata, mentre produce ormoni dello stress, i suoi estrogeni sono bassi. Il suo
testosterone & troppo alto. Quindi cosa c'é di basso e di alto? Se cercate questo, fate una ricerca su Google. Basta
guardare quali sono i livelli ormonali standard di una donna rispetto a un uomo. In quanto maschio sano, avrai nel tuo
corpo dieci volte piu testosterone di qualsiasi donna intorno a te.

[01:05:43] Del Bigtree
Ok?

[01:05:43] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Devi produrne dieci volte di pit. Quindi ti concentrerai naturalmente su comportamenti che producono testosterone.
Perché se non produci quel testosterone, i tuoi estrogeni aumentano. | tuoi, i tuoi, i tuoi livelli di stress salgono. Ogni
volta che un uomo é stressato, il suo testosterone cala.

[01:05:57] Del Bigtree
Affascinante. Dobbiamo sintonizzarci su questo. E quando io, sai, perché posso essere lunatico. Penso sia una novita
per tutti qui, ma voglio dire.

[01:06:05] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Si, ho parlato con tua moglie.

[01:06:08] Del Bigtree
La, la mia questione & che tendo a, posso gestire un sacco di cose. Lo gestisco, gestisco, lo gestisco bene, e poi c'é
solo quella cosa che fa scattare I'innesco. E all'improvviso e.

[01:06:15] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Cioe, quindi cosa fai? Sai, peschi? Cacci? Uh.

[01:06:19] Del Bigtree
No. Ehm, scio, faccio, voglio dire, mi piace fare sport, cose del genere.

[01:06:24] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Beh, & questo, si.



[01:06:25] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

E quello che chiamo il tempo della caverna. Un momento in cui non cerchi di rendere felici la tua famiglia e tua
moglie.

[01:06:30] Del Bigtree
Ok?

[01:06:30] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Sei occupato a spenderti ovunque. Hai bisogno di pill tempo per recuperare, per ricostruire il tuo testosterone. E un
esempio di... parlo del tempo della caverna come di un modo per un uomo di ricostruire il proprio testosterone. E
qualsiasi cosa che una donna considererebbe una perdita di tempo.

[01:06:43] Del Bigtree
Mhm.

[01:06:44] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Ok. Quindi, quindi se un uomo cerca.

[01:06:45] Del Bigtree

Ecco perché mi piace tagliare I'erba: salgo sul trattore e ci vogliono tipo quattro ore. Non sento il telefono, non posso
fare niente. La gente mi diceva: «Perché non chiami un giardiniere per farlo?». E io rispondevo: «In realta, questo &
tipo 'unico posto...». Ma... Sono completamente da solo.

[01:06:58] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Ma il... il... C'&@ una parola che vorrei che tutti i padri insegnassero ai propri figli. Che tutti gli uomini conoscessero,
perché me I'hai detto tu. A volte lo stress si accumula e ti trovi ad affrontare il male del pianeta. Combatti
continuamente quella battaglia. Non la vinci sempre, per cosi dire, perché devi comunque combatterla. Quindi ogni
volta che provi stress, ok, quando qualcuno ti attacca o ti sfida, hai una reazione da stress. Cio significa che il tuo
testosterone subisce un colpo, e poi torni a casa e tua moglie & stressata per la sua vita, e inizia a parlare dei suoi
problemi e a volte vede te come il problema; in quel momento sei gia stressato. Non riesci ad ascoltare quello che ha
da dire. Quello che farai € essere logico e spiegarle: «Tesoro, non c'é bisogno di prendersela» oppure «Non & un
grosso problema». Tu stai gestendo i problemi grandi. Queste sono sciocchezze, se guardi la realta delle cose. E cosi
pensiamo che, dando le nostre soluzioni, lei si sentira meglio. Non capiamo le donne. Gli uomini proprio non
capiscono quanto sia importante per le donne dare sfogo a cio che provano. Emozioni di insoddisfazione, di
frustrazione, di preoccupazioni e timori. Ma le donne devono imparare. Se vogliono che un uomo ascolti, devono
imparare a contestualizzare dicendo: «Non sto cercando di cambiarti». «Non devi risolvere niente». «Mi sto solo
sfogando».

[01:08:11] Del Bigtree
Noi risolviamo. Lo trasformiamo nel momento della lezioncina. «Oh, tesoro, allora lascia che ti insegni come fare». E
non va mai...

[01:08:15] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Non va mai a finire bene. Vediamo cosa... Let's see what.

[01:08:18] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Accade persino con uno stress moderato per noi, il flusso sanguigno lascia... lascia. La parte emotiva del cervello va
al cervello logico. Questo affinché possiamo gestire il pericolo. Non puoi provare paura e gestire il pericolo. Quindi,
quando entra in gioco il cortisolo, le nostre emozioni diventano totalmente irrazionali. Ma per le donne sottoposte a
uno stress moderato, possono misurarlo. Il flusso sanguigno abbandona la logica della corteccia prefrontale e torna
alla parte emotiva del cervello. Hanno bisogno di parlare di quelle cose che le tormentano. Questo aumentera i loro
estrogeni e il loro stress diminuira. E gli uomini non sanno che quando mia moglie € turbata, si sta lamentando di
qualcosa o sta succedendo questo e si sente totalmente al sicuro nel farlo. Molte donne non lo fanno, e quindi sono
piu stressate perché so che e come una nuvola che & passata davanti al sole. Basta ascoltarla. «Aiutami a capirlo
meglio» o «Dimmi di piu». E quello che devi tenere ben presente nella tua mente. Non durera piu di dieci minuti.
Andra tutto bene. Ti sara immensamente grata. Basta ascoltare, per il solo fatto che tu abbia semplicemente
ascoltato. E durante quel periodo, sai, le donne non sono perfette. Tireranno fuori lamentele su di te e quant'altro.
Idealmente, possono ridurlo al minimo. Insegno molto a chiedere piuttosto che lamentarsi, a considerare una
lamentela semplicemente come una richiesta e come fare tutto cio. Ma comunque, non saranno perfette. Nessuno e
perfetto. Quindi, quando la lamentela mi colpisce, cido su cui mi concentro nella mia mente & che avro una reazione,
come un pizzico di rabbia o frustrazione, una reazione difensiva.



[01:09:36] Del Bigtree
Si.

[01:09:36] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Contenersi, non ci riesci. E passera dentro di te se semplicemente ti contieni, perché la rabbia dice: sono in pericolo,
devo fare qualcosa. Quindi, se non fai nulla, alla fine il tuo cervello recepisce il messaggio. Non c'e alcun pericolo se
non sto facendo nulla. Quindi l'idea e proprio questa: il tuo cervello pu0 lasciare andare la rabbia. Ma la parola per
definirlo, che ai ragazzi non viene insegnata, che agli uomini non viene insegnata, e: contenersi. Vedi, questo € cio
che fai quando ti alleni in palestra. Sono dieci minuti di sofferenza.

[01:10:03] Del Bigtree
Si,

[01:10:04] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Possiamo farlo. Ma noi pensiamo: perché dovrei farlo, perché? Perché? Posso semplicemente dirle di cambiare quello
che prova e poi il problema svanira. No, fa parte del comprendere le dinamiche di coppia. C'é sempre I'altalena
emotiva delle donne e I'allontanarsi e riavvicinarsi degli uomini. Perché quando gli uomini sono stressati, hanno
bisogno di isolarsi. Isolarsi ricostruisce il testosterone. Poi lui torna fuori. Ma cio che fanno le donne & che, quando lui
si allontana, lei lo insegue cercando di farlo parlare dei suoi sentimenti. Cosa c'e che non va? Affrontiamo la cosa
parlandone. Proprio come dice ogni terapia. No, lui deve imparare a gestire se stesso. Ora, ci sono due modi per
gestire se stessi. Molti altri, parecchi. Ma uno e semplicemente andare a tagliare I'erba. Si. Non ti & mai capitato di
essere arrabbiato con tua moglie, andare fuori a tagliare I'erba e poi non & piu niente?

[01:10:45] Del Bigtree
Si.

[01:10:45] Del Bigtree
Basta darsi un po' di tempo e lasciare che... Ma si tratta solo del fatto che la mia energia sta cambiando, giusto?

[01:10:50] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Esatto.

[01:10:50] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Quello che stai facendo e...

[01:10:51] Del Bigtree
| livelli di testosterone stanno...

[01:10:52] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

| tuoi obiettivi vengono raggiunti senza sforzo. A volte devi lottare e questo causera stress. Quindi ecco cos'e il tempo
della caverna. E fare qualcosa che ti spinge a... ehm, che ti mette alla prova. Potrebbe essere durante una partita o
potrebbe essere guardarti.

[01:11:05] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Semplicemente ascoltare il telegiornale. Questa e la mia cosa preferita: ascoltare le notizie sui problemi degli altri e
le relative soluzioni. E mi immedesimo in te. lo sono la soluzione.

[01:11:16] Del Bigtree

Allora parlami del tuo nuovo libro. Sai, tu... tu, sai, hai avuto il piu grande successo editoriale di tutti i tempi. Con
questo, voglio dire, sembra quasi che tu te la stia cercando. Gli uomini vengono da Marte. Le donne vengono da
Venere solo per donne. Ehm, sii sii felice con o senza un uomo. Quindi cosa... cosa significa? Cosa significa... quello
che significa e che.



[01:11:38] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Le donne, spesso le donne sono stressate e si aspettano che sia I'uomo a renderle felici. Lui non puo farlo. Bisogna
assumersi la responsabilita di un certo livello della propria felicita. E uno dei motivi per cui le donne non riescono ad
assumersi questa responsabilita. Innanzitutto non capiscono come ottenere cio di cui hanno bisogno da un uomo.
Comunicano nel modo sbagliato. Ma inoltre, non si prendono abbastanza tempo per sfogare i propri sentimenti con
altre donne. Vedi, le altre donne dicono: si, so esattamente cosa provi. So esattamente cosa provi. E cosi ottengono
un certo livello di empatia da un'altra donna, e questo ridurra il loro stress. Lei sara piu felice, e allora potra
condividere i suoi sentimenti. Nei momenti in cui i problemi sono grandi e lei si confida con il marito. E finché non si
aspetta che Iui si comporti come un'amica, lui provera compassione. Se guardi al buddismo tibetano, I'intera visione
& orientata verso gli uomini. La cosa piu elevata che puoi fare come uomo & essere compassionevole. E questo che
sei. Ti importa, sei turbato. Dobbiamo risolvere questa cosa. Faremo tutto il necessario. Questo tira fuori I'altruismo.
E in un uomo é la compassione. Quindi questo riguarda la donna. Quando lei si mostra vulnerabile, risveglia sempre
la capacita dell'uomo di provare compassione. Se una donna non & vulnerabile, lui si mettera sulla difensiva. Quindi
insegnare alle donne come essere vulnerabili, come connettersi con una maggiore quantita di estrogeni nel proprio
corpo e portarla ai massimi livelli.

[01:12:47] Del Bigtree

Voglio dire, immagino che tu stia ricevendo parecchie critiche. Non dovrebbe essere una donna a scrivere questo
libro? Non un uomo. Voglio dire, sei gia stato accusato di essere sessista in passato. Beh, ora stai davvero
camminando, per cosi dire, sul filo del rasoio. Quindi perché stai... perché stai... perché stai scrivendo questo libro?

[01:13:02] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Beh, sono I'unico a sapere questa cosa. Nessuno scrive della sua effettiva biologia. Vedi, la gente potrebbe
attaccarmi. Queste sono solo le mie idee. Ora sto parlando di fatti. Uomini e donne misurano i propri ormoni.
Qualsiasi donna infelice e stressata ha bassi livelli di estrogeni e diventa meno fertile. Quindi assistiamo a tutta
guesta crisi di infertilita, e le donne non riescono a iniziare una relazione. Aspettano, aspettano di intraprendere
relazioni perché si trovano nel loro lato maschile. E il lato maschile dice: non ho bisogno di nessuno. Vedo che se una
donna non e nel suo lato maschile, € molto consapevole della sua energia femminile che dice: per essere felice, ho
bisogno di sentire di ricevere aiuto nella mia vita. Ricevo aiuto. Non che gli uomini debbano fare tutto, ma & questo
cio che fa aumentare gli estrogeni. Ogni volta che un uomo aiuta una donna. E persino quando ti ha scelto, ha detto:
guesto & un uomo che rispetto. So di poter contare su di lui per qualcosa di significativo per me. Ma ora che le donne
sono cosi indipendenti, pit invecchiano pitu diventa difficile perché sono sempre piu indipendenti. Perché dovrei aver
bisogno di un uomo? Quindi ho scritto questo libro per tutte le eta, affinché le donne comprendano cosa possono
ottenere da un uomo e perché non lo abbiano ottenuto in passato. E dico che & solo per donne, ma gli uomini
dovrebbero leggere questo libro con le loro mogli e farne loro un regalo. E lui guadagnera tantissimi punti imparando
queste cose. E riguarda interamente il modo in cui le donne possono cambiare e gli uomini cambieranno
automaticamente.

[01:14:16] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Vedi, € come se una persona dicesse: ciao, e |'altra facesse: Ciao. Sappiamo tutti che se fai un cambiamento in te
stesso, tutto cambia intorno a te. E non c'é contesto in cui questo sia piu potente che nelle relazioni, perché c'e una
connessione profonda, ci tieni tantissimo e sei cosi legato. Quando lei cambia qualcosa, lui cambia. E pensate a
guesto. Quello che tutti sappiamo & che quando la mamma & felice, tutti sono felici. Nessuno dice quando il papa &
felice. E la verita & che, se torni a casa e sei davvero felice e tua moglie & di cattivo umore, lei diventera ancora piu
infelice proprio perché tu sei cosi felice. Ma io testo sempre le acque... amo il mio lavoro. Ma quando torno a casa,
non mi metto mica a dire quanto sia stato fantastico. A meno che lei non si senta gia bene. Perché le donne vogliono
che tu provi la stessa cosa. Vogliono quella connessione. Connessione. Condividere le esperienze fa aumentare gli
estrogeni. E noi uomini vogliamo gli estrogeni. E questo che vogliamo per connetterci con le donne. Perché quando
sei pienamente sul versante del testosterone, per trovare la completezza ti serve il tuo lato femminile. Vuoi andare
verso quella direzione, e gli uomini che non hanno relazioni con le donne per connettersi con la propria parte
femminile... tutti vogliamo sentirci completi. Diventano tossicodipendenti. Diventano pieni di rabbia incontrollata,
sapete, perché sia che si provino emozioni positive o negative, si producono estrogeni. Abbiamo bisogno di una certa
guantita di estrogeni per sentirci felici. La felicita € estrogeno. Ma per un uomo, troppa felicita e poco testosterone si
traducono in rabbia e insoddisfazione, irritabilita, mancanza di pazienza e incapacita di impegnarsi. Quindi, sapete,
0oggi abbiamo tutta questa faccenda del poliamore e sesso libero ovunque. Esatto.

[01:15:39] Del Bigtree

Quindi, ovviamente, voglio approfondire. Ci sono molte cose, in realta vorrei farti delle domande sulle relazioni, la
mia, ma anche su cio che vedo intorno a me. Ho diversi amici adesso. Ho raggiunto quell'eta. | figli se ne stanno
andando di casa. Molti dei miei amici stanno divorziando. Dicono di non avere, sai, una vera intimita da anni. Lo trovo
sbalorditivo. Quindi vorrei approfondire un po' questo aspetto. Perché non ti fermi per il fuorionda? Immergiamoci in
cio che sta accadendo nelle relazioni.



[01:16:05] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

So che non abbiamo tempo, ma devo rispondere a una domanda. Perché gli adolescenti non fanno sesso? Va bene,
I'intimita 13 fuori & fare sesso online. E tutto finto. Il sesso finto produce pili dopamina e pil piacere rispetto a una
relazione reale. Non hanno alcuna abilita. Possono ottenerlo facilmente con OnlyFans, con la pornografia. E qual ¢ la
risposta a questo? Dovrebbe essere illegale. Un tempo era illegale e la Corte Suprema ha detto: no, potete fare
qualsiasi cosa. Molto prima che avessimo internet. E prostituzione, & prostituzione legalizzata. | minori non
dovrebbero essere esposti a questo. E ne hai parlato prima nella trasmissione. Il mio suggerimento potrebbe essere
ingenuo perché non e il mio campo. Lo & assolutamente. So che ci sono alcune app che installi sul telefono per
impedire a tuo figlio di vedere quelle cose. Si. E li non devi fornire un documento d'identita. E quello che vogliono
fare. L'hanno spiegato perfettamente. Vogliono il controllo e la impostano cosi: non volete che i vostri figli siano al
riparo da questo? E possiamo proteggerli noi. No, puoi farlo in tantissimi altri modi. E il genitore a farsi carico della
situazione. E nella scuola di mia figlia, mio figlio, il mio nuovo figliastro... mi sono risposato, mia moglie € morta e ora
mi sono risposato di nuovo. Ho un figliastro di 16 anni, dato che ho avuto solo figlie femmine. E sono davvero felice di
avere un maschio in casa. E davvero di grande aiuto. E... ma lui & andato al liceo qui. E un'intera ora di lezione &
dedicata all'identita. Sai, non stanno imparando niente. Stanno imparando che sono tutti vittime, della societa
dominante, della teoria della razza e di tutte queste cose assurde. Non si mettono in testa queste cose a un ragazzo.
E come se ottenessi potere facendo parte di una minoranza. Sono impotente. Vengo maltrattato. Quindi ora ricevo
pil attenzione, ottengo di piu. E tutto al contrario. Sai, stiamo insegnando loro dove andare. Ci stiamo focalizzando
sul fatto che siano vittime. Questo e davvero difficile per i maschi, perché ogni volta che ti senti una vittima e sei un
maschio, produci una quantitd enorme di estrogeni; per le donne... E dura per loro, ma se possono parlarne, ritornano
a uno stato di equilibrio.

[01:17:46] Del Bigtree

Va bene. Sono informazioni davvero ottime. C'e dell'altro in arrivo. Restate con noi. Per quanto riguarda Off the
Record, non vedo davvero I'ora di questa puntata. E a quanto ho capito... a un certo punto della sua vita & stato un
monaco.

[01:17:55] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Si, esatto.

[01:17:55] Del Bigtree

Va bene. Ne parleremo piu tardi. Se volete sentire tutto questo, dovete restare con noi. Off the Record va in onda il
venerdi sera. Approfondiremo tutti questi aspetti. In che modo influisce concretamente sulle nostre relazioni? E cosa
insegniamo ai nostri figli in queste circostanze? E ci sono consigli e segreti in grado di disinnescare le tensioni in casa
prima che sfuggano al controllo? Parleremo di tutto questo. Ma prima, € arrivato il momento. Sapete, proprio di
recente ho incontrato un paio di persone che mi hanno detto: 'Ho appena incontrato qualcuno all'aeroporto che
indossava merchandising di Highwire'. E poi qualcun altro ha detto: 'Oh, e successa la stessa cosa anche a me'.
Indossavano articoli American. E mi sono avvicinato e abbiamo persino preso un taxi insieme per andare a un evento.
E cosi che funziona. E cosi che si crea una comunita quando si & in giro. Quindi andate a dare un'occhiata alla nostra
linea American nel nostro negozio Highwire.

[01:18:39] Female Speaker
Non si pud scrivere American senza... ICAN, I'Informed Consent Action Network. La liberta inizia con il credere: 'lo
posso'.

[01:18:47] Female Speaker
Posso pensare con la mia testa.

[01:18:49] Male Speaker
Posso fare domande.

[01:18:50] Male Speaker
Posso esprimere la mia opinione. Posso fare le mie scelte ogni giorno.

[01:18:54] Female Speaker
ICAN lotta per voi e per i bambini d'America.

[01:18:58] Male Speaker
Posso esigere il consenso informato.

[01:18:59] Catharine Layton, COO, ICAN
Posso difendere la liberta medica.

[01:19:02] Male Speaker
Posso scegliere una vita pit sana per la mia famiglia.



[01:19:04] Female Speaker
Da dieci anni, ICAN difende le liberta che hanno definito questo Paese per 250 anni. E la liberta non e solo cio per cui
lottiamo, & cio per cui viviamo.

[01:19:15] Male Speaker
Posso dare il massimo nel gioco. Posso lavorare sodo,

[01:19:19] Female Speaker
Posso esplorare.

[01:19:20] Male Speaker
Posso ridere.

[01:19:21] Male Speaker
Posso amare.

[01:19:22] Male Speaker
Posso decidere.

[01:19:24] Female Speaker

La liberta non & solo qualcosa di cui si parla. E qualcosa che si vive. Sostieni ICAN e aiutaci a continuare a lottare per
il consenso informato, la liberta medica e il diritto di scegliere. Visita oggi il negozio su Thehighwire.com per il 10% di
sconto su tutti i libri da oggi fino alla fine di ottobre. Perché io posso.

[01:19:41] Group of People
Significa che possiamo.

[01:19:42] Female Speaker
Significa essere americani.

[01:19:48] Del Bigtree

Come potete vedere, il 10% di sconto su tutti i libri adesso sul nostro sito web. Abbiamo avuto cosi tanto successo
applicando quello sconto del 10% su The War on Ivermectin. Uno straordinario libro del dottor Pierre Kory. Abbiamo
pensato di fare lo stesso e rendere disponibili tutti i nostri libri in questo modo. Quindi 10% di sconto proprio adesso
su tutti i libri. Questi sono quelli che sosteniamo davvero. E una splendida collezione. Se possedete quei libri, avete
davvero coperto I'intera gamma. E quindi, ogni volta che acquistate del merchandising, & fantastico. E un ottimo
modo per sostenere il lavoro che svolgiamo e, allo stesso tempo, arricchire la vostra esperienza per aiutarvi a trovare
la vostra comunita, che si tratti di un cappellino, di una maglietta o qualcosa del genere. Quindi voglio ringraziarvi
per quel supporto, dateci un'occhiata. E in continuo cambiamento. Ci sono novita in continuazione. Voglio solo fare
una menzione. Domani sera saro a Washington DC. Venerdi parlero alla conferenza Wise Traditions. Andate su
wisetraditions.org. Questi sono i prezzi migliori. 262 conferenza annuale. Domani sera proietteremo An Inconvenient
Study. Terro un breve discorso poco prima. Potete darci un'occhiata. Um, e, tra I'altro, se non siete a conoscenza del
lavoro svolto da Wesley Price, ne abbiamo discusso la scorsa settimana con il dentista e gran parte dell'odontoiatria
olistica deriva da Ii, perché Wesley Price era un dentista, ma ha approfondito molto I'alimentazione e il modo in cui
influisce sulla nostra fisiologia.

[01:21:11] Del Bigtree

E naturalmente, sapete, proprio ora stiamo dicendo che tutti noi stiamo avviando i nostri orti, le nostre fattorie. Uh,
stiamo vedendo il nostro governo investire finalmente nelle fattorie biologiche, nell'agricoltura rigenerativa. Penso
che sara una conferenza davvero enorme. E uno dei motivi per cui la stanno organizzando a Washington D.C.
quest'anno. Quindi se siete nei paraggi o volete, sapete, affrettarvi a prendere un biglietto, andateci. E |i che sard io.
Um, sapete, parlando con John Gray, sapete, prima di tutto, che faro di luce e che boccata d'aria fresca. E molte delle
cose che trattiamo qui diventano davvero intense. Um, parliamo di cose che per certi versi sembrano insormontabili,
di cio che i nostri ragazzi stanno affrontando, ma ci sono soluzioni semplici. Se solo riusciamo a calmarci, a fare
silenzio. Ma anche, penso, parlare con i nostri figli, parlare con le nostre famiglie, parlare con i nostri coniugi,
prenderci quel tempo. Ma sapete qual e la cosa piu importante secondo me? E, sapete, questo e solo il mio segreto
personale. Sapete, in realta tendo a essere molto positivo. Forse, sapete, sono un ottimista patologico. Sono stato
descritto cosi in passato, credo, in alcuni articoli, ma voglio davvero vedere il meglio nelle persone.



[01:22:18] Del Bigtree

Cerco davvero di vedere il meglio nel mondo che mi circonda. E anche quando mi vedete, se mi avete visto
intervistare persone con cui non sono d'accordo, ehm, sto sinceramente solo cercando di capirle. Non punto a
coglierle in fallo. Non sto cercando di umiliare nessuno. So che sono brave persone. Inizio quella conversazione con il
presupposto: so che pensi di fare cio che & giusto per i bambini. Sapete, quando parlo con qualcuno che e fortemente
a favore dei vaccini o con un politico, dico: 'Ehi, guarda, voglio iniziare questa conversazione dicendo questo'. So che
hai davvero a cuore i bambini, ed & per questo che hai le convinzioni che hai. Voglio che tu riconosca questo anche in
me, che sono qui perché ho davvero a cuore la sicurezza dei nostri figli. Ora, potremmo essere in disaccordo su cosa
comporti questo. Quindi perché non parlarne partendo da questa comprensione reciproca? Vediamo se riusciamo a
capire cosa sia effettivamente meglio per i nostri bambini. Ed & cosi che mi pongo. Vedo il meglio nella persona con
cui sto parlando e mi rendo conto che quando ci poniamo con un atteggiamento negativo, dove mai potra portare
quella conversazione? In quale conversazione in cui siete mai partiti all'attacco pensando che I'altro fosse un perfetto
idiota, sapete, quella persona & mai venuta verso di voi quando vi ponete cosi? Direi anche che quando pensiamo al
governo, quando pensiamo alle cose che vogliamo, sapete, nel mondo, credete che sia diverso approcciare le cose
che desiderate con un'energia negativa, pensando che non accadranno mai? Queste persone sono totalmente contro
di noi.

[01:23:41] Del Bigtree

Sai, i politici non daranno mai seguito a cid che hanno detto che avrebbero fatto. Penso che in realta sia la stessa
cosa quando dicono che stai creando la tua realta, giusto. Credo che ci sia molto di vero. Quale realta? Qual & la mia
realta in tutto questo? Qual & la mia energia mentre vivo la mia realta? Sono uno del tipo, sai, il bicchiere & mezzo
vuoto? Tutto € un problema. Sono una vittima. Come ha sottolineato John Gray, sono una minoranza. Sono un'isola
completamente sola e il mondo & contro di me. Cosa ti aspetti di ricevere dal mondo quando questa ¢ la tua
prospettiva? Quando potresti letteralmente guardare gli stessi risultati della vita ed essere dalla parte del bicchiere
mezzo pieno e dire, guarda tutto cid che € successo. Guarda il buono che & successo. Guarda cosa ha fatto il
governo, giusto? Ci sono cambiamenti da fare? Sicuramente. Ma se crediamo che il cambiamento si possa fare, se ci
poniamo in una posizione positiva. lo personalmente, e ve lo dico, & su questo che si fonda il successo di The
HighWire. E su questo che si fonda ICAN quando facciamo questi aggiornamenti legali e quando riusciamo a vincere
contro la FDA.

[01:24:42] Del Bigtree

Non & perché siamo partiti credendo che avremmo perso. E perché sapevamo che potevamo vincere. Sapevamo che
era la cosa giusta. Sapevamo che era possibile. E una delle cose che preferisco quando viaggio per il Paese... Quando
le persone mi si avvicinano in aeroporto e dicono: 'Sai cosa amo di piu di The Highwire?' 'Mi trasmetti sempre un
senso di speranza, a prescindere da cosa stia accadendo.' 'Sento di avere una comunita e sento che andra tutto
bene.' '"Mi rendo conto di quali siano i problemi, ma sento di poter fare qualcosa al riguardo.' Questa € la cosa che mi
rende piu orgoglioso. Non & una bugia. Credo semplicemente che possiamo fare qualcosa al riguardo. E so che
guando manteniamo una mentalita positiva e vediamo la bellezza nella nostra vita, ci prendiamo il tempo per goderci
i nostri figli, ci fermiamo ad assaporare le piccole cose, ma ci rendiamo anche conto che questa ¢ la vita che stiamo
vivendo. Viviamo in tempi davvero interessanti. Smettetela di lamentarvene. Non cambiera da un giorno all'altro. E
un assalto di assurdita ovunque guardiamo. Prendetela con senso dell'umorismo e con un senso di speranza. E penso
che molte piu cose volgeranno nella nostra direzione. Ci vediamo la prossima settimana su The Highwire.

END OF TRANSCRIPT
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