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START OF TRANSCRIPT

[00:00:05] Del Bigtree

Zauwazyliscie, ze w tym programie nie ma zadnych reklam? Nie sprzedaje wam pieluch, witamin, koktajli ani
benzyny. A to dlatego, ze nie chce, aby korporacyjni sponsorzy dyktowali mi, co moge bada¢ lub co moge méwic.
Zamiast tego to wy jestescie naszymi sponsorami. To produkcja naszej organizacji non-profit, Informed Consent
Action Network. Wiec jesli chcecie wiecej dziennikarskich $ledztw, jesli chcecie przetomowych zwyciestw prawnych,
jesli chcecie bezkompromisowych wiadomosci, jesli chcecie prawdy - wejdzcie na ICANdecide.org i wptadcie datek juz
teraz. W porzadku, wszyscy gotowi?

[00:00:44] NARRATOR VO
Tak.

[00:00:45] Jenn Sherry Parry, Executive Producer, The Highwire
Zrébmy to.

[00:00:46] Del Bigtree

Akcja! Dzieh dobry, dobry wieczér, gdziekolwiek na sSwiecie sie znajdujecie. Czas wejs¢ na The Highwire. Wiecie,
czesto podrézuje po kraju - a robie to duzo - czy nawet po Swiecie. Ludzie podchodza i wiecie, méwig: dziekujemy za
twoje poswiecenie. Wiecie: ,,Przeciez nie masz w tym osobistego interesu”. , Dziekujemy za stawanie w obronie oséb
z autyzmem” i tym podobne. A ja zawsze staram sie ich poprawiac¢ i méwie: Mam w tym osobisty interes. Mam dzieci.
Méj syn ma 17 lat. Moja cérka ma 12 lat. | jestem gteboko zaniepokojony przysztoscia, jaka im zostawiam. Dlatego
przy duzej czesci mojej pracy tym, co stawia mnie rano na nogi, jest mysl: czy bede z tego zadowolony? Jesli taki
Swiat zostawiam moim dzieciom, to musze, wiecie, starac sie stworzy¢ dla nich $rodowisko tak wolne, jakie byto dla
mnie. Ale we wspédtczesnej technologii jest tyle rzeczy i po prostu ma sie wrazenie, wiecie, ze zalewa nas fala
probleméw, z ktérymi nigdy wczesniej nie musieliSmy sie mierzy¢. A jednym z najbardziej niezrozumiatych dla mnie
jest wiasnie ten.



[00:02:05] Female News Correspondent
Po raz pierwszy od pokolenia Kongres jest bliski uchwalenia ustawy przygotowanej specjalnie w celu ochrony dzieci w
internecie.

[00:02:12] Female News Correspondent
Ustawa Kids Internet and Digital Safety Act napotykata na swojej drodze ogromne trudnosci.

[00:02:16] Female News Correspondent
Wszystko to zostato okreslone jako jedne z najwazniejszych dziatah Kongresu od dziesiecioleci majgcych na celu
uregulowanie funkcjonowania mediéw spotecznosciowych.

[00:02:25] Female News Correspondent

Ustawa, okreslana jako Kotiya, ustanawia obowigzek zachowania nalezytej starannosci. Jest to termin prawny
nakfadajgcy na firmy z branzy mediéw spotecznosciowych i inne platformy, takie jak serwisy z grami, wymag
racjonalnego ograniczania szkéd.

[00:02:37] Male News Correspondent

Wymagatoby to zatem od platform spotecznosciowych, platform z grami i innych firm internetowych zapobiegania
szkodom wyrzadzanym dzieciom w sieci i ograniczania ich, takich jak nekanie i przemoc, promowanie samobdjstw,
zaburzenia odzywiania, uzaleznienia, wykorzystywanie seksualne oraz promowanie nielegalnych produktéw.

[00:02:54] Female Speaker

Mamy tutaj do czynienia z branzg w przestrzeni wirtualnej, ktéra nie posiada zadnych standardéw bezpieczehstwa na
etapie projektowania produktéw i nie ma zadnego obowigzku nalezytej starannosci. Trzeba wprowadzi¢ pewne
zabezpieczenia.

[00:03:09] Del Bigtree

Nie wiem, jakie jest wasze stanowisko w tej dyskusji. Oczywiscie wiele z tego ma sens, gdy zagtebi sie w te rozmowy
- padajg argumenty typu: céz, trzeba mieé prawo jazdy, zeby méc prowadzi¢ samochdéd w wieku 16 lat, trzeba mie¢
uprawnienia i okaza¢ dowdd tozsamosci, zeby moc pi¢ alkohol lub gtosowad. Jaka jest wiec tutaj réznica? Chodzi po
prostu o to, by nasze dzieci okazywaty dokument tozsamosci lub potwierdzenie - wiecie, tak jak sg pewne sklepy, do
ktérych nie mogg wejs¢, sg bary czy sklepy monopolowe, do ktérych nie majg wstepu. Dlaczego wiec nie miatoby by¢
stron internetowych, na ktére nie moga wchodzi¢? Céz, wydaje sie to oczywiste, ale gdzies w gtebi duszy cos budzi
maj niepokdj. | jest to ten rodzaj instynktu méwigcy, ze cho¢ wielu z tych ludzi walczacych o weryfikacje tozsamosci w
sieci prébuje chroni¢ nasze dzieci i postepowad witasciwie... ... to jednak wyglada na to, ze rzad i globalisci tego $wiata
daza réwniez do kontrolowania nas we wszystkim, co robimy. | mam wrazenie, ze stoimy w obliczu bardzo réwni
pochytej. Pomyslatem wiec, ze bytoby wspaniale przedstawic¢ dzis nieco inng perspektywe niz ta, ktérg caty czas
styszymy w mediach gtéwnego nurtu. Mam zatem zaszczyt i przyjemnosc gosci¢ Glenna Medera, ktéry prowadzi
internetowa Privacy Academy. Glenn, dziekuje, ze poswiecites nam dzisiaj czas.

[00:04:28] Glenn Meder, Privacy Security Expert
Bardzo dziekuje, Del. To dla mnie zaszczyt.

[00:04:31] Del Bigtree

Masz wiec nieco inne spojrzenie niz to, co wtasnie widzieliSmy w, no wiesz, w wiadomosciach, czy wtasciwie kiedy
wigczasz telewizor, gdzie przedstawia sie gtéwnie jedna perspektywe. Mysle, ze wielu z nas bardzo sie niepokoi, czy
to brutalnymi grami wideo, czy tresciami dla dorostych. Nie chcemy, zeby nasze dzieci, gdy nie ma nas w poblizu, a
one, no wiesz, spedzajg czas ze znajomymi... To znaczy, spéjrzmy prawdzie w oczy, wszyscy pakowaliSmy sie w
ktopoty, kiedy bylismy matymi dzie¢mi. RobiliSmy rézne rzeczy, gdy rodzice nie patrzyli. | mysle, ze w gtebi duszy
zastanawiamy sie: jak nad tym zapanowac? Ym, ale ty masz nieco inng perspektywe. | zobacz, kazdego dnia kolejne
stany... Coraz wiecej stanéw uchwala nowe przepisy. Wigcza sie w to rzad federalny w kwestii, no wiesz, ym, jakby
dokumentéw tozsamosci i weryfikacji wieku. Jaka jest wiec ta strona medalu, na ktérg nie zwracamy uwagi?

[00:05:18] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Tak. To znaczy, to znacznie wiecej niz drobna réznica. To jest zupetnie co innego. Wiec jedna rzecz, o ktérej
wspomniates: to dzieje sie na catym Swiecie. | jest to skoordynowane globalnie dziatanie, w ramach ktérego
uchwalaja te przepisy, yyy, wszystkie stany, rzad federalny, ale w sumie jest, mysle, ze 50 krajéw na catym Swiecie,
ktére przyjety juz te ustawy. W tych przepisach wcale nie chodzi o ochrone dzieci. One nie chronig dzieci. | w zasadzie
uwazam, ze to najbardziej niebezpieczne dla wolnosci prawa, jakie kiedykolwiek widzieliSmy. | sgdze, ze to
najwazniejsza kwestia, przed jaka stoi obecnie ludzko$¢. W praktyce te przepisy tworzg cyfrowy identyfikator
internetowy, ktéremu kazda osoba musi sie podporzgdkowad. A ich celem jest catkowite zniszczenie prywatnosci.
Totalna inwigilacja. Wiec. Gdy wiec to wdroza, sami producenci urzgdzen zmuszg ludzi do weryfikacji tozsamosci za
pomocag dokumentu tozsamosci wydanego przez rzad lub danych biometrycznych. | to bedzie za nimi podgzac
wszedzie, gdziekolwiek sie udadza. | nie bedzie zadnego... to troche tak, jakby ktos$ patrzyt ci przez ramie, ani na
chwile nie mrugajac. Zobacza absolutnie wszystko, co robisz. Nie da sie ich oming¢. Taki jest ich cel. Przynajmniej. Ich
celem jest catkowite zablokowanie naszej prywatnosci lub... lub jej braku. Nie chcg, aby$Smy mieli jakakolwiek
prywatnos¢. Chca totalnego nadzoru nad absolutnie kazda rzeczg, ktérg robimy.



[00:06:41] Del Bigtree

Wiec kiedy to méwisz, to znaczy, czy naprawde wierzysz, ze ci politycy, ktdrzy pisza te ustawy i za nimi stojg, sa
czescia jakiejs, wiesz, wiekszej kabaty dazacej do, wiesz, zniszczenia suwerennosci i prywatnosci? Czy sg po prostu
pozytecznymi idiotami, a te, wiesz, sugestie naptywajg z zupetnie innego miejsca? | musze powiedzie¢, ze jednym z
probleméw tego swiata jest to, ze wypuszczamy technologie, trafia ona do ludzi. Wiemy, ze jest problematyczna. A
potem rozwigzaniem jest zawsze zamach na naszag wolnos¢. Wiec to wyglada tak, jakby uderzali z obu stron. A ci,
ktérzy chcg nas kontrolowad, wiesz... podrézowatem po Swiecie i widze, jak globalistyczny system, wiesz, wtasciwie
demontuje suwerennos$¢ naroddéw na catym swiecie. Mysle, ze Ameryka stawia temu najwiekszy op6r. Ale czasami
zastanawiam sie, czy to nie te same rzady wprowadzaja ten problem do naszego spoteczenstwa, a zaraz potem
moéwia: ,,0, hej, mamy rozwigzanie”. Jest nim catkowita inwigilacja was wszystkich, przez caty czas. Yyy, z czym tak
naprawde sie mierzymy? Ciaggle o to pytam. Kim sg ,,oni”? Kim sg ci , oni”, ktérzy wprowadzaja te, yyy, inwigilacje?

[00:07:52] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Tak. Zadate$ wiec pytanie o to, czy politycy sg w to wtajemniczeni. Mysle, ze zdecydowanie sg politycy, ktérzy sa w
to wtajemniczeni. Zdecydowanie jest czes¢ ludzi, ktérzy sa w to catkowicie wtajemniczeni. Jest wielu politykéw, ktérzy
po prostu na to przystaja, bo myslg, no wiesz, ze przyniesie im to gtosy, bo przeciez »chronie dzieci«. | dlatego
niekoniecznie wiedza, co sie tak naprawde dzieje. Ale sg tez tacy, ktérzy wiedzg. Ale to jest punkt programu
Swiatowego Forum Ekonomicznego, yyy, ONZ, Bank Swiatowy - oni tez opublikowali swoje plany w tym zakresie.
Wiec to zdecydowanie sprawa globalistéow. | tak naprawde patrze na to jak na dziatanie tyrandéw zza kulis. Tyrani byli
z nami od zawsze. A to sg psychopaci, ktérzy chca nad nami panowac. Zawsze tu byli, a teraz dysponuja technologia
pozwalajgcag catkowicie kontrolowac kazdy aspekt naszego zycia i w petni nas zablokowad. | to jest wiasnie jeden z
elementéw tej uktadanki. Wiec przygladamy sie kamerom monitoringu, przygladamy sie centrom danych Al,
przygladamy sie kontrolom naktadanym na samochody i cyfrowej tozsamosci, ustawom o bezpieczehstwie dzieci w
sieci. To wszystko sg elementy uktadanki. A to, na co musimy spojrze¢, to jaki obraz tworzy ta uktadanka, gdy potaczy
sie w catosc. A jest nim system kredytu spotecznego. To siatka kontroli, ktéra daje tym tyranom poziom kontroli nad
absolutnie wszystkim, co robimy. Co widzimy, ogladamy, méwimy, yyy, w jaki sposéb dokonujemy transakcji. Yyy,
daje im to poziom kontroli, jakiego ci tyrani nigdy wczesniej w historii nie mieli.

[00:09:31] Del Bigtree

Wiec wyjasnij mi, jaki jest kolejny krok, ktérego teraz nie dostrzegam. Dobrze. Moje 15-letnie dziecko musi, no wiesz,
potwierdzi¢ swdéj wiek, albo ja musze potwierdzi¢ swéj wiek, jesli chce wejs¢ na strone dla dorostych. Moze nawet na

moje konta bankowe. W sensie, cokolwiek to ostatecznie bedzie. Wydaje sie to, no wiesz, catkiem nieszkodliwe. Jaki

jest kolejny krok? W sensie, przedstaw swdéj tok myslenia. Gdybys miat prognozowad, jakie beda nastepne kroki? | po
jakim czasie nagle pomysle: Ups. Popetnitem powazny btad. Co wydarzy sie w tamtym momencie?

[00:10:08] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Dobrze, wiec przede wszystkim musimy zrozumie¢, ze sam internet jest przebudowywany od podstaw. | to jest
zmowa miedzy gigantami technologicznymi, rzadami i tymi zakulisowymi tyranami. Wiec stanie sie tak - i to juz do
pewnego stopnia dzieje sie w Anglii - ze bedziesz musiat potwierdzi¢ swojg tozsamos$¢ na swoim urzadzeniu, a
urzadzenie powie wtedy: tak, to jest Glenn Meder, a Glenn Meder wchodzi na te strone, na te strone i na te strone.
Wiec w praktyce bedzie to stemplowanie twoich papieréw. Wiec jesli spojrzymy wstecz na nazistowskie Niemcy, no
wiesz, ,prosze pokazac¢ dokumenty”. To jest w zasadzie to, co dzieje sie za kulisami. Wiec kazda strona, na ktérg
wchodzisz. Dobrze, to jest Glenn Meder. Potwierdzono, ze to Glenn Meder. On czyta ten artykut. On wchodzi, wchodzi
w to. Eee, i to jest troche tak, jakbysmy szli do Walgreens, podchodzili do drzwi, a tam kto$ stoi i méwi: prosze
pokazac¢ dokumenty. | nie, nie mozemy wejs¢, dopdki oni nam nie... Pokazujemy im nasze dokumenty i wtedy
mozemy wejs¢ tylko wtedy, gdy nie jesteSmy na czarnej liscie. | to tak naprawde dzieje sie z tymi urzgdzeniami. And
that's really what's going on with the devices.

[00:11:18] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Wiec kiedy moéwisz o szerszej perspektywie, czym wiasciwie jest ten peten obraz? Wszyscy styszeliSmy o CBDC,
walutach CBDC, ktére sa pienigdzem dajacym sie wykorzystac jako bron. Tak najlepiej o tym myslec. Nie da sie ich
wdrozy¢, dopdéki ten cyfrowy dowdd tozsamosci, to cyfrowe ID online, nie wejdzie w zycie. Gdy wiec wprowadzg
cyfrowa tozsamos¢ online, potaczy sie ona ze sztuczng inteligencja, ktéra jest juz na naszych urzadzeniach. Jest juz
na platformach, z ktérych korzystamy, a potem potaczy sie z CBDC. | te trzy rzeczy razem bedg w stanie nas
kontrolowa¢, kontrolowac nasze dziatania, kontrolowa¢ nasza mowe. Jesli sprzeciwimy sie czemukolwiek, moze to
poskutkowadé natychmiastowa, natychmiastowa karg. Patrze na to w ten sposdéb: panstwa tyranskie w historii zawsze
potrzebowaty olbrzymich zasobéw ludzkich do egzekwowania postuszenstwa. Ale teraz sztuczna inteligencja eliminuje
te potrzebe sity roboczej. Al moze zarzgdzac wszystkim i kazdym cztowiekiem naraz, ale musi... Musi mie¢ punkt
zaczepienia, ktérym jest ten cyfrowy dowdd tozsamosci. Cyfrowy dowdd tozsamosci jest wiec punktem zaczepienia
dla Al, ktéra bedzie nami zarzadzac. A potem dochodzi CBDC. | sg tez inne rzeczy, ktére postuzg jako bron i beda w
stanie nas kontrolowac.



[00:12:35] Del Bigtree

Wiesz, kiedy o tym moéwites, wspominates... To byto jak z Walgreens lub apteka, gdyby trzeba byto okaza¢ dowdd
tozsamosci. Mysle tez, ze jedng z rzeczy, ktére opisujesz - doktadnie tak, jak to przed chwilg przedstawites - jest to,
ze musze réwniez pokazac wszystko, co mam w torbie przy wyjsciu, poniewaz system witasnie zarejestrowat
wszystko, co kupitem w tym sklepie. To oznacza, ze jesli mam problemy zdrowotne, system o tym wie. Cokolwiek sie
dzieje, wie, co sie ze mng dzieje. | mysle, ze kiedy méwites$ - a to mnie wtasnie niepokoi - spéjrz, wiemy przeciez,
jakie to bedzie wygodne. Bedzie tak, ze wystarczy kilka razy wpisa¢ wszystkie swoje dane tozsamosci, zanim pojawi
sie komunikat: ,Czy chcesz uzy¢ odcisku palca lub skanu oka, aby automatycznie logowac sie do kazdego serwisu?”.
Jasne. | wiekszos$¢ z nas bedzie to robi¢, dopdki nie stanie sie to po prostu obowigzkowe. Ale prébuje sobie znéw
wyobrazi¢ swiat z czaséw COVID-u, o ktérym zawsze méwie: wiesz, oni juz odstonili swoje karty, pokazali swoje karty,
pokazali, czego chca. | wiesz, w tamtym momencie byliSmy cenzurowani w HighWire.

[00:13:31] Del Bigtree

Dziatalnos$¢ naszej organizacji non-profit, wiesz, cata nasza praca jest cenzurowana na YouTube. ZostaliSmy
zablokowani, zablokowali nas na Facebooku i Instagramie. | mysle o tym, jak wielu ludzi, ktérzy chcg nas nawet
wesprzec finansowo, zawsze pyta, czy mogg mieé pewnosé, ze to bedzie catkowicie prywatne i nigdy nie zostanie
ujawnione. Céz, co sie stanie, jesli nadejdzie kolejny Covid, a my bedziemy jednym z programéw moéwigcych prawde?
I nie tylko w koncu mogga nas zamkna¢ - moze znajdziemy jakie$ rozwigzanie oparte na blockchainie - ale jesli ludzie
nas ogladaja, wiedza, ze s obserwowani, kiedy ogladajg Highwire. Co stanie sie z nami wszystkimi, jesli machina,
system lub rzad zdecyduje, ze to dezinformacja? | widzieliSmy, jak w tym tygodniu pochtonates 120 godzin czy ile$
tam dezinformacji. | to wtasnie prowadzi do tego systemu kredytu spotecznego. To znaczy, naprawde wyglgda na to,
ze bardzo szybko stacza sie to w ten dystopijny koszmar, w ktérym z technicznego punktu widzenia zyjemy w
wiezieniu na otwartym powietrzu. Wiec jakie jest rozwigzanie? To znaczy, jak my... to znaczy, masz dzieci? Masz
wnuki? Myslisz, wiesz, o dzisiejszych nastolatkach? Co mamy z tym zrobi¢?

[00:14:33] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Tak. Wtasnie dlatego to robie. To znaczy, podobnie jak ty, mam dziecko i patrze na to, co nadchodzi, i patrze na
wszystkich, ktérzy po prostu cieszg sie zyciem i nie widza, co sie zbliza, a to pedzi na nich, pedzi na nas jak pociag
towarowy. | to jest co$ niezwykle powaznego, z czym musimy sie zmierzy¢ i musimy stang¢ w obronie tych wartosci.
Musimy stana¢ w obronie wolnosci. Nie mozemy pozwoli¢, by do tego doszto, bo to, co mdéwisz, to catkowita racja.
Jedng z pierwszych rzeczy, ktére oni... Jednym z pierwszych powoddw, dla ktérych chca to zrobié, jest zdtawienie
wolnosci stowa. | beda mogli to zrobi¢ w bardziej, yyy, skrupulatny sposéb, bardziej spersonalizowany niz to, co byli w
stanie zrobi¢ w czasie Covidu. Dzieki temu beda mogli skupi¢ sie na poszczegdlnych ludziach, bra¢ ich na celownik i,
yyy, naktada¢ na nich kary. | to jest, to jest cos, co zauwazytem przy Covidzie i mysle, ze ty tez, prawdopodobnie
przy... Widziatem wszystkie niesprawiedliwosci dziejgce sie podczas Covidu, ale kiedy rozmawiatem z niektérymi
moimi znajomymi, przyjaciétmi o lewicowych pogladach, nie mieli o tym pojecia. Nie mieli pojecia, ze ludzie byli
cenzurowani. Nie mieli pojecia, ze cokolwiek takiego sie dziato. To byto dla nich catkowite zaskoczenie. Niezbyt w to
wierzyli, ale wtasnie to beda mogli dzieki temu zrobi¢: bedg w stanie ucisza¢ nas indywidualnie, kazdego po kolei, i
beda mogli nas kara¢. | wtasnie dlatego naprawde chca to zrobi¢, i dlatego tak bardzo sie z tym spieszg. Chca to
przepchnad szybciej, niz zorientujemy sie, co sie dzieje, i sie obudzimy.

[00:16:08] Del Bigtree
Jak w takich okolicznosciach mamy chroni¢ nasze dzieci? To znaczy, co wedtug ciebie powinnismy zrobi¢? Coz.

[00:16:14] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Tak. Wiec... s pewne rzeczy... Uwazam, ze wazne jest, aby zrobi¢ porzadek na wtasnym podwérku. | tym witasnie
zajmujemy sie w Privacy Academy. Ale jedng z rzeczy, ktérych uczymy ludzi, jest préba odejscia od platform Big
Techu. Wiec jesli to mozliwe, zachecamy do wersji Linuksa o nazwie Zorin. | dlatego powinniscie odejs¢ od Windowsa.
Powinniscie odejs¢ od Apple, poniewaz majg w komputerach wbudowang sztuczng inteligencje, ktéra obserwuje was
w tej chwili. | dlatego musicie przejs¢ na Linuksa. Zorin to konkretna wersja Linuksa, ktérg polecam. Musicie
zrezygnowac z, yyy, urzadzen Big Techu w swoich telefonach, odejs¢ od Apple, odejs¢ od Google. A potem musicie
poznac pewne kroki dotyczace prywatnosci, aby zrobi¢ porzadek na wtasnym podwdrku. Ale potem musimy stawic
opor. | zalecam, abySmy robili to na poziomie lokalnym. Naprawde musimy sie temu przeciwstawi¢ na poziomie
lokalnym. Musimy obudzi¢ ludzi i musimy stana¢ w obronie zasad wolnosci. Nie mozemy po prostu skupiac sie na...
oni chca, zebysmy skupiali sie tylko na pojedynczych elementach. Dobrze, kamery Flock - oburzajmy sie na kamery
Flock. Ale musimy spojrze¢ na szerszy obraz. Co sie stanie, gdy wszystkie te elementy uktadanki potgcza sie i utworza
ten wiekszy obraz, ktéry oni tworza. Wiec tak, sprzeciwiajmy sie kamerom Flock, przeciwstawiajmy sie temu. Ale
musimy pamietac o szerszej perspektywie. A chodzi o naszg wolnos¢. Nasze prawa sg nierozerwalnie zwigzane z tym,
kim jestesmy, a nasze prawa pochodzg od Boga.

[00:17:46] Del Bigtree

Czy uwazasz, ze powinnismy pozwala¢ naszym nastolatkom miec telefony komérkowe, gra¢ w gry wideo, korzystac,
wiesz, z platform spotecznosciowych? Yyy, czy to sg rzeczy, na ktére pozwalate$ swoim dzieciom? | czy istnieje
jakikolwiek bezpieczny sposéb, aby na to pozwoli¢, tak aby, wiesz, nie miaty kontaktu z niebezpieczenstwem?



[00:18:06] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Tak. Wiec my, my chroniliSmy naszego syna. Ma teraz 27 lat i pracuje ze mng w firmie. | staraliSmy sie, staraliSmy sie
zachowac jego niewinnos$¢ tak dtugo, jak to byto mozliwe. Wiec bardzo uwaznie go pilnowaliSmy. Nie pozwalalismy
mu na korzystanie z telefonéw, komputeréw ani niczego w osobnym pokoju. Mégt to robi¢ tylko przy nas. Ale. Ale
wazniejsze od tego jest chyba rozmawianie z dzie¢mi i edukowanie ich, poniewaz przydarzyta mu sie bardzo
konkretna sytuacja na TikToku, kiedy zdat sobie sprawe, ze sztuczna inteligencja na TikToku faktycznie bierze go na
cel. | opowiem ci o tym kiedy indziej, gdy znowu sie spotkamy. Ale kiedy tego dosSwiadczyt, zrozumiat to, o czym mu
moéwitem - bo powtarzatem mu to od wielu lat - wszystko utozyto mu sie w jedng catos¢ i zobaczyt, ze: Okej, tak, to, o
czym on méwi... to, co méwi Glenn, jest, jest prawda. | oni tak naprawde prébujg mi zaszkodzi¢. | to w pewnym sensie
go obudzito, wyrwato go z tego. Dlatego uwazam, ze musimy podtrzymywac dialog i, i ttumaczy¢ im swiat, w ktérym
zyjemy.

[00:19:13] Del Bigtree

Tak. My witasnie, wiesz, sami sie z tym mierzymy. Wiesz, jedno z naszych dzieci chodzi teraz do szkoty publicznej. A
to wnosi zupetnie inny poziom rozméw o ideologii woke, przy ktérych cie nie ma. | prébujemy sobie z tym radzi¢,
utrzymujac otwarty dialog i méwiac: stuchaj, ufamy ci, ale musimy tez stale otwarcie rozmawiad. | zgadzam sie,
uwazam, ze nie mozemy catkowicie trzymad naszych dzieci pod kloszem. To jest Swiat, w ktérym, wiesz, sa
zanurzone. Bedzie to czescig ich przysztosci. Muszg nauczy¢ sie w nim odnajdywac. Jesli ludzie chca poznad te
narzedzia lub naprawde dowiedziec sie, jak chroni¢ prywatnos¢ swojg i swojej rodziny... Wiem, ze wtasnie tym sie
zajmujesz. O to wtasnie chodzi w Privacy Academy. Jaki jest najlepszy sposéb, aby sie z toba skontaktowac i w to
zaangazowac?

[00:19:54] Glenn Meder, Privacy Security Expert

Tak. Wiec skontaktujcie sie z nami na privacy academy.com. Mamy réwniez zestaw materiatéw, czyli te strone, ktérg
wtasnie pokazujesz, child safety.com. To pakiet narzedzi, ktéry przygotowaliSmy, aby uswiadamia¢ ludzi o ciemnej
stronie przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa dzieci w sieci. Znajduje sie tam e-book, materiaty informacyjne oraz
wskazéwki, jak dzieli¢ sie tg wiedzg z innymi. Jak nagtasniac to, co tak naprawde kryje sie za tymi ustawami?
Rozmawiatem z Randem Paulem kilka miesiecy temu i powiedziat, ze jednym z probleméw jest to, ze kiedy
sprzeciwiasz sie tym przepisom, jeste$ bombardowany przez ludzi i te grupy méwigce: ,To co, nie zalezy wam na
dzieciach? Dlaczego nie chronicie dzieci?”. Musimy wiec przesta¢ wywierac presje na promowanie takich rozwigzan.
Musimy naprawde wzig¢ sie w garsé, zanim bedziemy mogli oczekiwac tego od politykdéw.

[00:20:46] Del Bigtree

Tak, zawsze tak jest. Ciggle powtarzamy o sadzie opinii publicznej. Jak wazne jest... Glenn, chce ci podziekowac za
dotaczenie do nas, przedstawienie tej perspektywy i, w pewnym sensie, nastraszenie nas przysztoscia. Ale po to tu
jestesmy. Musimy by¢ zaangazowani. | dla wszystkich, jeszcze raz: jesli chcecie to sprawdzi¢, to Privacy Academy.
Wykonujg tam swietna robote. Pewnie myslicie sobie... wszyscy jesteSmy zabiegani, prawda? Ciagle gdzie$ pedzimy.
Zdajemy sobie sprawe z problemu, ale czy moge cos$ z tym zrobi¢? Tam znajdziecie realne narzedzia i konkretne
dziatania. Glenn, dziekuje, ze bytes$ dzi$ z nami.

[00:21:16] Glenn Meder, Privacy Security Expert
Bardzo dziekuje.

[00:21:17] Del Bigtree

W porzadku. Swietnie. Przed nami wspaniaty program. | bedzie to przyktad, wiecie, naszej umiejetnosci
btyskawicznego manewrowania i dostosowywania sie do sytuacji. Wtasciwie za radg znajomego wybratem sie wczoraj
na konferencje Wonderland, ktéra akurat odbywata sie w centrum Austin. Moi znajomi z Liver Cleanse majg
przeprowadzi¢ u mnie badanie watroby. A potem wpadtem na Dave'a Aspreya. | nagle, zupetnie niespodziewanie,
natknatem sie prosto na Johna Graya, autora ,,Mezczyzni sg z Marsa, kobiety z Wenus”. | jego nowej ksigzki pod tym
samym tytutem tylko dla kobiet. A John i ja od wiekéw nie mogliSmy sie do siebie dodzwoni¢. | nagle powiedziatem:
.Zaraz, jestes w miescie?”. Zadzwonitem do zespotu. Zmienmy plany. Mam nowego goscia w tym tygodniu, wiec nie
moge sie doczekad, az zagtebimy sie w jego najnowsze odkrycia na temat tego, co nami kieruje. | moze
porozmawiamy troche o naszych nastolatkach i o tym, co sie z nimi dzieje w dzisiejszym Swiecie wokdt seksualnosci,
w Swiecie, w ktédrym zyjg. Ale najpierw czas na raport Jaxena. W porzadku. Jefferey. Na zewnatrz roi sie od rekindéw.
To po prostu. Mam wrazenie, ze kazdego dnia pojawia sie kolejny. Kolejny rekin pojawia sie w wodzie, prawda?

[00:22:37] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Céz, przejdzmy jednak do tego tematu, poniewaz pazdziernik jest Miesigcem Swiadomosci Powiktah Poszczepiennych.
A bedac dziennikarzem w tej dziedzinie od ponad dekady - ty zreszta tez - pracujac nad rzeczywistym zwiekszaniem
Swiadomosci w tym temacie. Sekretarz Kennedy dokonat wtasnie czegos, co popchneto sprawy do przodu bardziej niz
cokolwiek, co dotad widzieliSmy. To ogtoszenie wyznacza nowy, rekordowy poziom. Spéjrzmy.

[00:23:00] Del Bigtree
W porzadku.



[00:23:05] Jay Bhattacharya, M.D. PH.D., Director, National Institute of Health

Dzis$ jest dzienh historyczny. Otwieramy nowa klinike powiktan poszczepiennych, ktérej celem jest rozwéj nauki w
zakresie zapobiegania powiktaniom poszczepiennym i zwiekszania bezpieczehstwa szczepionek. A co najwazniejsze
ze wszystkiego, wstuchiwanie sie w gtosy osdb, ktére doznaty uszczerbku na zdrowiu w wyniku szczepien, abysmy
mogli uczy¢ sie od nich i na podstawie ich doswiadczen czynié szczepionki bezpieczniejszymi.

[00:23:25] Robert Kennedy, HHS

Przez wiele lat matki i dzieci z powiktaniami poszczepiennymi, rodzice tych dzieci oraz osoby, ktére same doznaty
takich powiktan, byli marginalizowani, oczerniani, demonizowani i wmawiano im, ze zmyslaja. | nie otrzymali opieki
medycznej, jakiej potrzebujg. Nie przeprowadziliSmy tez badan, ktére nalezy wykonaé, aby zrozumied, kto jest
podatny na tego rodzaju powiktania.

[00:23:49] Erica Schwartz, M.D. M.PH., J.D., Director, CDC

A w CDC zdajemy sobie sprawe, ze najlepszym sposobem ochrony Amerykandw jest stuchanie ich. | doktadnie to
robimy. Kiedy dzielg sie swoimi historiami z CDC, stuchamy, badamy sprawe, wierzymy im i podgzamy tam, dokad
prowadzg nas dowody. To jest nasze zobowigzanie wobec narodu amerykanskiego.

[00:24:07] Dr. Mehmet Oz, CMS Administrator

Kiedy stuchalismy dzisiaj pacjentéw, przewijat sie powtarzajacy sie motyw. Lekarze opiekujacy sie nimi nie tylko
ignorowali ich objawy, ale takze nie zgtaszali tego, co wedtug rodzin, a zwtaszcza rodzicéw, przydarzyto sie ich
dzieciom. To nie moze trwac dalej.

[00:24:21] Robert Kennedy, HHS
Administracja Trumpa chce, aby wszystkie matki i wszyscy ludzie, ktérzy uwazaja, ze doznali uszczerbku na zdrowiu
w wyniku szczepien, wiedzieli, ze w kohcu jestescie wystuchiwani.

[00:24:35] Del Bigtree

W porzadku. Jefferey, czy moge prosi¢ o chwile, zeby po prostu powiedzie€... wiecie, w czasie, gdy ludzie
zastanawiajg sie, wiecie, co tak naprawde robi Bobby? Yy, czy jest jaki$ postep? Mam wrazenie, ze nic sie nie dzieje.
Ym, nie sgdze, by w tym kraju byt dzis$ jakikolwiek rodzic autystycznego dziecka, ktéry ogladajac to, nie bytby na
skraju tez z powodu tego, na co wtasnie tam patrzymy. Ym, wszyscy ci ludzie, ktérzy zostali poszkodowani, ktérzy
stracili dzieci po szczepionce przeciw grypie, zostali... ich dziecko zostato sparalizowane po szczepionce Gardasil. |
moéwitem o tym raz za razem. To jest droga, ktérg podazam, odkad odszedtem z pracy w CBS, wydatem film VAXXED,
jezdzitem po catym kraju i ostatecznie po $wiecie. Przeprowadzitem wywiady z tysigcami, tysigcami rodzicow i
wszyscy ci rodzice moéwili to samo. Chce tylko, zeby rzad uznat, ze to sie dzieje, poniewaz nie da sie naprawic
problemu, jesli catkowicie ignoruje sie fakt, ze on wystepuje. A kiedy Robert Kennedy Jr méwi o gaslightingu - nigdy
nie byto takiego gaslightingu, jak w tej kwestii. | wiem, ze toczga sie dyskusje o tym, czego Robert Kennedy Jr nie robi.
Ale powiem zupetnie szczerze: jesli ta jedna rzecz w tym tygodniu to wszystko, co Robert Kennedy Jr osiggnat
podczas catej swojej kadencji na stanowisku sekretarza HHS, powiedziatbym, ze wtasnie dokonat sie maty krok dla
ludzkosci. Méj Boze. W konhcu. Dziekuje, Robercie Kennedy Jr. | spéjrzcie, on nie wyszedt tam i nie stat zupetnie sam.
Przyprowadzit nowa, no wiecie, dyrektor CDC, Erice Schwartz, ktéra... ktéra uzyta tego stowa, stata tam.

[00:26:18] Del Bigtree

Obserwowatem jej twarz. Nie wygladato na to, zeby, no wiecie, z trudem przychodzity jej te stowa. Powiedziata:
stuchajcie, musimy stucha¢ ludzi. Doktor. Mehmet Oz, stynny lekarz, doktor z telewizji, ktéry w zasadzie nigdy o tym
nie méwit w swoim programie, stoi tam i méwi: usiedliSmy, stuchamy. Wierzymy wam i waszym historiom, zbadamy
to, dotrzemy do sedna sprawy i dowiemy sie, co sie dzieje. Dlaczego ludzie, ktérzy doznaja powiktan, maja te
powiktania? Yy, a potem oczywiscie szef NIH, pod ktérego auspicjami bedzie to wszystko funkcjonowadé, doktor Jay
Bhattacharya - cztowiek, nawiasem méwiac, uciszany przez éwczesnego dyrektora NIH, ktéry moéwit o tych ludziach z
Deklaracji z Great Barrington. Jay Bhattacharya, Sunetra Gupta, Martin Kulldorff - uciszcie ich. Tak powiedziat do
Tony'ego Fauciego, a teraz zyjemy w Swiecie, w ktérym ten cztowiek przyszedt, obejmuje to stanowisko i otwiera
klinike, aby leczy¢, a takze bada¢ powiktania poszczepienne. Jefferey, nie potrafie... to znaczy, dla kazdego, kto nie...
Moze po prostu dotgczyliscie do tego kilka lat temu. Covid was przerazit. Moze byliscie lekarzami. Nigdy tak naprawde
nie zastanawialiScie sie, ile istnien niszczycie. Ale na to zbierato sie od dziesiecioleci. Szczerze mdwigc, to sprawa
catego stulecia. Najwyzszy czas, aby ten rzad i wszystkie rzgdy na Swiecie uznaty powiktania poszczepienne. To
naprawde jest, jak sgdze, najwiekszy krok tej administracji sposréd wszystkich rzeczy, ktére zrobita. To najwazniejsza
rzecz w tym tygodniu. Jestem tym naprawde, niezwykle podekscytowany.



[00:27:51] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

| nie ma juz powrotu. Rzad to uznat. | on tez tam powiedziat. Kennedy powiedziat réwniez: nie przeprowadziliSmy
badan, aby sprawdzi¢, kto jest podatny na te powiktania. To 40 lat braku badan. To tez naprawde wielka sprawa. To
jest bomba. W pewnym sensie to tam ukryt. Ale przejdZmy do tego ogtoszenia, do tego komunikatu prasowego od
HHS. | wida¢ to tutaj. Wiec uruchomili te klinike? Tak. Jesli zagtebic sie w ten komunikat prasowy, zrobili jeszcze
wiecej. Proponuja wynagradzanie lekarzy za zgtaszanie podejrzen powiktah poszczepiennych. Wow. To bedzie
ogromna rzecz. Lekarze moga teraz poswieci¢ na to czas i otrzymac zaptate. Wymagaja, aby elektroniczna
dokumentacja medyczna rejestrowata niepozgdane odczyny poszczepienne. Dzieki temu mozna teraz monitorowad
pacjentéw przez cate ich zycie. Moga teraz przeprowadzad badania w tym zakresie. | modernizujg swéj system. Majg
grant. Maja juz kontrakt na VAERS. Modernizujg go. Zamierzaja wprowadzi¢ go na iPhone'a, aby mozna byto
dokonywac takich zgtoszen. Miejmy nadzieje, ze w Srodowisku medycznym nikt nie zostanie za to ukarany. Ale to
potezna sprawa. Potezna sprawa. Od tego nie ma juz odwrotu. To jest naprawde, to jest naprawde fundamentalna
zmiana wewngtrz rzadu. A jesli przyjdzie nowy rzad i sprébuje to odwrdcié, nie pdjdzie to zbyt tatwo, zwtaszcza w
mediach. A teraz druga strona tej dyskusji - pamietajmy, ze komitet ACIP miat sie spotka¢ w marcu, aby porozmawiac
o powiktaniach po szczepionce przeciw COVID. Céz, sedzia w Massachusetts to zablokowat.

[00:29:06] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Sedzia Murphy wydat postanowienie zabezpieczajgce wstrzymujgce to posiedzenie. Minety juz dwa posiedzenia, ktére
zostaty odwotane z powodu toczacego sie postepowania sgdowego. W przysztym tygodniu ma odby¢ sie kolejne -
zaplanowano trzecie posiedzenie ACIP od czasu tamtego ogtoszenia. Czy do niego dojdzie? Tego nie wiemy. Wiemy
jednak, ze Departament Sprawiedliwosci zaskarza te decyzje w sadzie apelacyjnym. Oto nagtéwek agencji Reuters:
Amerykanski sgd apelacyjny rozwaza zablokowanie nominatéw Kennedy'ego do panelu ds. szczepionek. | dalej jest
napisane: Departament Sprawiedliwosci USA... Matthew Zoran, prawnik departamentu, Matthew Zoran,
argumentowat podczas rozprawy przed Sgdem Apelacyjnym Standéw Zjednoczonych dla Pierwszego Okregu w
Bostonie, ze orzeczenie sedziego uniemozliwiato posiedzenie Komitetu Doradczego ds. Praktyk Szczepien z powodu
obaw, ze wszelcy nowi cztonkowie, wszelkie nowe nominacje dokonane w nim przez Kennedy'ego, moga zostac
zablokowane. Dalej autor przechodzi do oméwienia samych sedziéw tego sadu apelacyjnego. Niektérzy cztonkowie
trzyosobowego sktadu sadu apelacyjnego wyrazili we wtorek obawy co do sposobu sformutowania nakazu przez
Murphy'ego, ktéry zablokowat 13 nominatom mozliwos¢ petnienia funkcji; prezes sadu okregowego USA, sedzia David
Barron, stwierdzit, ze zabrakto w nim jakiegokolwiek wyjasnienia, dlaczego zablokowanie nominatéw Kennedy'ego
byto prawnie umocowane lub uzasadnione. Dodat réwniez: ,Trudno doktadnie okresli¢, jakiej szkodzie ten srodek
prawny miat przeciwdziata¢” - powiedziat. Pamietajcie, ze jedyne, co Kennedy zrobit - i otwarcie méwit, ze to robi - to
wymiana sktadu. Przetasowat karty. Zreorganizowat ACIP, powotujgc cztonkdéw, ktérzy nie mieli konfliktéw intereséw.
Wszyscy widzieliSmy, co dziato sie podczas pandemii Covid.

[00:30:31] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Mielismy do czynienia z tasmowym przyklepywaniem kolejnych szczepionek dla dzieci, a skohczywszy na kobietach w
ciazy i wszystkich innych. Chcieli wiec ograniczy¢ konflikty intereséw. Dlatego zmienit sktad tych gremidéw. Ale
porozmawiajmy przez chwile o konflikcie intereséw, bo niektérzy w tym srodowisku powiedzga: céz, tak sie po prostu
robi interesy. W ten sposéb srodowisko medyczne wspétpracuje z koncernami farmaceutycznymi. Otéz ukazato sie
witasnie nowe badanie Cochrane Collaboration, ktére rozwiewa wszelkie watpliwosci. Oto nagtéwek z Daily Mail:
Prezenty i darmowe kolacje od Big Pharmy wptywajg na recepty wypisywane przez lekarzy, nawet jesli nie sg to
najlepsze leki dla pacjentéw - wynika z badan. W dalszej czesci artykutu zacytowano autorke badania. Jest nig doktor
Lisa Bero. Méwi ona: Ogdlnie rzecz biorac, gdy lekarze majg wiekszy kontakt z promocja firm farmaceutycznych,
przepisywanie lekdéw staje sie mniej adekwatne, czestsze i bardziej kosztowne. Pomyslcie o tym w ten sposéb.
Koncerny farmaceutyczne pod tym wzgledem przyczyniajg sie do powstawania dysfunkcji w srodowisku medycznym.
Dostownie kontakty z firmami farmaceutycznymi sprawiaja, ze sSrodowisko medyczne podejmuje mniej wtasciwe i
bardziej szkodliwe decyzje. Spdjrzmy na jeden z tych wykreséw. Pochodzi on bezposrednio z tego artykutu. | jak
widac¢ w kwestii przepisywania opioidéw - co nie jest wielkim zaskoczeniem. Oto zestawienie otrzymanych positkdéw i
czestotliwosci wypisywania recept. Pomyslicie, jak tanio ci lekarze sprzedaja dusze - za zaledwie kilka positkéw. Beda
po prostu rozdawac te leki jak cukierki na Halloween.



[00:31:53] Del Bigtree

Jak sie okazuje, przejdzmy chyba od razu do tego, ze szczepionka na Covid to wszystko, czego kiedykolwiek
potrzebowali. Wiecie, kiedy na to patrzymy, jedng z kwestii, ktéra chce poruszy¢ - bo uwazam to za wazne, gdy
patrzymy na Roberta Kennedy'ego Juniora i na to, co wydarzy sie podczas tych wyboréw $rodka kadencji - jest to, czy
powinnismy mysle¢ o wsparciu Bobby'ego, aby mogt kontynuowac te prace i to, co sie tam dzieje? Czy mozemy na
moment postawi¢ sprawe zupetnie jasno? Wiecie, kiedy czytates to, co ten, no wiecie, co ten sad apelacyjny, jak
sgdze, wtasnie powiedziat o decyzji sgdu. Wiecie, ten sad zadat sobie wiele trudu, zeby zamkng¢ komitet doradczy, a
jednoczesnie powiedzied, ze aby wprowadzi¢ jakiekolwiek zmiany, trzeba skorzysta¢ z komitetu doradczego. Zrobit
jedno i drugie. Powiedziat: odbieram wam komitet. | dodaje tez, ze nie wolno wam podjg¢ samodzielnie ani jednej
decyzji. To znaczy, to byt absolutny i totalny atak. Z jakiego$ powodu ludzie moga nie zatapac tego nawigzania. Ale
pamietacie film , Obcy”, gdzie schodza na dét i nagle znajdujg sie w pierwszym, wiecie, sg atakowani przez wszystkie
te potwory. Nagle zdaja sobie sprawe, ze jesli wystrzelg z broni, wszystko wyleci w powietrze. Nie uzywajcie broni, nie
uzywajcie uzbrojenia. A oni na to: to czego niby mamy uzy¢? Mocnych stéw? Czego ma uzy¢ Bobby? Mierzy sie z
systemem sgdowniczym, ktéry kompletnie wymknat sie spod kontroli.

[00:32:59] Del Bigtree

| powiedzmy sobie jasno: chodzito po prostu o szczepionke przeciw WZW B. Najprostszy przyktad sposréd
najgtupszych szczepionek na swiecie, jakie kiedykolwiek widzieliSmy. Catkowicie niepotrzebng dla kazdego, czyja
matka nie jest zakazona WZW B, czyli praktycznie dla nas wszystkich. | ta jedna szczepionka wywotata to wszystko. |
kiedy wszyscy pytali: ,Co ty robisz, Bobby?” On prébuje przebrngé przez te sprawe sgdowga. Oczywiscie Departament
Sprawiedliwosci wtraca sie teraz z decyzjg, ktdra jest ewidentnie samowolna. Ale bez ACIP, jesli Bobby nie zdota
powotac sktadu ACIP, nie bedzie mégt wykonad catej tej pracy ani powotywac sie na wszystkie badania naukowe,
ktére teraz prowadzi, i na wszystko, co odkryje dzieki nowej agencji NIH badajgcej powiktania poszczepienne. |
wiasnie z czyms takim musi sie mierzy¢. To znaczy, nie szukam wymoéwek, ale czy potraficie sobie wyobrazi¢?
Wchodzisz i méwisz: ,,Hej, postuchajcie, czy mozemy po prostu przenies¢ te dawke przeciw WZW B podawang przy
urodzeniu na moment, kiedy bedzie wtasciwa, skoro tutaj nie ma to zadnego sensu?”, a nagle odbieraja ci caty
system, tak ze nie mozesz wykona¢ zadnego ruchu. A wtedy wszyscy zaczynaja krzyczec: ,,Co ty robisz, Bobby?” Nie
wiem. Prébuje teraz poradzi¢ sobie z czym$ obcym wewnatrz rzagdu, wewnatrz systemu sgdownictwa. W kazdym
razie. ldziemy do przodu. Ale kiedy czyta sie ten artykut, to szokujgce, ze temu sedziemu uszto to na sucho.

[00:34:17] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Tak. A takze wszystkie inne rzeczy, ktére zrobit - wspdlne podejmowanie decyzji klinicznych. Hej, przywréémy tutaj
Swiadoma zgode. Relacja lekarz-pacjent. Nie ma mowy. W tej sprawie od razu do sadu. Ale wré¢my do tematu.
Konflikty intereséw. Wszystko, co prébowat zrobi¢, to troche zréwnowazy¢ ACIP. Wyraznie brakowato tam réwnowagi.
To nie podlega dyskusji. PrzejdZzmy wiec do tego artykutu opublikowanego przez Cochrane Collaboration.
Przeanalizowali 93 badania. Jest to wiec metaanaliza i przeglad systematyczny dotyczacy informacji oraz strategii
promocyjnych przemystu farmaceutycznego skierowanych do oséb przepisujgcych leki. | oto, co ustalili: ogdlnie rzecz
biorac, interakcje promocyjne lekarzy z firmami farmaceutycznymi sg prawdopodobnie powigzane ze szkodliwymi
skutkami. Przeczytajcie to jeszcze raz. Szkodliwe skutki: mniej adekwatne przepisywanie lekéw, wieksza ilos¢
przepisywanych lub dostarczanych lekéw, wyzsze koszty ordynacji lekéw. Pomysicie o tym. Im czesciej lekarze
wchodzg w interakcje z Big Pharma, tym bardziej pacjenci moga na tym ucierpieé. | pomysicie o tym. Jesli chodzi
tylko o positki - w tym badaniu wykazano to przy samych positkach. A co z cztonkami ACIP, ktérzy zasiadajg w
komisjach, prowadza badania, badania nad szczepionkami, dostajg miliony od producentéw szczepionek i wydaja
zalecenia dla catego kraju? lle szkdd to wyrzadza? Mysle, ze powinniSmy wzig¢ to pod uwage, gdy myslimy o tej
sprawie sgdowej z Kennedym. To ogromne posuniecie. Ten sedzia zablokowat zwykta prébe usuniecia konfliktéw
intereséw.

[00:35:36] Del Bigtree

Tak. To niesamowite. A ironia polega na tym, ze powiedziat, iz to sprawiedliwos¢ byta powodem, dla ktérego ten asip
musiat zosta¢ rozwigzany. Majgc wyraznie na mysli: to nieuczciwe. Nie macie wystarczajgco duzo wptywow
koncernéw farmaceutycznych w swoim komitecie doradczym. Wiec to naprawde niesamowity obrét spraw. | wiecie,
szczerze mowigc, modle sie za Bobby'ego, nasz rzad, nasze departamenty zdrowia, bo tak wiele mozna by zrobi¢,
gdybysmy zdotali przetrwac te ataki. Kto by sie kiedykolwiek spodziewat, ze Amerykanska Akademia Pediatrii bedzie,
wiecie, w zasadzie atakowac rzad, prébujac zablokowad sekretarza HHS i znajdujac sedziego, ktéry im na to pozwoli.
Wiecie, dorzuce tylko jedno. W tym tygodniu zastyneli tez prébg zakazania surowego mleka. Wiec Swietnie. Naprzéd,
naprzéd. Amerykanska Akademia Pediatrii. Uwielbiam wasza robote.

[00:36:26] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Chce przyjrzec sie czemus, co biegnie niejako réwnolegle do narracji wokét dyskusji o Covidzie i szczepionkach. To
dyskusja na temat klimatu. Przyjrzyjmy sie wiec niedawnemu wycofaniu sie ONZ w kwestii klimatu. Fox News
przedstawito to znakomicie. Spdjrzcie.

[00:36:40] Del Bigtree
Okej.



[00:36:41] Male News Correspondent

Organizacja Narodéw Zjednoczonych wycofata swdj najbardziej pesymistyczny wniosek dotyczacy klimatu. Otéz
uwazano, ze do konca tego stulecia temperatury wzrosng o osiem stopni Fahrenheita, a polarne czapy lodowe
catkowicie stopnieja. Jest dzis z nami Daniel Turner. Mys$latem, ze ta deklaracja ONZ z tego zrezygnowata. Z tej
prognozy. Wydawato mi sie, ze to bardzo wazna sprawa dla nauki o klimacie.

[00:37:04] Male News Correspondent

Naprawde tak byto. Ale mysle, ze musi nadejs¢ rozliczenie, bo to nie byt tylko btad w obliczeniach klimatycznych czy
w nauce. Cate kraje zniszczyty swoje gospodarki. Wielka Brytania zamkneta wydobycie ropy i gazu na Morzu
Pétnocnym. Mamy cate narody, ktére same sie okaleczyty i doprowadzity do ubdéstwa energetycznego z powodu
zmian klimatycznych. Mato tego, w wymiarze pokoleniowym, ile matych dzieci dorastato w prawdziwym leku
klimatycznym, bedac przekonanymi, ze umrg? Tak wtasnie byto. Ci naukowcy, z powoddw politycznych, wyrzadzili
swiatu wielka, ogromna krzywde i nie wystarczy, ze powiedza: ups, pomylilismy sie. Musi dojs¢ za to do rozliczenia.

[00:37:38] Male News Correspondent
Jak miatoby wyglada¢ to rozliczenie? Czym by ono byto?

[00:37:40] Male News Correspondent

Traca cate swoje finansowanie. Zostajg. Zostajg zdyskredytowani. Musza ztozy¢ oficjalne oSwiadczenia. Powinni
zosta¢ zmuszeni do jezdzenia po szkotach i méwienia mtodym ludziom: nie musicie sie martwi¢ zmianami klimatu. To
sie nie wydarzy. Oczywiscie, ze nie. Ale. Ale nie wystarczy po prostu powiedziec: hej, popetnilismy btad. | zrobili te.
Zrobili to z politycznych kalkulacji i to wtasnie jest zte.

[00:38:01] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Daniel Turner Swietnie przygotowuje tu grunt, poniewaz méwi o tym narzucaniu ram, o kreowaniu narracji, ktéra
naprawde rozprzestrzenita sie w nauce i spoteczenstwie. | oto powigzana organizacja, ktéra zmienita ten
najczarniejszy scenariusz. A ten najczarniejszy scenariusz zaktada, ze wszystkie plaze zostang zalane z powodu
podnoszenia sie poziomu moérz, temperatura wzrosnie o kilka stopni i wywota to potezne pozary. Chodzi o Swiatowy
Program Badan Klimatu (World Climate Research Programme), organizacje powigzang z ONZ. | to oni przedstawili ten
model klimatyczny. | to jest pryzmat, przez ktéry patrza decydenci oraz badacze. W pewnym sensie jest to bardzo
podobne do stow brytyjskiego epidemiologa Neila Fergusona z poczatku pandemii Covid, kiedy powiedziat: 0 mdj
Boze, 500 000 ludzi umrze, jesli nie wprowadzimy lockdownu. | to byt wtasnie najczarniejszy scenariusz. A wszystkie
kraje zasadniczo za tym poszty, prosto w ruine gospodarczg, przymusowe szczepienia i wszystko to, o czym
nieustannie donosilismy. Do tego wtasnie prowadzi ta debata klimatyczna i ta ocena. | mozemy teraz spojrze¢ na te
ocene, oto nowa ocena. Oto nowy model, o ktérym méwia. Co z niego wynika w szczegétach. Wskazuje on, ze w XXI
wieku ten zakres bedzie wezszy, niz wczesniej szacowano.

[00:39:15] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Wiec nie ma tu zadnego czarnowidztwa. W gérnym zakresie prognoz wysokie poziomy emisji wedtug CMIP6 staty sie
mato prawdopodobne. Wiec to, co méwig w bardzo, w bardzo, no wiecie, zawoalowanym zdaniu, to: pamietacie tamte
najgorsze scenariusze, tamte obawy? To mato prawdopodobne. Teraz nauka sie zmienita. Nie jest ostatecznie
rozstrzygnieta. Podobno méwiono nam, ze w debacie o klimacie nauka jest juz rozstrzygnieta. Oto dowdd. Ze tak nie
jest. Problem w tym, ze panhstwa zniszczyty swojg infrastrukture energetyczng w imie zmian klimatycznych, w imie
najczarniejszych scenariuszy. | tak oto nadchodzi zima w Ameryce Pétnocnej, nadchodzi zima w catej Europie i
Wielkiej Brytanii, a my widzimy takie nagtéwki: Europe czeka kolejny rok wysokich cen gazu przy rekordowo niskich
rezerwach. To z Reutersa. A oto kolejny: Brytyjski operator sieci stawia elektrownie w stan gotowosci z powodu
niedoboréw pradu. Napisano tam, ze ostrzezenie to uwypukla czes¢ wyzwanh stojgcych przed rzgdem w sytuacji, gdy
ministrowie przestawiajg system energetyczny gtdwnie na niestabilne farmy wiatrowe i stoneczne, przy czym wiatr
stanie sie w 2024 roku najwiekszym pojedynczym Zrédtem energii w kraju. | na koniec: Wielkiej Brytanii grozi brak
gazu przed kohcem zimy - podano w raporcie Europejskiej Sieci Operatoréw Systemoéw Przesytowych Gazu, gdzie
stwierdzono, ze Wielka Brytania jest jednym z krajéw najbardziej narazonych na kryzys gazowy, a prognozy wskazuja,
ze fala mrozéw sprowadzitaby rezerwy do zera.

[00:40:36] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

UE réwniez jest zagrozona, a rezerwa mocy ma spas¢ do 11%, znacznie ponizej 30-procentowego minimum
uznawanego za bezpieczne. | co z tego wszystkiego wynika? Dlaczego o tym rozmawiamy? MieliSmy by¢ przeciez
dziennikarzami zajmujacymi sie zdrowiem. Céz, to przektada sie bezposrednio na zdrowie, dobrostan i Smiertelnos¢.
Wiec zostaliSmy uwarunkowani, ze ciepta pogoda, rosngca temperatura, jest niebezpieczna dla ludzkosci. Ale tak
naprawde to zimna pogoda i utrzymujace sie chtody. To one sg najbardziej niebezpieczne. Oto , The Lancet”. Oto
nagtéwek, ktéry opublikowali na podstawie prowadzonego przez siebie badania. Zimna pogoda zabija znacznie wiecej
ludzi niz upaty. Napisano tam, ze zimna pogoda zabija 20 razy, Del, 20 razy wiecej ludzi niz upaty, wedtug
miedzynarodowego badania analizujgcego ponad 74 miliony zgondéw w 384 lokalizacjach w 13 krajach. O tym witasnie
moéwimy. O tym gwattownym zamykaniu infrastruktury energetycznej w imie klimatu, bez zastanowienia sie: a co,
jesli sie mylimy? A co, jesli sie mylimy?



[00:41:31] Del Bigtree

Tak, to naprawde niesamowite. | wiesz, zastanawiam sie, teraz gdy widzieliSmy, jak Bill Gates wycofuje sie ze swoich
stéw. Prawdopodobnie dziata bezposrednio w porozumieniu z nimi, a moze nawet nimi kierowat, albo jacykolwiek
lalkarze stojacy ponad nimi wszystkimi, gdy prébujemy sobie wyobrazi¢, kto podejmuje te wszystkie decyzje. Ale nie
moge przesta¢ myslec o tym, co ciggle powtarzamy. Wiesz, co sie stato? WEF i te wszystkie firmy moéwity: , 0 tak,
zeroemisyjnosc¢”. | wiesz: ,,Bedziesz tylko najemca”. | wiesz, te wszystkie wielkie wizje przysztosci, w ktérej jeZzdzisz
samochodem tylko pie¢ minut od domu, nigdy nie podrézujesz, nigdy nie wsiadasz do samolotu, likwiduje sie
samoloty i to wszystko, co planowali zrobi¢. Teraz nagle wszystkie te same firmy, ktére dyktowaty nam te piekna
przysztos¢, inwestujg wszystkie swoje pienigdze w Al i centra danych, zdajgc sobie sprawe, ze za chwile bedziemy
potrzebowac jakies 100 razy wiecej energii, niz wynosita ilos¢, o ktérej wmawiano nam, ze to za duzo. | dlatego teraz
cata ta dyskusja sie zmienia, poniewaz zdaja sobie sprawe, ze nie zdotajg przekonac nas do budowy kolejnych
elektrowni i wysysania catej wody z tej planety, jesli nie odejda od tego globalnego szalefstwa klimatycznego, ktére
sami wywotali.

[00:42:38] Del Bigtree

| znowu po prostu zdajemy sobie sprawe, ze jesteSmy manipulowani ze wszystkich stron. Ale Jefferey, naprawde
Swietny reportaz i oczywiscie chce to powtarzac za kazdym razem, gdy poruszamy kwestie srodowiska. Chce czystej
wody. Nie chce zanieczyszczonej wody. Chce méc péjs¢ z dzieckiem na ryby nad pobliskie jezioro, ztowi¢ rybe i ja
zjes¢, nie martwiac sie, czy nie jest skazona rtecig i catg reszta. Nie chce, zeby moje dzieci oddychaty ztym
powietrzem. Mysle, ze to wszystko mozemy osiggna¢, ale wiecie, bedzie to wymagato naszej wspdlnej pracy, a nie
panstwa nianki odbierajgcego nam prawo do jazdy samochodem, latania czy po prostu zycia. W porzadku. Jefferey,
jak zawsze niesamowicie, naprawde Swietne wiesci, na ktére dtugo czekaliSmy. Wiec tak trzymaj, uwielbiam to.
Poruszasz tak wiele spraw, ktérymi, wiesz, nie jesteSmy w stanie zajg¢ sie w The Download. Poniedziatkowy program
radzi sobie Swietnie, wiec oby tak dalej.

[00:43:33] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download
W porzadku. Wielkie dzieki.

[00:43:34] Del Bigtree
W porzadku. Trzymaj sie.

[00:43:36] Del Bigtree

W porzadku. Céz, w tym tygodniu mieliSmy kolejng Swietng aktualizacje prawna. tgcznie 9 milionéw stron
dokumentéw firm Pfizer i Moderna zostato ostatecznie uzyskanych po 1861 dniach od ztozenia pierwszego wniosku.
To siega daleko wstecz. A jesli ogladacie The HighWire - i szczerze méwiac, jesli ogladacie po raz pierwszy - wiecie,
jedna z rzeczy, ktére méwie, gdy opowiadam o swojej pracy: jestem dyrektorem generalnym ICAN. , Nigdy o tym nie
styszatem”. Jestem gospodarzem The HighWire. , Ciekawe”. ,Tak”. ,Gdzie to leci?” Méwie wtedy: ,Pozwdl, ze cie o
cos$ zapytam”. ,Czy styszate$ o tym, jak FDA prébowata wstrzymywac dane z badan klinicznych szczepionki Pfizera
przez 75 lat?” ,,Och, tak”. ,Styszatem o tym”. , To byliSmy my”. | wtedy nagle zyskuje ich uwage. Nie ma nikogo, kto
nie widziatby tego nagtéwka. Sedzia odrzuca. Przeczytajmy to jeszcze raz. ,Sedzia odrzuca 75-letni harmonogram
FDA dotyczacy ujawnienia danych o bezpieczehstwie szczepionki Pfizer, dajac agencji osiem miesiecy”. Oczywiscie
zajeto to wiecej czasu. Byto mnéstwo ktamstw i matactw ze strony przeciwnej, ale teraz oficjalnie mamy wszystkie te
dane i sg one dostepne dla kazdego na Swiecie. Aby porozmawia¢ o znaczeniu tego faktu, oméwié, jak do tego
doszliSmy i co nas czeka w przysztosci... dotacza do mnie w tej chwili Alycia Perkins, jedna z wybitnych prawniczek w
naszym dziale FOIA. Alycio, dziekuje, ze do nas dotgczytas.

[00:44:57] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

Bardzo dziekuje za zaproszenie. Tak jak powiedziat Del, jestem prawniczka ds. FOIA w Siri and Glimstad, gdzie mamy
siedmiu petnoetatowych pracownikéw zajmujgcych sie FOIA, w tym czterech prawnikéw. Posiadanie takiego zespotu

dato ICAN mozliwos¢ nie tylko zadawania wiekszej liczby pytan i sktadania duzej liczby wnioskéw - ztozyliSmy ponad

4000 wnioskoéw finansowanych przez ICAN - ale takze prowadzenia tych wnioskéw przez kazdy etap procesu, dopdki

nie uzyskamy istotnych odpowiedzi. A ICAN i jego darczyhcy czynig to mozliwym.

[00:45:26] Del Bigtree

Wiesz, to ciekawe, kiedy rozmawiamy o wnioskach FOIA - czasami ludzie méwia: céz, kazdy moze ztozy¢ wniosek
FOIA. To wtasciwie nie jest zadne dziatanie prawne. Czy mozesz opisac ludziom, jak wyglada nasz proces sktadania
whniosku FOIA i jak doprowadza nas to na sale sagdowa? Jakg czescig tego procesu to jest i jak wazne jest to dla
wygrywania proceséw sgdowych, ktére widzimy lata pdzniej?



[00:45:51] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

Jak najbardziej. To prawda, istnieje ustawa FOIA i pozwala ona kazdemu zwyktemu cztowiekowi ztozy¢ wniosek w
trybie FOIA. Kazdy moze to zrobi¢. Réznica polega na tym, ze trzeba wiedzie¢, o co sie prosi i w jaki sposéb to
sformutowad. Nie mozna zwréci¢ sie do rzadu z pytaniem otwartym ani wysyta¢ urzednikéw na bezowocne
poszukiwania po omacku. Cho¢ zapewne bardzo bysmy tego chcieli. Trzeba wtasciwie zna¢ odpowiedzi na pytania,
ktérych sie szuka, zanim ztozy sie ten wniosek. | wtasnie tym zajmuje sie nasz zespét. To nie tylko prawnicy toczacy
boje na sali sgdowej. Wszystko zaczyna sie na podstawowym poziomie, na etapie samego wniosku. Kiedy wiec
wysytamy ten wniosek po raz pierwszy, wktadamy ogrom pracy w zbadanie tta catej sprawy. Czego szukamy? Kto z
imienia i nazwiska zostanie wskazany w tym wniosku? Jaki jest zakres lat i przedziat czasowy, ktéry badamy?
Wszystkie te kwestie sg kluczowe przy wysytaniu wniosku do agencji, abysmy nie otrzymali zwrotki méwigcej: «Céz,
wasz wniosek nie byt wystarczajgco sprecyzowany, wiec po prostu go zamykamy». Nastepnie, jesli otrzymamy
odpowiedz od organéw rzadowych, moze ona zawiera¢ dokumenty. Swietnie. Mamy wtedy przejrzysto$¢. Mozemy
wtedy przejrzec te dokumenty, ale zazwyczaj te odpowiedzi brzmig: «Nie, nie mamy zadnych takich dokumentéw»
albo «Nie, nie macie prawa otrzymac tych dokumentéws. A do tego przychodzg one z zaczernieniami. Wtedy w gre
wchodzg odwotania, a w razie koniecznosci ostatecznie takze kroki prawne.

[00:47:13] Del Bigtree

W porzadku. Kiedy wiec podejmujemy kroki prawne, w tym przypadku w sprawie danych firmy Pfizer, ktérych konca
wreszcie dobiegamy, jak wygladat ten proces? Czego wymagato uzyskanie tych danych i dlaczego ostatecznie trwato
to dtuzej niz rok, o ktérym nam méwiono?

[00:47:29] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

Cdéz, mdéwigc prostym jezykiem, w ramach PHMPT. W 2021 roku ztozyliSmy wniosek prawny w imieniu Public Health
and Medical Professionals for Transparency do FDA o ujawnienie catej dokumentacji, na podstawie ktorej
dopuszczono szczepionke przeciw COVID-19 firmy Pfizer. FDA odmdwita wdéwczas przyspieszenia udostepniania
dokumentacji, mimo ze sama szczepionka zostata dopuszczona w trybie przyspieszonym, co wymusito ztozenie
dwéch pozwéw w imieniu PHMPT: jednego we wrzesniu 2021 roku o dane firmy Pfizer dotyczgce oséb w wieku 16 lat i
starszych, a drugiego w pazdzierniku 2022 roku w sprawie danych firmy Pfizer dla wieku od 12 do 15 lat. Danych oraz
Moderny dla oséb w wieku 18 lat i starszych. FDA twierdzita nastepnie, ze potrzebowataby ponad 75 lat na
ukonczenie udostepniania danych dotyczgcych w szczegdlnosci grupy wiekowej 18 lat i starszych. Na szczescie w tej
sprawie sedzia, szanowny Mark Pittman z Pétnocnego Okregu Teksasu, wytknat FDA nieuzasadniong zwtoke i nakazat
przyspieszony harmonogram, ktéry wygladat nastepujgco. Wiec w sprawie PHMPT 1 sgd nakazat FDA udostepnianie
55 000 stron miesiecznie. | pamietajmy, ze pierwotnie ta liczba wynosita 500 stron miesiecznie.

[00:48:33] Del Bigtree
To niewielki wzrost ze 155 000 miesiecznie.

[00:48:38] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad
Prawda? Wiec w PHMPT 2. Sad nakazat nastepnie FDA udostepnianie 180 000 stron miesiecznie. Ostatecznie
zaowocowato to publicznym udostepnieniem 9 milionéw stron danych.

[00:48:51] Del Bigtree

| to jest... A powodem, powodem, dla ktérego ta liczba wzrosta, jesli mam racje, Alicio, byto to, ze oktamali nas co do
liczby stron, ktéra faktycznie tam byta. Wiec te 55 000 miato zapewni¢ nam dostep do wszystkich stron do konca
roku, a my zaczeliSmy zdawac sobie sprawe, ze to trwa, trwa i trwa. Rok mingat i dlatego musieliSmy wnies¢ PH...
...MPT 2, czyli wréci¢ do sedziego i powiedzieé¢: Wysoki Sgdzie, cos tu jest nie tak. Dostajemy 55 000 stron, ale to
wcigz ptynie jak rzeka. | odkryliSmy, ze jest tego wiece;j.

[00:49:21] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

ZrobiliSmy to. WiedzieliSmy to réwniez z innych prowadzonych przez nas wewnetrznych sporéw prawnych.
WiedzieliSmy, ze brakuje nam duzej, duzej ilosci danych. | wrdciliSmy do sadu, toczyliSmy o to wiele biezgcych batalii
prawnych, poniewaz pokazalismy sedziemu: prosze spojrze¢, wiemy, ze powinno by¢ tego wiecej. | ostatecznie
pozwolito nam to uzyskac dane nie tylko w empty one, ale na szczescie sedzia nakazat wéwczas, aby te dane zostaty
automatycznie przedstawione w empty two, co doprowadzito nas do liczby 9 milionéw stron, ktére wedtug FDA od 1
pazdziernika zostaty w catos$ci udostepnione opinii publiczne;j.

[00:49:57] Del Bigtree

Fantastycznie. A to oznacza, ze na catym Swiecie mozna prowadzi¢ badania naukowe w oparciu o te dane. Na
podstawie tych danych powstajg ksigzki. Chce ci podziekowac za udziat w doprowadzeniu do tego. Yyy, jednym z
zarzutow - czytatem o tym w niedawnym artykule, chyba dzisiaj, na temat pozwéw wnoszonych przez ICAN - jest to,
ze w tych agencjach rzadowych po prostu brakuje rgk do pracy, aby dostarczy¢ wszystkie wnioskowane strony, co
stanowito argument FDA uzasadniajgcy potrzebe 75 lat. Z pewnosciag znaleziono sposéb, ale czy wcigz spotykamy sie
z tym argumentem, z tym oporem? | co o tym myslimy?



[00:50:32] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad

Zgadza sie. Jak wiec wiesz, ciggnie sie to juz od lat. Pierwotny wniosek zostat ztozony jeszcze w 2021 roku. Mamy
wiec perspektywe pieciu lat, a w tym czasie - jak wspomniatam - ztozyliSmy szereg wnioskéw FOIA i prowadzilismy
liczne spory sagdowe w tym trybie. Tymczasem caty czas napotykamy ten sam opér. ,Nie mamy rak do pracy”, a teraz
»Nie mamy ragk do pracy, poniewaz caty nasz personel jest zaangazowany w to niedopuszczalne tempo udostepniania
dokumentéw oraz pH”. Nmtl i Nmt2. Jednak ten postep pokazuje, jaka réznice moze przynies¢ droga sadowa. FDA
udowodnita przeciez, ze jest w stanie udostepnia¢ ponad 100 000 stron miesiecznie. Jesli nakazuje im to sad, powinni
utrzymac taki harmonogram udostepniania na przysztos¢, zamiast cofa¢ sie do 300-500 stron miesiecznie. A sedno
sprawy tkwi w tym, ze skoro potrafig to robi¢, powinni to kontynuowac. Nie chcemy powrotu do mniejszej
przejrzystosci i koniecznosci uzyskiwania nakazu sagdowego, aby wymusi¢ jawnos¢ poprzez udostepnianie
dokumentacji, ale bedziemy to robi¢ nadal w razie potrzeby, poniewaz mamy mndstwo spraw, w ktérych
postepowanie zostato zawieszone, gdyz sedziowie zgodzili sie, ze FDA po prostu brakuje kadr. Ale teraz, gdy sprawa
pH 1 i pH 2 zostata zakonczona, powinny znalez¢ sie zasoby kadrowe, by rozpoczgé przetwarzanie pozostatych
whnioskéw.

[00:51:44] Del Bigtree

Swiete stowa, Alicio. Trzymasz reke na pulsie. Podobnie jak caty zespét z Siri and Glimstad, i chce ci podziekowa¢ za
poswiecenie czasu na wspdlne swietowanie. Doprawdy. To byt gigantyczny wysitek. Uwazam, ze pod wieloma
wzgledami to prawdopodobnie najwieksze osiggniecie. Ustepujace by¢ moze jedynie uzyskaniu klauzuli sumienia ze
wzgleddéw religijnych w Missisipi. Ale to sg dane, ktére wptynety na caty sSwiat. Widzimy teraz, gdzie kryty sie
ktamstwa wewnatrz firmy Pfizer. A ostatecznie ktamstwa w Modernie i dane z systemu V-safe, to wszystko. Wiec tak
trzymaj, Alicio. Wida¢ wyraznie, ze depcze im po pietach prawdziwy pitbull, wiec pozwalam ci wraca¢ do dziatania.

[00:52:18] Alycia Perkins, Esq. Attorney, Siri & Glimstad
Bardzo dziekuje za zaproszenie, Del.

[00:52:20] Del Bigtree

W porzadku. Trzymaijcie sie. Wiec spdjrzcie, chodzi o to, ze gdy, wiecie, rozmawiamy o wnioskach FOIA - mamy
tysigce wnioskéw FOIA. W tej chwili prowadzimy 90 spraw. Jedna z rzeczy, ktdéra chce jasno zaznaczyé, jest to, ze nie
stoi za tym tylko Aaron Siri. Istnieje zesp6t 70 ekspertéw, gtéwnie prawnikdéw, ktérzy pracujg w imieniu ICAN, aby
dopia¢ to wszystko i uzyskad przejrzystosd. | jest to teraz wazniejsze niz kiedykolwiek, abysmy to osiggneli, zanim
zaczna nas cenzurowad, zanim powréca nieuczciwi sedziowie i zanim nadejdzie kolejna, wiecie, administracja w stylu
Bidena, ktéra zamknie te dziatalnos¢ na rzecz catkowitej kontroli i ochrony rzagdu. Chcemy przejrzystosci. Wiec teraz,
gdy przekazano 180 000 stron, pokazaliSmy, ze potrafig to zrobi¢. Nabrali juz formy. Zrobili swéj trening. Bedziemy to
kontynuowac i zagdac zrobienia jeszcze wiecej. Oto co sie tam wydarzyto. Z 500 stron miesiecznie zrobito sie 55 000,
potem 180 000, az ostatecznie udostepniono ponad 144 miliony wpiséw dotyczacych zdrowia z danych V-safe. 7,8
miliona swobodnych wpiséw tekstowych. Ukazata sie juz ksigzka zawierajgca te wpisy, ktéra ludzie czytajg. Wiec to
niesamowite widzie¢. Moge zasiac ziarno, ale w rekach ludzi przeksztatca sie ono w prawdziwy las. Inne organizacje -
to wtasnie robimy. Siejemy ziarno i wprawiamy to w ruch. Jesli chcecie by¢ czescig tego procesu, jesli widzicie
wartos¢ w tym, co tu robimy, mam nadzieje, ze zostaniecie statymi darczyhcami. Prosimy tylko o 26 $ miesiecznie na
rok 2026.

[00:53:57] Del Bigtree

Ale cokolwiek mozecie przekazad, bedzie naprawde wspaniale, jesli zostaniecie statymi darczyhcami. Dzieki temu
wiemy, czy moge powiedzied Erin: tak, $miato, uruchom te nowg strone o fluorze, albo ze chcemy zajg¢ sie polami
elektromagnetycznymi czy czymkolwiek innym, nad czym pracujemy. Chce méc powiedzied: tak, wy to
umozliwiliscie. Jesli bardzo dobrze powiodto wam sie w zyciu i chcecie mie¢, wiecie, osobistg Swiadomos¢, ze to wasza
zastuga. Miatem swdj udziat w tej sprawie. Mozemy porozmawiac¢ z wami indywidualnie, wystarczy napisac na adres
info@ICANdecide.org. Zaczatem ten program od rozmowy o moich dzieciach i moich nastolatkach. Wszedzie
pojawiajg sie nagtéwki. Niektére z nich, ktére naprawde mnie przerazajg, dotycza po prostu ich relacji
miedzyludzkich. Myslac o nich: czy wezma $lub? Czy zatozg rodziny? | widze nagtéwki o ptodnosci i seksualnosci,
ktére wygladaja mniej wiecej tak: Ameryka bez seksu. Mtodzi dorosli uprawiaja mniej seksu. Wiecie, czym innym
bytoby, gdybysmy moéwili o 15-latkach, ale ten artykut méwi dalej o osobach w wieku od 22 do 24 lat, 25-latkach az
do 30. roku zycia. | cho¢ by¢ moze prébowalismy sktoni¢ nasze dzieci do, wiecie, odrobiny powsciggliwosci, to czy nie
posunelismy sie za daleko? USA. Wskaznik dzietnosci osigga historyczne minimum, podczas gdy kobiety odktadaja
cigze i rodzg mniej dzieci. To tylko jeden z tematdw, o ktérych z niecierpliwoscig chce porozmawia¢ z naszym
kolejnym gosciem. Méwitem wam, wpadtem na niego zaledwie wczoraj. DostosowaliSmy caty nasz program, aby miec
okazje porozmawiac z Johnem Grayem.

[00:55:28] Male News Correspondent
Cbz, zapewne styszeliscie o stynnej ksigzce ,,Mezczyzni sg z Marsa”. , Kobiety sg z Wenus”.

[00:55:32] Female News Correspondent
Przez cztery lata utrzymywata sie na liscie bestselleréw i w latach 90. sprzedata sie w twardej oprawie w wiekszej
liczbie egzemplarzy niz jakakolwiek ksigzka poza Biblig.



[00:55:40] Female News Correspondent
Mezczyzni sg z Marsa. Kobiety sg z Wenus.

[00:55:42] Male News Correspondent
Niezmiernie ciesze sie, ze moge powita¢ doktora Johna Graya.

[00:55:45] Male News Correspondent
Pana oryginalna ksigzka zostata przettumaczona na 45 jezykéw w ponad 100 krajach. Naprawde istnieje
zapotrzebowanie na tego rodzaju wskazéwki. W wielu kulturach.

[00:55:53] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Mezczyzni nie rozumiejg, czym réznig sie kobiety. Kobiety nie rozumieja, czym réznig sie mezczyzni. Kiedy wiec te
réznice sie ujawniaja, czesto chcemy stwierdzi¢, ze cos jest nie tak z naszym partnerem. Tak wielu ludzi wie, ze
mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus. Jednak kultura sie zmienita. Wiec niektére z naszych wskazéwek
dotyczgcych trwatej mitosci, wspaniatego seksu, pasji, romansu, tego wszystkiego... Potrzebujemy nowego spojrzenia.
Co sie dzieje, gdy kobiety staja sie zywicielkami rodziny. Tworzy sie nowa dynamika i potrzebujemy nowych
umiejetnosci komunikacyjnych dla tej réwnosci w zwigzku. Moim celem jest uczenie ludzi, jak tworzy¢ wiecej mitosci
W swoim zyciu, co nastepnie znajduje oparcie w biologii. Chcemy zy¢ dtugo i cieszy¢ sie dobra jakoscia zycia.
Uwazam, ze jakos$¢ naszych relacji jest rzeczg najwazniejsza.

[00:56:42] Del Bigtree

Mysle, ze to jeden z tych segmentéw, ktéremu prawdopodobnie nalezatoby nadac kategorie wiekowg PG-13. Wielu z
was oglada to z matymi dzie¢mi. The HighWire stanowi edukacyjng czes¢ waszego programu nauczania domowego.
Warto sie zastanowic¢, czy jest to rozmowa, przy ktérej chcecie obecnosci dzieci w pokoju. Zostawiam to wam, ale
mam zaszczyt i przyjemnos¢ powitac teraz Johna Graya.

[00:57:03] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Bardzo sie ciesze, ze moge tu z tobg by¢. Jestem twoim fanem od czaséw COVID-u.

[00:57:06] Del Bigtree

Céz, to niesamowite, bo spotkatem cie nie tylko na tym wydarzeniu w tym tygodniu, ale po raz pierwszy wpadlismy
na siebie okoto rok temu na konferencji zdrowia holistycznego. | powiedziates, ze miates pewne ktopoty z ludzmi,
ktérzy obserwowali cie w czasie pandemii. Co sie stato?

[00:57:21] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Moéwitem wszystkim swoje zdanie, a wtedy ludzie po prostu zaczeli cofa¢ obserwacje. Ale widzisz, zostatem
scancelowany w 2001 roku. Tak. Kiedy w 2000 roku moja publikacja stata sie najlepiej sprzedajaca sie ksigzka na
Swiecie. Tak. Okej.

[00:57:35] Del Bigtree
Niesamowite. | gratulacje.

[00:57:36] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Wiec ludzie z... zdali sobie sprawe, ze stat sie zbyt popularny. | pewnego dnia Oprah przestata do mnie oddzwaniac.
USA Today i inni méwili: ,,Och, juz o panu pisaliSmy, juz o panu pisaliSmy, juz o panu pisaliSmy”. Wszystkie moje
wystgpienia korporacyjne. Kiedys$ bywatem we wszystkich wielkich korporacjach. A pewnego dnia, w zasadzie w ciggu
tygodnia, nikt juz nie chciat mnie wpuscié. Jestem uwazany za seksiste. Taka powstata narracja. Jesli spojrze¢ na to,
co dziato sie w... w... w Chinach podczas rewolucji, pierwsza rzecza, jaka zrobili, byto ogolenie kobietom gtéw, seks sie
skonczyt. Wszyscy jestescie towarzyszami, a przeciez kazdy potrzebuje mitosci. Musimy czué, ze ktos sie o nas
troszczy, mie¢ kogos, o kogo mozemy dbac. A jesli nie ma sie zwigzku, rodzicem staje sie panstwo. | w ten sposéb
kontroluje sie ludzi - nie mozna mie¢ w zyciu mitosci, za to staje sie zaleznym od panstwa. | przez to ludzie po prostu
nie maja w zyciu stabilnosci, co rozbija matzenstwa. Statem sie wiec zaprzeczeniem tego przekazu. | tocze te walke, a
wiasciwie to dlatego zyskatem taka popularnos$é. Bo méwie o tym, jak mezczyzni i kobiety réznig sie od siebie w
pozytywny sposdéb, z gtebszym zrozumieniem. Uniwersytety powtarzaja, ze jestesmy tacy sami. Psycholodzy mnie
nienawidzili. Za tak wiele moich teorii. A potem zaczeli mnie lubi¢, bo przychodzili ich studenci. Przychodzili ich
pacjenci i méwili: ,PrzeczytaliSmy te ksigzke i niesamowicie nam pomaga”. Wiec teraz rozktada sie to mniej wiecej
50/50. Wielu ludzi nadal uwaza mnie za wielkiego seksiste, ale narracja medidéw brzmi: mezczyzni i kobiety sg tacy
sami.



[00:58:59] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Tak. | zatraciliSmy cata te dynamike, ze mezczyzni to mezczyzni. Kobiety to kobiety. Tradycyjnie. Kiedys$ zawsze tak
byto i relacje uktadaty sie lepiej. Do tego dochodzi kolejna kwestia, czyli caty ten ruch kobiet dazgcych do wiekszej
niezaleznosci, czemu w zaden sposob sie nie sprzeciwiam. Wiem po prostu, ze rodzi to wiecej problemoéw. Tak. Wie
pan, moj ojciec dobrze zarabiat na zycie. Moja mama byta od niego zalezna. Siedmioro dzieci. Mieli wspaniata relacje.
Byli razem. Kochali sie. Dzi$, gdy kobiety pracujg zawodowo, dzieje sie tak, ze zaczynajg wytwarzac wiecej meskich
hormondéw. Za kazdym razem, gdy u kobiety uwalniaja sie hormony stresu, w jej organizmie pojawia sie zbyt duzo
testosteronu i za mato estrogenu. To czysta biologia. Wystarczy, ze w ciele kobiety wytwarza sie duzo testosteronu i
nie rownowazy go odpowiednia ilo$¢ estrogenu, a podnosi sie poziom kortyzolu. A kiedy mézg doswiadcza wzrostu
kortyzolu, nie rozréznia, czy atakuje nas tygrys, czy spdézniamy sie na spotkanie. Reakcja jest doktadnie taka sama,
co jest nieracjonalne, jesli chodzi tylko o spdZnienie na spotkanie, prawda? | to samo dotyczy mezczyzn. Wiec my,
mezczyzni, robimy sie wsciekli. Denerwujemy sie, zamykamy w sobie. Dlaczego? Pojawia sie u nas reakcja stresowa.
Za kazdym razem, gdy poziom testosteronu u mezczyzny spada, wzrasta poziom estrogenu. To zaburzenie
rownowagi. | wtedy pojawia sie u niego reakcja stresowa.

[01:00:20] Del Bigtree
Czyli co? Stresuje sie, kiedy zaczynam czu¢ frustracje i ztos¢. Méj testosteron wtedy drastycznie spada.

[01:00:25] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Dlatego ludzie nie wiedzga, ze mysla, iz testosteron sprawia, ze mezczyzni sa Zli lub agresywni. Cata ta drazliwos¢,
gderliwos¢ i samolubstwo, o ktore kobiety czesto posgdzajg mezczyzn - za kazdym razem w takich momentach ich
testosteron... produkujg wtedy kortyzol. Walcz albo uciekaj. Kortyzol jest produkowany, poniewaz ich poziom
testosteronu jest niski, a estrogenu wysoki. Mozna by powiedzie¢, ze kortyzol jest produkowany, poniewaz istnieje
realne zagrozenie. Ale twéj mézg twierdzi, ze jesli masz niski testosteron i wysoki estrogen, stoisz oko w oko z
tygrysem. Wiec reagujemy przesadnie. Ale mezczyzni zaczynajg przesadnie reagowac przede wszystkim w ten
sposdbb, ze stajg sie naprawde cisi. A milczenie jest dla mezczyzn sposobem na odbudowanie testosteronu. Méwienie
jest dla kobiet sposobem na budowanie estrogenu.

[01:01:08] Del Bigtree
Naprawde?

[01:01:08] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Tak, ja tez tak mam.

[01:01:09] Del Bigtree
Jesli mezczyzni méwia. To budujemy estrogen? Tak. Naprawde?

[01:01:12] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
I nie ma w tym nic ztego.

[01:01:13] Del Bigtree
Wiec mdéwienie pobudza estrogen. Niezaleznie od tego, czy jestes mezczyznag, czy kobieta.

[01:01:17] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Zgadza sie. U jednych i drugich. A niemdwienie.

[01:01:19] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

A rozwigzywanie probleméw i zarabianie pieniedzy wytwarza testosteron. Wiec kobiety sa teraz aktywne w Swiecie.
Niezaleznos¢ wytwarza testosteron. Wiesz, kiedy czujesz: ,poradze sobie z tym, mam to pod kontrolg”. Wiesz, jak
posag Dawida. Wiesz, ten gos¢, ktérego wyrzezbit. Stoi tam. | mysli: ,dam sobie rade”. Tego wtasnie kobiety
potrzebujg od mezczyzn. Poniewaz jesli sg w kontakcie ze swoimi uczuciami, to albo je ttumia i stajg sie nadmiernie
meskie, albo sa w kontakcie ze swoimi uczuciami. Stres. Za kazdym razem, gdy kobieta jest w stresie, jej emocje
beda irracjonalne. I nikt o tym nie méwi. Nie wolno tego méwi¢, bo sam nie powiedziatbym tego mojej zonie, kiedy
zachowuje sie irracjonalnie.

[01:01:52] Del Bigtree
To znaczy, tylko po to, zebym mdgt to zrownowazyé. Méwisz réwniez, ze mezczyzni stajg sie nieracjonalni, gdy spada
nam testosteron, wdajemy sie w potezne ktétnie i zaczynamy...



[01:02:01] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Whtasciwie chodzi mi o to, ze przy umiarkowanym i silnym stresie, kortyzolu czy adrenalinie, kobiety doswiadczaja
negatywnych emocji pod wptywem umiarkowanego stresu. My nie.

[01:02:11] Del Bigtree
Mezczyzni nie.

[01:02:12] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Mezczyzni nie. Mamy badania pokazujgce, ze mezczyzni doswiadczajg wyrzutu adrenaliny, i dlatego lubimy
adrenaline. To. Nie wytwarzamy negatywnych emocji - tak jak teraz, nie masz zadnych negatywnych emocji. W
zasadzie nic nie czujesz. Kierujemy sie logika. Mamy cel. Mezczyzni sg wiec tak skonstruowani.

[01:02:25] Del Bigtree

| ciggle powtarzam, kiedy ludzie podchodza do mnie osobiscie: ,Del, wiesz, dziekuje za twoje poswiecenie”. Lapie sie
na tym, ze odpowiadam: ,Jestem wojownikiem”. To znaczy, lubie szturmowac bunkry, nie przeszkadza mi, wiesz,
bycie, no wiesz, atakowanym. Witasciwie.

[01:02:39] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Ja, wiesz. Uwielbiam to, kim jeste$. Widze, ze masz swojg dziatke. Ja mam dziatke relacji. Trzymam sie tej dziatki.
Walczono ze mnag, toczono ze mng boje. Nigdy nie dostatem. C6z, bytem najlepiej sprzedajacym sie autorem w
Ameryce i na swiecie, a nigdy, bedac na samym szczycie, nie dostatem... Pozytywnego wywiadu w prasie.

[01:02:55] Del Bigtree
Naprawde.

[01:02:56] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Zawsze mnie krytykowano, zawsze méwiono, ze jestem niebezpieczny. Zawsze. Teraz media.

[01:02:59] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Dowodzisz.

[01:03:00] Del Bigtree
Mojej tezy, ze nie ma czegos takiego jak zta prasa. Wtasciwie moze negatywna prasa jest nawet lepsza.

[01:03:05] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Tak. | musze by¢ wdzieczny za to nagranie. W sensie, jestem wspaniatym cztowiekiem. Wszystko, co méwie, ma sens.
To dobrze. Mam okazje odeprzec artykuty petne pretensji czy ich stronniczos¢.

[01:03:16] Del Bigtree
Tak.

[01:03:16] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

| kazdy chce widzie¢ telewizje jako cos$ pozytywnego. A ja jestem pozytywng osobga. Bytem wiec ulubiencem medidw.
Wystepowatem w kazdym programie, w 18 odcinkach u Oprah, bytem jej coachem, bytem w Today show. Przy tak
duzej ekspozycji mogtem sprzeda¢ mnéstwo ksigzek. Wiec to ukrdcili. Nie mam wstepu do telewizji ogélnokrajowe;.

[01:03:32] Del Bigtree

To ciekawe, co, jak sgdze, sam zauwazyte$ i uwazam, ze masz racje. Zdajesz sobie sprawe, ze w miare jak zmierzamy
ku tej dystopijnej przysztosci, o ktérej czytamy, androgynia staje sie istotng czescig wszystkich tych historii,
niezaleznie od tego, czy to ,,Rok 1984”, czy ,,Nowy wspaniaty Swiat”, i zaczynam odnosi¢ wrazenie, ze zmierzamy w
to miejsce i jesteSmy tacy sami. Nie ma zadnej réznicy. Lekarze decyduja o twojej seksualnosci, i tym podobne
rzeczy. Ale jak wyjasnic to zjawisko, ktére obserwujemy teraz u naszej mtodziezy?

[01:04:00] Del Bigtree
Wocigz mdéwie o tych nastolatkach, ktérzy robig coming out, bo sam mam teraz takiego w domu i to jest inny Swiat niz
maj. Wszyscy mieliSmy, no wiesz, testosteron.

[01:04:10] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Dobrze, spéjrzmy na fakty. Tak. Dobrze.



[01:04:12] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Ostatnie 20 lat.

[01:04:13] Del Bigtree
Tak.

[01:04:14] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Poziom testosteronu u 20-letnich mezczyzn spadt 0 20%.

[01:04:18] Del Bigtree
Dobrze.

[01:04:18] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

To oznacza, ze beda bardziej reaktywni. Beda bardziej niepewni siebie. Bojg sie wchodzi¢ w relacje. A kobiety staty
sie bardziej zorientowane na testosteron. Sg bardziej niezalezne. A kiedy kobieta czuje sie niezalezna: ,Nie
potrzebuje cie”. Widzisz, my dorastaliSmy ze Swiadomoscig, ze mamy zadanie do wykonania. W zasadzie nie miates
szans na seks... ... jesli nie uszczesdliwiates$ kobiety. Musiates$ utrzymacd rodzine. Musiates ciezko pracowad, aby to
osiagnac.

[01:04:41] Del Bigtree
Tak.

[01:04:41] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

A wielu mezczyzn nie ma ojcédw, u ktérych... mogliby to zobaczy¢. Widzisz, dzieci uczg sie od swoich ojcéw. Chtopcy
uczg sie: ,Potrafie to zrobi¢” od ojcédw, ktérzy majg pewnosc siebie, by to robié. | od matek, ktére moga polegac na
ojcu. Ale dochodzi tu jeszcze zupetnie inny element. Mamy atrazyne, czyli pestycyd, ktéry sprawia, ze zaby staja sie
homoseksualne. Powoduje powstawanie meskich i zenskich narzgdéw u zab. To znajduje sie w catym naszym
jedzeniu. To miesza w naszych hormonach. Powazna sprawa. Plastik hamuje produkcje testosteronu, a wspomaga
produkcje testosteronu u kobiet. Wiec kiedy kobiety wytwarzajg wiecej testosteronu, kiedy go produkuja, nie
wytwarzajg duzo estrogenu. | za kazdym razem, gdy kobieta jest nieszczesliwa, zestresowana i produkuje hormony
stresu, jej poziom estrogenu jest niski. Jej poziom testosteronu jest zbyt wysoki. Wiec co jest na niskim, a co na
wysokim poziomie? Wystarczy sprawdzi¢ to w wyszukiwarce Google. Wystarczy spojrze¢ na standardowe poziomy
hormondéw u kobiety w poréwnaniu do mezczyzny. Jako zdrowy mezczyzna masz w organizmie dziesie¢ razy wiecej
testosteronu niz jakakolwiek kobieta wokét.

[01:05:43] Del Bigtree
Jasne.

[01:05:43] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Musisz wytwarza¢ go dziesie¢ razy wiecej. Wiec naturalnie skupiasz sie na zachowaniach, ktére wytwarzaja
testosteron. Bo jesli nie produkujesz tego testosteronu, rosnie twdj poziom estrogenu. Twdj, twdj, twdj poziom stresu
ro$nie. Za kazdym razem, gdy mezczyzna jest zestresowany, spada mu poziom testosteronu.

[01:05:57] Del Bigtree
Fascynujace. Musimy sie temu przyjrzed. | kiedy ja, wiesz, bo miewam zmienne nastroje. Mysle, ze to dla wszystkich
tutaj zadna nowos¢, ale chodzi mi o to.

[01:06:05] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Tak, rozmawiatem z twoja zona.

[01:06:08] Del Bigtree
U mnie to wyglada tak, ze zazwyczaj radze sobie z wieloma rzeczami. Radze sobie, radze, radze sobie dobrze, a
potem pojawia sie ta jedna rzecz, ktéra staje sie zapalnikiem. | nagle...

[01:06:15] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Wiec co wtedy robisz? Wiesz, towisz ryby? Polujesz? Yyy.

[01:06:19] Del Bigtree
Nie. Ym, jezdze na nartach, uprawiam, w sensie, lubie uprawiac sport, tego typu rzeczy.



[01:06:24] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
No to wtasnie to, tak.

[01:06:25] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
To witasnie nazywam czasem w jaskini. Czasem, w ktédrym nie prébujesz uszczesliwi¢ swojej rodziny i zony.

[01:06:30] Del Bigtree
Okej?

[01:06:30] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Jestes zajety dawaniem z siebie wszystkiego wszedzie. Potrzebujesz wiecej czasu na regeneracje, na odbudowanie
poziomu testosteronu. | jako przyktad méwie o czasie w jaskini jako sposobie na odbudowanie testosteronu u
mezczyzny. To cokolwiek, co kobieta uznataby za strate czasu.

[01:06:43] Del Bigtree
Mhm.

[01:06:44] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Okej. Wiec, wiec jesli mezczyzna prébuje.

[01:06:45] Del Bigtree

Dlatego lubie kosi¢ trawnik, wsiadam na traktorek i zajmuje to jakie$ cztery godziny. Nie stycha¢ telefonu, nic nie
mozna zrobi¢. Ludzie pytaja: ,Dlaczego nie weZmiesz kogos do koszenia trawnika?”. A ja na to, ze wtasciwie to jest to
jedno miejsce. Ale. Jestem zupetnie sam.

[01:06:58] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Ale to, to. Jest jedno stowo, ktérego chciatbym, aby wszyscy ojcowie nauczyli swoich synéw. Ktére wszyscy mezczyzni
powinni zna¢, bo sam mi powiedziate$. Czasami stres po prostu narasta i stajesz twarzg w twarz ze ztem tego Swiata.
Caty czas toczysz te walke. Nie zawsze jg wygrywasz, ze tak powiem, bo musisz o to walczy¢. Wiec za kazdym razem,
gdy odczuwasz stres, gdy kto$ cie atakuje lub rzuca ci wyzwanie, pojawia sie reakcja stresowa. Oznacza to cios w
twdj testosteron, a potem wracasz do domu, gdzie twoja zona jest zestresowana swoim zyciem, zaczyna méwic o
swoich problemach i czasami postrzega ciebie jako problem, a ty juz jestes$ zestresowany. Nie jestes w stanie
ustyszed tego, co ma do powiedzenia. To, co robisz, to kierowanie sie logika i ttumaczenie jej: ,,Kochanie, nie musisz
sie denerwowac” albo , To nic takiego”. Ty radzisz sobie z wielkimi problemami. To sg drobnostki, jesli spojrze¢ na
rzeczywistos¢. | wydaje nam sie, ze podajac rozwigzania... Ona poczuje sie lepiej. Nie rozumiemy kobiet. MezczyZni
po prostu nie rozumiejg, jak wazne jest dla kobiet wygadanie sie z tego, co czujg. Z emocji niezadowolenia, frustracji,
zmartwien i obaw. Ale kobiety muszg sie nauczy¢. Jesli chcg, aby mezczyzna stuchat. Musza nauczy¢ sie nadawad
temu kontekst: ,Nie prébuje cie zmieni¢”. ,Nie musisz niczego naprawiac”. ,Po prostu sie wygaduje”.

[01:08:11] Del Bigtree
My naprawiamy. Zamieniamy to w lekcje. ,Kochanie, to pozwdl, ze naucze cie, jak to zrobi¢”. To nigdy nie...

[01:08:15] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Cdz. Nigdy nie kohczy sie dobrze. Zobaczmy, co.

[01:08:18] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

U nas dzieje sie tak nawet przy umiarkowanym stresie - krew odptywa z... odptywa. Z emocjonalnej czesci mézgu
przeptywa do czesci logicznej. Dzieje sie tak, abysmy mogli poradzi¢ sobie z zagrozeniem. Nie mozna odczuwac
strachu i jednoczes$nie radzi¢ sobie z zagrozeniem. Wiec kiedy pojawia sie kortyzol, nasze emocje staja sie catkowicie
nieracjonalne. Ale u kobiet pod wptywem umiarkowanego stresu - mozna to zmierzy¢. Przeptyw krwi odptywa z kory
przedczotowej, czyli logiki, i wraca do emocjonalnej czesci mdézgu. Muszg porozmawiac o rzeczach, ktére je niepokoja.
To podniesie ich poziom estrogenu, a stres opadnie. A mezczyzni nie wiedzg, ze kiedy moja zona jest zdenerwowana,
narzeka na cos$ lub to przezywa, czuje sie catkowicie bezpiecznie, by to robi¢. Wiele kobiet tego nie robi i dlatego sg
bardziej zestresowane, bo wiem, ze to jest tak, jakby chmura przestonita stonce. Po prostu jej wystuchaj. ,,Pomdz mi
to lepiej zrozumiec” albo ,powiedz mi wiecej”. | musisz mie¢ w pamieci: To nie potrwa dtuzej niz dziesie¢ minut.
Wszystko bedzie w porzadku. Ona bedzie ci tak bardzo wdzieczna. Po prostu za to, ze jej wystuchates. A w tym czasie,
wiesz, kobiety nie sg idealne. Bedg dorzucac pretensje pod twoim adresem i tym podobne. W idealnym przypadku
moga to zminimalizowad. Ucze wiele o tym, by zamiast narzekac - prosi¢, by widzie¢ w narzekaniu po prostu prosbe, i
jak to robi¢. Ale mimo to nie bedga idealne. Nikt nie jest idealny. Wiec kiedy uderza we mnie narzekanie, w myslach
skupiam sie na tym, ze bede miec reakcje - lekki gniew lub frustracje, reakcje obronna.



[01:09:36] Del Bigtree
Tak.

[01:09:36] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Pohamowac - nie potrafisz. | to minie w tobie, jesli po prostu to pohamujesz, bo zto$¢ méwi: ,,Grozi mi
niebezpieczenstwo, musze co$ zrobi¢”. Wiec jesli nic nie zrobisz, twéj mézg w koncu odbierze ten sygnat. ,,Nie ma
niebezpieczenstwa, skoro nic nie robie”. | o to chodzi - twdj mbézg moze wtedy odpusci¢ ztos¢. Ale stowo, ktérego nie
uczy sie chtopcéw, nie uczy sie mezczyzn, to: pohamuj. Widzisz, to samo robisz, kiedy trenujesz na sitowni. To
dziesie¢ minut cierpienia.

[01:10:03] Del Bigtree
Tak,

[01:10:04] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Potrafimy to zrobi¢. Ale myslimy: dlaczego musze to robi¢, po co? Dlaczego? Moge po prostu powiedzie¢ jej, zeby
zmienita to, co czuje, i wtedy problem zniknie. Nie, to cze$¢ zrozumienia, jak dziatajg relacje. W nich zawsze kobiety
maja emocjonalne hustawki, a mezczyzni oddalajg sie i przyblizaja. Bo kiedy mezczyzni sg zestresowani, musza sie
zdystansowacd. Zdystansowanie sie odbudowuje testosteron. Potem on z tego wychodzi. Ale to, co robiag kobiety, gdy
on sie oddala, to biegng za nim, prébujac naktoni¢ go do rozmowy o emocjach. , Co sie stato?”. ,Przegadajmy to".
Czyli doktadnie to, co zaleca cata terapia. Nie, on musi sie nauczy¢, jak sobie samemu poradzi¢. Sg dwa sposoby, by
sobie z tym poradzi¢. Wiele, wtasciwie kilka innych. Ale jeden z nich to po prostu péjs¢ skosi¢ trawnik. Tak. Nie bytes
nigdy zty na zone, nie poszedtes skosic¢ trawnika i wszystko mineto?

[01:10:45] Del Bigtree
Tak.

[01:10:45] Del Bigtree
Po prostu da¢ temu troche czasu i pozwoli€... Ale to po prostu zmiana mojej energii, prawda?

[01:10:50] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Zgadza sie.

[01:10:50] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
To, co robisz, to...

[01:10:51] Del Bigtree
Poziom testosteronu...

[01:10:52] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Twoje cele sg osiggane bez wysitku. Czasami musisz walczy¢, a to powoduje stres. Wiec tym witasnie jest czas w
jaskini. To robienie czegos, co sprawia, ze... yyy, stanowi dla ciebie wyzwanie. To moze by¢ gra albo ogladanie ciebie.

[01:11:05] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Po prostu stuchanie wiadomosci. To moja ulubiona rzecz - stuchanie wiadomosci to cudze problemy i rozwigzania na
nie. | niejako utozsamiam sie z toba. Ja jestem rozwigzaniem.

[01:11:16] Del Bigtree

Wiec opowiedz mi o... masz nowg ksigzke. Wiesz, ty... ty, wiesz, miate$ najwieksza ksigzke wszech czaséw. Ta, mam
na mysli, wydaje sie, wydaje sie, ze sam sie tutaj o to prosisz. Mezczyzni sg z Marsa. Kobiety sg z Wenus - tylko dla
kobiet. Yyy, badz... bgdz szczesliwa z mezczyzng lub bez niego. Wiec co to... co to znaczy? Co to... oznacza to, ze...



[01:11:38] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Kobiety, czesto kobiety sg zestresowane i oczekujg od mezczyzny, ze da im szczescie. On tego nie potrafi. Musisz
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za pewien poziom wiasnego szczescia. A jednym z powodéw, dla ktérych kobiety nie potrafig
wzig¢ odpowiedzialnosci, jest to, ze przede wszystkim nie rozumieja, jak dosta¢ od mezczyzny to, czego potrzebuja.
Komunikujg sie w niewtasciwy sposéb. Ale réwniez nie poswiecaja wystarczajgco duzo czasu na wygadanie sie innym
kobietom. Widzisz, inne kobiety powiedza: , Tak, doskonale wiem, co czujesz”. ,Doskonale wiem, co czujesz”. | w ten
sposdb otrzymaja pewien poziom empatii od innej kobiety, co obnizy jej poziom stresu. Bedzie szczesliwsza, a wtedy
moze dzieli¢ sie swoimi uczuciami. W momentach, gdy problemy sg powazne i dzieli sie nimi z mezem. | dopdki nie
oczekuje od niego, ze bedzie jej przyjaciétka, on okaze wspodtczucie. Jesli spojrzysz na buddyzm tybetanski, wszystko
tam jest zorientowane na mezczyzn. Najwyzszg rzeczg, jaka mozesz zrobi¢ jako mezczyzna, jest okazywanie
wspotczucia. Taki wtasnie jestes. Zalezy ci, przejmujesz sie. Musimy to zatatwi¢. Zrobimy wszystko, co trzeba. To
wyzwala bezinteresownos¢. A u mezczyzny to wspotczucie. Wiec to jest kobieta. Kiedy czuje sie bezbronna, zawsze
otwiera to w mezczyznie zdolno$¢ do odczuwania wspdtczucia. Jesli kobieta nie jest bezbronna, on bedzie sie bronic.
Chodzi wiec o uczenie kobiet, jak by¢ bezbronnymi, jak potgczy¢ sie z wyzszym poziomem estrogenu w swoim ciele i
wznies¢ to na najwyzszy poziom.

[01:12:47] Del Bigtree

Domyslam sie, ze spada na ciebie fala krytyki. Czy tej ksigzki nie powinna pisa¢ kobieta? A nie mezczyzna. W kohcu
bytes juz wczesniej oskarzany o seksizm. Céz, teraz naprawde tanczysz, jak bym to nazwat, na linie. Wiec dlaczego...
dlaczego... dlaczego piszesz te ksigzke?

[01:13:02] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Cdz, jestem jedynym, ktéry o tym wie. Nikt nie pisze o samej biologii tego zjawiska. Widzisz, ludzie mogliby mnie
atakowad. To tylko moje idee. Teraz méwie o faktach. Mezczyzni i kobiety badajg swoje poziomy hormondéw. Kazda
kobieta, ktéra jest nieszczesliwa i zestresowana, ma niski poziom estrogenu i staje sie mniej ptodna. Widzimy wiec
caty ten kryzys ptodnosci, a kobiety nie sg w stanie wejs¢ w relacje. Czekaja, zwlekaja z wejsciem w zwiagzki,
poniewaz tkwig w swojej meskiej stronie. A meska strona moéwi: ,,Nikogo nie potrzebuje”. Widze, ze jesli kobieta nie
tkwi w swojej meskiej stronie, doskonale uswiadamia sobie swojg kobieca energie, ktéra méwi: ,,Abym byta
szczesliwa, musze mieé wsparcie w zyciu”. Otrzymuje pomoc. Nie chodzi o to, zeby mezczyzni robili wszystko, ale
wtasnie to podnosi poziom estrogenu. Za kazdym razem, gdy mezczyzna pomaga kobiecie. | nawet kiedy cie
wybierata, myslata: ,To facet, ktérego szanuje”. ,Wiem, ze moge na nim polega¢ w czyms, co ma dla mnie
znaczenie”. Ale teraz, gdy kobiety sa tak niezalezne - a im sg starsze, tym jest trudniej, bo staja sie coraz bardziej
niezalezne. ,,Po co mi mezczyzna?”. Napisatem wiec te ksigzke dla kobiet w kazdym wieku, aby uswiadomity sobie, co
moga zyskac od mezczyzny i dlaczego nie otrzymywaty tego w przesztosci. Méwie wprawdzie, ze to ksigzka tylko dla
kobiet, ale mezczyzni powinni przeczytac jg ze swoimi zonami i podarowac im jg w prezencie. A on zaplusuje
niesamowicie za przyswojenie tych rzeczy. | o to w tym wszystkim chodzi: jak kobiety moga sie zmieni¢, a mezczyzni
zmienig sie wtedy automatycznie.

[01:14:16] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Widzisz, to tak, jak jedna osoba méwi ,czes¢”, a druga... ,Czes¢". Wszyscy wiemy, ze jesli zmienisz co$ w sobie,
wszystko wokoét ciebie sie zmienia. | nigdzie nie ma to wiekszej mocy niz w zwigzkach, poniewaz tworzycie tak silng
wiez, tak bardzo wam zalezy i jestescie tak mocno zzyci. Kiedy ona dokonuje zmiany, on tez sie zmienia. | pomyslicie
o tym. Wszyscy wiemy, ze kiedy mama jest szczesliwa, wszyscy sg szczesliwi. Nikt nie méwi: ,kiedy tata jest
szczesliwy”. A prawda jest taka, ze jesli wracasz do domu peten radosci, a twoja zona ma zty humor, stanie sie
jeszcze bardziej nieszczesliwa z powodu twojego szczescia. Ale ja zawsze to testuje, kiedy... uwielbiam moja prace.
Jednak kiedy wracam do domu, raczej nie opowiadam, jak wspaniale byto. Chyba ze ona juz czuje sie dobrze.
Poniewaz kobiety chca, zebyscie czuli to samo. Chca tej wiezi. Wiezi. Dzielenie sie doswiadczeniami podnosi poziom
estrogenu. A my, mezczyzni, potrzebujemy estrogenu. Wtasnie tego chcemy, by nawigzac¢ wiez z kobietami. Bo kiedy
jestes gteboko po stronie swojego testosteronu, drogg do petni jest twoja kobieca strona. Chcesz pdjs¢ w te strone, a
mezczyzni, ktdérzy nie maja relacji z kobietami, by potgczy¢ sie ze swojg kobiecg strong - a wszyscy chcemy by¢ petni
- stajg sie narkomanami. Wpadaja w furie, wiecie, bo niezaleznie od tego, czy przezywasz pozytywne, czy negatywne
emocje, wytwarzasz estrogen. Potrzebujemy pewnej ilosci estrogenu, aby czué szczescie. Szczescie to estrogen. Ale
dla mezczyzny zbyt wiele szczescia i niski testosteron to ztos¢, niezadowolenie, drazliwos¢, brak cierpliwosci i
niezdolnos¢ do zaangazowania. Wiec wiecie, teraz mamy te wszystkie poliamorie i wolny seks na kazdym kroku. W
porzadku.

[01:15:39] Del Bigtree

Wiec oczywiscie chce wejs¢ gtebiej w temat. Wtasciwie chce zadad ci kilka pytan o relacje - o mojg wtasng, ale tez te,
ktére widze wokét siebie. Mam teraz kilku znajomych... Jestem w tym wieku. Dzieci wyprowadzaja sie z domu. Wielu
moich znajomych sie rozwodzi. Méwia, ze, wiesz, od lat tak naprawde nie mieli intymnosci. Dla mnie to
niewiarygodne. Wiec chce troche poruszy¢ te kwestie. Dlaczego nie zostaniesz na czes¢ poza nagraniem? Przyjrzyjmy
sie blizej temu, co dzieje sie w relacjach.



[01:16:05] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM

Wiem, ze nie mamy czasu, ale musze odpowiedzie¢ na jedno pytanie. Dlaczego nastolatkowie nie uprawiaja seksu?
Dobra, intymnos¢ znikneta, seks przenidst sie do sieci. To wszystko jest sztuczne. Sztuczny seks wytwarza wiecej
dopaminy i wiecej przyjemnosci niz prawdziwy zwigzek. Nie majg zadnych umiejetnosci. Moga to po prostu tatwo
dostac¢ na OnlyFans, z pornografii. | jaka jest na to odpowiedz? To powinno by¢ nielegalne. Kiedys to byto nielegalne,
a Sad Najwyzszy orzekt, ze nie, mozna robi¢ wszystko. Na dtugo przed tym, jak pojawit sie internet. To jest
prostytucja, to zalegalizowana prostytucja. Dzieci nie powinny miec¢ z tym stycznosci. | méwites o tym wczesniej w
programie. Moja sugestia moze by¢ naiwna, bo to nie moja dziatka. Zdecydowanie jest. Wiem, Ze sg aplikacje, ktére
instaluje sie na telefonie, zeby uchroni¢ dziecko przed takimi tresciami. Tak. | nie trzeba tam podawa¢ dowodu
tozsamosci. Wtasnie to chcag zrobi¢. Wyjasnili to perfekcyjnie. Chca kontroli i przedstawiaja to tak: ,,Czy nie chcecie,
aby wasze dzieci byty od tego wolne?” ,| mozemy je chroni¢”. Nie, mozna to zrobi¢ na wiele innych sposobdéw. Rodzic
bierze sprawy w swoje rece. A w szkole mojej cérki... mdj syn, mdj nowy pasierb - ozenitem sie ponownie, moja zona
zmarta i teraz znéw jestem zonaty. Mam 16-letniego pasierba, bo wczesniej miatem same cérki. | naprawde ciesze
sie, ze mam faceta w domu. Jest bardzo pomocny. I... ale poszedt tutaj do liceum. | cata jedna lekcja jest poswiecona
tozsamosci. Wiecie, oni sie niczego nie ucza. Uczg sie o tym, ze wszyscy sg ofiarami, o dominujgcym spoteczenstwie,
teorii rasy i catym tym szalenstwie. Nie powinno sie wciska¢ dziecku takich rzeczy. To tak, jakby zdobywato sie site
dzieki byciu w mniejszosci. ,Jestem bezsilny”. ,Jestem Zle traktowany”. ,Wiec teraz mam wiecej uwagi, dostaje
wiecej”. Wszystko jest postawione na gtowie. Wiecie, wskazujemy im kierunek. Skupiamy sie na tym, ze sa ofiarami.
Dla mezczyzn to naprawde trudne, bo za kazdym razem, gdy czujesz sie jak ofiara i jestes mezczyzna, wytwarzasz
potezne ilosci estrogenu... Dla kobiet... Dla nich to tez trudne, ale jesli mogg o tym porozmawia¢, wracajg do stanu
réwnowagi.

[01:17:46] Del Bigtree

W porzadku. To naprawde Swietne informacje. Przed nami jeszcze wiecej. Zostancie z nami. Jesli chodzi o , Off the
Record”, naprawde nie moge sie tego doczekad. | z tego co rozumiem... W pewnym momencie swojego zycia bytes
mnichem.

[01:17:55] John Gray, PH.D, NYT Best Selling Author, Marriage Counselor & Sex Therapist,
MARSVENUS.COM
Tak, to prawda...

[01:17:55] Del Bigtree

Dobrze. Porozmawiamy o tym pézniej. Jesli chcecie o tym wszystkim ustyszeé, musicie z nami zostad. , Off the
Record” jest emitowane w pigtkowe wieczory. Zagtebimy sie w to wszystko. Jak to wtasciwie wptywa na nasze
relacje? Czego w takich okolicznosciach uczymy nasze dzieci? | czy sq jakie$ wskazdéwki i sekrety, ktére moga
roztadowad napiecia pojawiajgce sie w naszych domach, zanim wymkna sie spod kontroli? O tym wszystkim
porozmawiamy. Ale najpierw, nadszedt czas. Wiecie, niedawno spotkatem pare oséb, ktére powiedziaty: ,Wtasnie
spotkatem na lotnisku kogos, kto miat na sobie ubrania Highwire”. A potem ktos$ inny powiedziat: ,,0, miatem
doktadnie taka sama sytuacje”. Mieli na sobie ubrania American. Podszedtem i wtasciwie wsiedliSmy razem do
takséwki, zeby wspélnie pojechad na wydarzenie. Tak to wtasnie dziata. W ten sposéb buduje sie spotecznos¢, kiedy
jest sie poza domem. Wiec sprawdzcie naszg odziez American w sklepie Highwire.

[01:18:39] Female Speaker
Nie mozna przeliterowa¢ American bez... ICAN w Informed Consent Action Network. Wolnos$¢ zaczyna sie od wiary, ze
moge.

[01:18:47] Female Speaker
Moge mysle¢ samodzielnie.

[01:18:49] Male Speaker
Moge zadawad pytania.

[01:18:50] Male Speaker
Moge moéwic to, co mysle. Moge codziennie dokonywad wtasnych wyboréw.

[01:18:54] Female Speaker
ICAN walczy o was i o dzieci w Ameryce.

[01:18:58] Male Speaker
Moge zgdac Swiadomej zgody.

[01:18:59] Catharine Layton, COO, ICAN
Moge stang¢ w obronie wolnosci medyczne;j.

[01:19:02] Male Speaker
Moge wybra¢ zdrowsze zycie dla mojej rodziny.



[01:19:04] Female Speaker
Od dziesieciu lat ICAN staje w obronie wolnosci, ktére definiuja ten kraj od 250 lat. A wolnos¢ to nie tylko to, o co
walczymy - to to, dla czego zyjemy.

[01:19:15] Male Speaker
Moge bawi¢ sie na catego. Moge ciezko pracowac,

[01:19:19] Female Speaker
Moge odkrywac swiat.

[01:19:20] Male Speaker
Moge sie Smiac.

[01:19:21] Male Speaker
Moge kochad.

[01:19:22] Male Speaker
Moge decydowacd.

[01:19:24] Female Speaker

Wolnos¢ to nie tylko cos, o czym sie moéwi. To cos, czym sie zyje. Wesprzyj ICAN i pom6z nam dalej walczy¢ o
Swiadoma zgode, wolnos¢ medyczng oraz prawo do wyboru. Odwiedz sklep Thehighwire.com juz dzis, aby otrzyma¢
10% znizki na wszystkie ksigzki do kohca pazdziernika. Bo ja moge.

[01:19:41] Group of People
Znaczy, ze my mozemy.

[01:19:42] Female Speaker
Znaczy po amerykansku.

[01:19:48] Del Bigtree

Jak wida¢, na naszej stronie internetowej obowigzuje teraz 10% znizki na wszystkie ksigzki. OdniesliSmy tak duzy
sukces, dajac 10% rabatu na ,,The War on Ivermectin”. Niesamowitg ksigzke doktora Pierre'a Kory'ego. Pomyslelismy:
po prostu zrébmy to i udostepnijmy w ten sposdb wszystkie nasze ksigzki. A wiec juz teraz 10% znizki na wszystkie
ksigzki. To pozycje, za ktérymi naprawde stoimy murem. To wspaniata biblioteka. Majgc te ksigzki, macie wtasciwie
peten przekrdj tematu. A poza tym za kazdym razem, gdy kupujecie gadzety, to Swietna sprawa. To doskonaty
sposdb, by wspieraé naszg prace, a jednoczesnie wzbogaca¢ wtasne doswiadczenie i pomagac¢ w odnajdywaniu swojej
spotecznosci - bez wzgledu na to, czy chodzi o czapke, koszulke czy co$ w tym stylu. Chce wiec podziekowa¢ za to
wsparcie i zacheci¢ do sprawdzenia oferty. Ona nieustannie sie zmienia. Caty czas pojawiajg sie nowe rzeczy.
Chciatbym tylko o czyms$ wspomnied. Jutro wieczorem bede w Waszyngtonie. W pigtek bede przemawiac na
konferencji Wise Traditions. WejdZcie na wisetraditions.org. To najlepsze ceny. 26. Doroczna Konferencja. Jutro
wieczorem wyswietlamy ,An Inconvenient Study”. Tuz przedtem wygtosze krétkie wystgpienie. Mozecie to sprawdzic.
Eee, no i, wiecie, tak przy okazji, jesli nie znacie dokonan Wesleya Price'a - omawialiSmy to w zesztym tygodniu ze
stomatologiem i spora czes¢ stomatologii holistycznej sie z tego wywodzi, bo Wesley Price byt dentystg, ale naprawde
mocno zgtebit temat jedzenia i tego, jak wptywa ono na naszj fizjologie.

[01:21:11] Del Bigtree

| oczywiscie, wiecie, teraz méwimy o tym, ze wszyscy zaktadamy wtasne ogrody, wtasne gospodarstwa. Yy, widzimy,
ze nasz rzad w kohcu inwestuje w gospodarstwa ekologiczne, w rolnictwo regeneracyjne. Mysle, ze to bedzie
naprawde ogromna konferencja. To jeden z powodéw, dla ktérych organizuja jg w tym roku w Waszyngtonie. Wiec
jesli jestescie w poblizu lub chcecie, wiecie, pospieszcie sie i zgarnijcie bilet, wybierzcie sie tam. Wtasnie tam bede.
Ym, wiecie, rozmowa z Johnem Grayem, wiecie, przede wszystkim, co za promien Swiatta i powiew Swiezosci. A wiele
z tego, co tutaj poruszamy, bywa naprawde trudne. Ym, rozmawiamy o sprawach, ktére pod pewnymi wzgledami
wydaja sie nie do pokonania, o tym, z czym mierza sie nasze dzieci, ale istniejg proste rozwigzania. Jesli tylko
potrafimy zachowad spokdj, wyciszy¢ sie. Ale tez mysle, ze chodzi o rozmawianie z naszymi dzie¢mi, rozmawianie z
naszymi rodzinami, rozmawianie z naszymi matzonkami, poswiecenie na to czasu. Ale wiecie, co moim zdaniem jest
najwazniejsze? |, wiecie, to po prostu méj osobisty sekret. Wiecie, ja wtasciwie mam tendencje do bycia bardzo
pozytywnym. Moze, wiecie, jestem patologicznym optymistg. Tak mnie juz chyba opisywano w artykutach, ale ja po
prostu naprawde chce widzie¢ w ludziach to, co najlepsze.



[01:22:18] Del Bigtree

Naprawde staram sie widziec to, co najlepsze w otaczajagcym mnie Swiecie. | nawet kiedy widzicie, jak
przeprowadzam wywiady z ludzmi, z ktérymi sie nie zgadzam, céz, naprawde po prostu prébuje ich zrozumied. Nie
zalezy mi na tym, zeby kogo$ na czyms zagig¢. Nie prébuje nikogo upokorzy¢. Wiem, ze to dobrzy ludzie. Zaczynam
te rozmowe od zatozenia: wiem, ze uwazasz, iz robisz to, co wtasciwe dla dzieci. Wiecie, kiedy rozmawiam z kims, kto
jest zagorzatym zwolennikiem szczepien, albo z politykiem, méwie: hej, postuchaj, chce zacza¢ te rozmowe od jednej
rzeczy. Wiem, ze naprawde zalezy ci na dzieciach i wtasnie dlatego masz takie, a nie inne przekonania. Chce, zebys$
dostrzegt to samo we mnie - ze jestem tu, poniewaz naprawde martwie sie o bezpieczenstwo naszych dzieci. Mozemy
sie wprawdzie nie zgadza¢ co do tego, o czym jest ta rozmowa. Dlaczego wiec nie mielibySmy porozmawiac¢ z takim
wtasnie wzajemnym zrozumieniem? SprawdZmy, czy uda nam sie ustali¢, co faktycznie jest najlepsze dla naszych
dzieci. | wtasnie tak do tego podchodze. Widze to, co najlepsze w moim rozmdwcy, i zdaje sobie sprawe, ze kiedy
wchodzimy w dyskusje z negatywnym nastawieniem, to dokad taka rozmowa w ogdle moze doprowadzi¢? Czy
kiedykolwiek, zaczynajac rozmowe od ataku i myslgc, ze dana osoba to kompletny palant, udato wam sie sprawi¢, by
ten cztowiek przychylit sie do waszego zdania? Powiedziatbym tez, ze kiedy myslimy o rzadzie, kiedy myslimy o
sprawach, ktérych pragniemy na Swiecie - czy sadzicie, ze czymkolwiek rézni sie podchodzenie do swoich celéw z
negatywna energia i przekonaniem, ze to sie nigdy nie wydarzy? Ze ci ludzie sa catkowicie przeciwko nam.

[01:23:41] Del Bigtree

Wiesz, politycy nigdy nie zrealizujg tego, co zapowiadali. Wiasciwie mysle, ze to wszystko jedno i to samo, kiedy moéwi
sie, ze tworzy sie wiasng rzeczywistos¢, prawda. Uwazam, ze jest w tym wiele prawdy. Jaka rzeczywistos¢? Jaka jest w
tym moja rzeczywistos¢? Jaka jest moja energia, kiedy doswiadczam swojej rzeczywistosci? Czy jestem... wiecie,
szklanka jest do potowy pusta. Wszystko jest problemem. Jestem ofiarg. Jak zauwazyt John Gray: jestem mniejszoscia.
Jestem samotng wyspa, a caty Swiat jest przeciwko mnie. Czego oczekujesz od Swiata, majgc taka perspektywe?
Podczas gdy mozesz dostownie spojrze¢ na te same zyciowe rezultaty, stang¢ po stronie szklanki do potowy petnej i
powiedzied: spdjrz na to wszystko, co sie wydarzyto. Spdjrz na to, co dobrego sie stato. Spdjrz, co zrobit rzad, prawda?
Czy sg zmiany, ktére trzeba wprowadzi¢? Zdecydowanie. Ale jesli wierzymy, ze zmiane mozna wprowadzi¢, jesli
stoimy po pozytywnej stronie. Ja po prostu osobiscie... i powiem wam, ze na tym wtasnie opiera sie sukces The
HighWire. Na tym opiera sie ICAN, kiedy przedstawiamy te aktualnosci prawne i kiedy udaje nam sie wygrac¢ z FDA.

[01:24:42] Del Bigtree

To nie dlatego, ze zaczynaliSmy z przekonaniem, ze przegramy. Tylko dlatego, ze wiedzieliSmy, ze mozemy wygrac.
WiedzieliSmy, ze to stuszna sprawa. WiedzieliSmy, ze to mozliwe. A jedng z moich ulubionych rzeczy podczas podrézy
po kraju... ... jest to, gdy ludzie podchodzg do mnie na lotnisku i méwia: ,,Wiesz, co najbardziej uwielbiam w The
Highwire? Zawsze dajesz mi poczucie nadziei, bez wzgledu na to, co sie dzieje. Czuje, ze mam spotecznosc i czuje, ze
wszystko bedzie dobrze. Zdaje sobie sprawe z problemow, ale czuje, ze moge cos z tym zrobi¢”. To jest rzecz, z ktérej
jestem najbardziej dumny. To nie jest ktamstwo. Po prostu naprawde wierze, ze mozemy cos z tym zrobié. | wiem, ze
kiedy zachowujemy pozytywne nastawienie, dostrzegamy piekno w naszym zyciu, znajdujemy czas, by cieszy¢ sie
naszymi dzie¢mi, zatrzymujemy sie, by nacieszy¢ sie chwila, ale tez uswiadamiamy sobie, ze to jest zycie, ktérym
zyjemy. Zyjemy w niezwykle ciekawych czasach. Przestahcie na to narzeka¢. To nie zmieni sie z dnia na dzien.
Gdziekolwiek spojrzymy, to istny zalew absurdu. PodejdZcie do tego z poczuciem humoru i z nadzieja. | mysle, ze
znacznie wiecej spraw zacznie uktadac sie po naszej mysli. Do zobaczenia w przysztym tygodniu w The Highwire.

END OF TRANSCRIPT
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