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START	OF	TRANSCRIPT

[00:00:05]	Del	Bigtree
Ist	euch	aufgefallen,	dass	diese	Sendung	keine	Werbung	hat?	Ich	verkaufe	euch	weder	Windeln	noch	Vitamine,
Smoothies	oder	Benzin.	Das	liegt	daran,	dass	ich	keine	Unternehmenssponsoren	will,	die	mir	vorschreiben,	worüber
ich	recherchieren	oder	was	ich	sagen	darf.	Stattdessen	seid	ihr	unsere	Sponsoren.	Dies	ist	eine	Produktion	unserer
gemeinnützigen	Organisation,	dem	Informed	Consent	Action	Network.	Wenn	ihr	also	mehr	investigative	Recherchen
wollt,	wenn	ihr	bahnbrechende	juristische	Siege	wollt,	wenn	ihr	knallharte	Nachrichten	wollt,	wenn	ihr	die	Wahrheit
wollt.	Geht	auf	Icandecide.org	und	spendet	jetzt.	Alles	klar,	Leute.	Wir	sind	bereit.

[00:00:44]	Jenn	Sherry	Parry,	Executive	Producer,	The	Highwire
Packen	wir's	an.

[00:00:45]	Del	Bigtree
Action!	Guten	Morgen,	guten	Tag,	guten	Abend.	Wo	auch	immer	ihr	da	draußen	auf	der	Welt	seid,	es	ist	Zeit,	sich	auf
das	Hochseil	zu	wagen.	Lasst	mich	also	damit	anfangen:	Ich	liebe	den	Geruch	von	Napalm	am	Morgen.	Das	ist	eines
meiner	liebsten	Filmzitate.	Ich	wollte	das	schon	seit	langer	Zeit	sagen.	Es	scheint,	als	wäre	jetzt	ein	so	guter	Moment
wie	jeder	andere.	Ähm,	hört	zu,	die	meisten	von	euch	wissen,	dass	The	Highwire	keine	politische	Sendung	ist.	Der
Hauptgrund	dafür	ist,	dass	wir	eine	gemeinnützige	Organisation	sind	und	einen	besonderen	Steuerstatus	haben.	Er
nennt	sich	C3-Steuerstatus.	Und	das	bedeutet,	dass	wir	weder	Politiker	noch	politische	Parteien	oder	auch	nur
bestimmte	Gesetzesentwürfe	bewerben	dürfen.	Kurz	gesagt,	ich	muss	sehr	vorsichtig	sein,	keine	Meinung	zu	äußern,
die	Einfluss	auf	eine	Wahl	haben	könnte.	Aber	heute	ist	die	Wahl	offiziell	vorbei.	Und	da	nichts,	was	ich	sagen	könnte,
das	Ergebnis	der	Zwischenwahlen	ändern	kann,	bin	ich	mir	ziemlich	sicher,	dass	ich	meine	Meinung	frei	sagen	darf,
und	genau	das	habe	ich	jetzt	vor.	Und	ich	möchte	euch	eine	Warnung	geben,	basierend	auf	unserem	Verständnis	der
Phasen	der	Trauer.	Ihr	werdet	euch	wahrscheinlich	wünschen,	The	Highwire	würde	mittwochs	ausgestrahlt,	denn
gestern	war	ich	noch	ziemlich	gut	gelaunt.	Ich	habe	die	Dinge	positiv	gesehen,	ihr	wisst	schon,	so	wie	ihr	es	von	The
Highwire	gewohnt	seid.



[00:02:21]	Del	Bigtree
Aber	heute	Morgen	bin	ich	aufgewacht,	und	es	ist	klar,	dass	die	Phase	der	Verdrängung	vorbei	ist.	Und	ich	bin
stinksauer.	Vielleicht	solltet	ihr	also	zumindest	die	Lautstärke	etwas	herunterdrehen.	Okay,	aber	Folgendes	stört
mich.	Ich	habe	mein	ganzes	Leben	lang	Sport	getrieben.	Ihr	habt	mich	alle	dabei	beobachtet.	Ich	habe	mir	beim
Skifahren	die	Rippen	gebrochen.	Ich	mag	Sport,	ich	gebe	alles	im	Wettkampf,	und	ich	möchte	in	allem,	was	ich	tue,
der	Beste	sein.	Und	auf	diesem	Weg	habe	ich	gelernt,	dass	Verlieren	zum	Leben	dazugehört.	Niemand	mag	schlechte
Verlierer.	Das	sage	ich	auch	meinem	Sohn,	wenn	er	Tennis	spielt.	Ich	habe	mir	geschworen,	als	meine	Freunde	und
meine	Familie	mich	anriefen,	schrien	und	weinten,	weil	Trump	das	ganze	Land	rot	gefärbt	hatte.	Ich	weiß	nicht,	ob	ihr
nach	der	letzten	Wahl	solche	Anrufe	bekommen	habt,	aber	ich	habe	mir	geschworen,	niemals	so	zu	werden.	Wie
mein	Vater	immer	zu	mir	zu	sagen	pflegte:	Jeder	hat	einmal	seinen	Tag.	Wenn	ihr	meine	Kinder	fragt,	würden	sie
bestätigen,	dass	ich	ihnen	immer	und	immer	wieder	genau	dieselbe	Botschaft	mitgegeben	habe.	Aber	Folgendes	ist
mir	heute	Morgen	wirklich	durch	den	Kopf	gegangen,	und	das	ist	die	Frage,	die	ich	habe.	Was	für	ein	Mandat	wurde
da	eigentlich	gerade	errungen?	Diese	Frage	stellt	sich	einfach	dadurch,	wer	ich	bin.	Gestern	haben	mich	bestimmt
ein	halbes	Dutzend	Reporter	von	vielen	der	großen	Zeitungen	angerufen,	und	sie	alle	haben	mir	genau	dieselbe
Frage	gestellt.

[00:03:35]	Del	Bigtree
Glauben	Sie,	dass	dies	ein	Mandat	für	die	Politik	der	Demokraten	ist?	Glauben	Sie,	dass	dies	ein	Mandat	gegen	Bobby
ist?	Ist	dies	ein	Mandat	gegen	MAHA?	Meine	Antwort	gestern	auf	all	das	war:	Nein,	ich	glaube	nicht	einmal,	dass
MAHA	auf	dem	Stimmzettel	stand.	Leider	habe	ich	niemanden	über	MAHA-Werte	diskutieren	hören,	auf	keiner	Seite
des	Diskurses.	Niemand	hat	versucht,	mit	uns	oder	gegen	uns	zu	sprechen.	Aber	was	stand	auf	dem	Stimmzettel?
Und	genau	darüber	habe	ich	viel	nachgedacht.	Wissen	Sie,	die	Demokraten	sind	nicht	mit	dem	Recht	angetreten,
unschuldige	Kinder	zu	kastrieren	und	ihnen	ohne	elterliche	Zustimmung	Pubertätsblocker	zu	verabreichen.	Sie	sind
nicht	mit	dem	Recht	angetreten,	dass	einschüchternde	Erwachsene	unsere	jungen	Erst-,	Zweit-	und	Drittklässler
allein	in	einem	kleinen	Büro	isolieren,	um	sie	über	ihre	Intimbereiche	auszufragen	und	zu	sehen,	ob	sie	Fragen	haben,
ob	sie	sich	in	ihrem	eigenen	Körper	unwohl	fühlen.	Sie	sind	nicht	mit	dem	Recht	angetreten,	dies	zu	ändern	oder
Eltern	gar	wegen	Kindesmissbrauchs	anzuklagen,	wenn	sie	sich	weigern,	die	neue	Identität	anzuerkennen,	die	ihnen
von	einer	kranken	Person	eingeredet	wurde,	die	ihnen	eigentlich	Mathe	und	Geschichte	beibringen	sollte.	Sie	sind
nicht	mit	dem	Recht	angetreten,	pornografische	Bücher	in	unsere	Schulbibliotheken	zu	stellen.	Und	sie	sind	definitiv
nicht	mit	dem	Wunsch	angetreten,	Eltern,	die	versuchten,	genau	diese	Bücher	bei	Schulratssitzungen	laut
vorzulesen,	als	Inlandsterroristen	abzustempeln.

[00:04:58]	Del	Bigtree
Und	ich	weiß,	dass	sie	nicht	mit	dem	Wunsch	angetreten	sind,	so	viele	zappelige	Kinder	wie	möglich	mit
Methamphetaminen	vollzupumpen	und	sie	dann	auf	SSRIs	umzustellen,	wenn	diese	Methamphetamine	sie	launisch
machen.	Ich	bin	mir	ziemlich	sicher,	dass	sie	nicht	einmal	damit	angetreten	sind,	die	USA	zur	meistgeimpften	Nation
der	Welt	zu	machen.	Und	ich	weiß,	dass	sie	nicht	dafür	angetreten	sind,	das	Impfprogramm	der	CDC	für	Erwachsene,
das	genauso	umfangreich	ist	wie	das	für	Kinder,	für	alle	Erwachsenen	verpflichtend	zu	machen.	Ich	habe	von	keinem
der	Wahlsieger	gehört,	dass	er	für	das	Recht	von	Männern	angetreten	wäre,	Frauenumkleiden	zu	betreten,	falls	sie
eine	so	extreme	Fixierung	auf	Frauen	haben,	dass	sie	sie	wie	ihre	eigene	Haut	tragen	wollen.	Und	ich	habe
niemanden	dafür	werben	hören,	unser	Wahlrecht	und	unser	Recht	auf	Souveränität	und	körperliche
Selbstbestimmung	an	ungewählte	Globalisten	wie	die	WHO,	das	WEF	und	die	UN	abzutreten.	Aber	leider	glaube	ich,
dass	all	diese	Dinge	Gehör	finden	werden	–	durch	eine	Stimme,	die	nun	von	der	Pharmaindustrie	finanziert	wird,	in
der	Regierung,	die	gerade	gewählt	wurde.	Womit	sie	allerdings	tatsächlich	Wahlkampf	gemacht	haben,	waren	die
Lebenshaltungskosten,	die	durch	die	hohen	Benzinpreise	und	einen	unpopulären	Iran-Krieg	in	die	Höhe	getrieben
wurden.	Und	genau	das	ist	es,	was	mich	heute	so	stinksauer	macht.	Wir	haben	nicht	gegen	eine	andere	Ideologie
verloren.	Das	war	kein	Mandat	gegen	die	Dinge,	die	wir	für	wichtig	hielten.	Die	Mehrheit	der	Amerikaner	hat	einen
neuen	Plan	und	hat	beschlossen,	Amerika	in	eine	neue	Richtung	zu	lenken.

[00:06:27]	Del	Bigtree
So	sei	es.	Ihr	habt	gewonnen.	Zeigt	es	uns.	Lasst	mal	hören.	Ich	bin	ganz	Ohr.	Was	genau	haben	wir	an	der	Notlage
Amerikas	nicht	verstanden?	Ich	warte.	Ich	höre	zu.	Der	Benzinpreis	ist	zu	hoch.	Wie	bitte?	Ich	habe	euch	nicht	gehört.
Der	Benzinpreis	ist	zu	hoch.	Oh,	oh,	der	Benzinpreis	ist	zu	hoch.	Eure	Lösung	ist	also,	genau	das	Team	zu	wählen,	das
den	Einsatz	von	Benzin	in	den	letzten	2	oder	3	Jahrzehnten	bekämpft	hat.	Die	Leute,	die	versucht	haben,	jede
Ölförderpacht	zu	blockieren,	die	Produktion	stillzulegen	und	die	Kraftstofflagerbestände	in	Amerika	zu	begrenzen.
Genau	die	sollen	Benzin	jetzt	billiger	machen.	Und	damit	werden	auch	unsere	Lebensmittel,	die	mit
kraftstoffbetriebenen	Lastwagen	transportiert	werden,	billiger.	Die	Leute,	die	derzeit	eine	Klage	in	Boulder,	Colorado,
laufen	haben,	die	auf	dem	Weg	zum	Supreme	Court	ist	und	darauf	abzielt,	jeden	Benzinproduzenten,	der	jemals
Treibstoff	gefördert	hat,	mit	Strafen	in	Höhe	von	Hunderten	von	Millionen,	wenn	nicht	Milliarden	von	Dollar	zu
belegen.	Genau	die	werden	den	Benzinpreis	senken.	Tut	mir	leid.	Ich	habe	keine	Wirtschaftswissenschaften	studiert.
Garantiert	nicht.	Aber	würden	Milliardenstrafen	gegen	unsere	Ölproduzenten	nicht	den	Benzinpreis	in	die	Höhe
treiben?	Und	wenn	es	um	die	hart	erarbeiteten	Arbeitsplätze	geht,	die	nicht	genug	einbringen,	wissen	Sie,	können	wir
das	dann	damit	erklären,	dass	die	Öffnung	unserer	Grenzen	für	illegale	Einwanderer	das	Problem	lösen	soll,	indem
der	Markt	mit	Menschen	überschwemmt	wird,	die	um	jene	Arbeitsplätze	konkurrieren,	die	durch	KI	ohnehin	schon
knapp	sind.



[00:07:56]	Del	Bigtree
Haben	Sie	schon	einmal	vom	Konzept	von	Angebot	und	Nachfrage	gehört?	Wissen	Sie,	all	jenen,	die	heute	auf	den
Straßen	tanzen,	kann	ich	nur	sagen:	Es	tut	mir	leid,	dass	Sie	belogen	wurden.	Sehen	Sie,	diese	Wahl	ist	kein	Mandat.
Sie	ist	ein	Diebstahl	der	Ziele	und	Strategien,	die	wirklich	begonnen	hatten,	Amerika	wieder	gesund	zu	machen.	Wir
stimmen	Ihnen	zu.	Wir	waren	bereits	dabei.	Wir	haben	im	Moment	die	beste	Wirtschaft	der	Welt.	Wir	haben	uns
besser	aus	der	Covid-Katastrophe	herausgearbeitet	als	jede	andere	Nation	der	Welt,	die	allem	Anschein	nach	alle
bankrott	sind,	wie	wir	jede	Woche	berichten.	Die	Zahl	der	Arbeitsplätze	steigt.	Die	Gehälter	in	Amerika	steigen,	und
der	letzte	Schritt	zu	einer	vollständigen	Erholung	ist	zwar	noch	nicht	eingetreten,	aber	das	wäre	eine	Senkung	der
Lebenshaltungskosten.	Ich	bin	mir	ziemlich	sicher,	dass	das	kurz	bevorsteht.	Und	das	alles	wurde	in	weniger	als	zwei
Jahren	erreicht.	Und	jetzt.	Und	jetzt	besteht	Amerikas	großartiger	Plan	darin,	die	Macht	an	die	Partei	zurückzugeben,
die	uns	abgeriegelt,	unsere	Treibstoffversorgung	lahmgelegt,	unsere	Grenzen	niedergerissen	und	uns	in	den
finsteren	Winter	getrieben	hat.	Ich	bin	nicht	wütend,	weil	ich	verloren	habe	oder	meine	Ideale	verloren	haben	oder
unsere	Ideale	verloren	haben.	Ich	bin	wütend,	weil	Amerika	gerade	einer	absoluten	Lüge	aufgesessen	ist.

[00:09:17]	Del	Bigtree
Wir	haben	keine	Persönlichkeiten	mit	einem	Plan	für	Amerika	gewählt.	Wir	haben	Hochstapler	gewählt,	die	unsere
Slogans	gestohlen	haben,	aber	keinerlei	Absicht	hegen,	unsere	Träume	zu	verwirklichen.	Das	ist	die	Tragödie	dessen,
was	gerade	geschehen	ist.	Und	an	all	jene	gerichtet,	die	eigentlich	auf	unserer	Seite	standen,	sich	dann	aber
entschieden	haben,	nicht	wählen	zu	gehen,	weil	es	ja	ohnehin	zwecklos	sei.	Beide	Parteien	seien	ja	gleich	–	an	all
jene,	die	wie	trotzige	Kinder	mit	den	Füßen	stampfen,	weil	sie	ihren	Willen	nicht	schnell	genug	bekommen.	Ich	habe
euch	zwei	Jahre	gegeben.	Die	gedroht	haben	davonzulaufen,	wenn	sie	ihren	Willen	nicht	bekommen?	Ihr	wisst	ganz
genau,	wer	gemeint	ist.	Ich	hoffe,	ihr	feiert	das	jetzt.	Ich	will	gefälligst	Pompon-Emojis	und	Feuerwerk	in	all	euren
Social-Media-Beiträgen	und	pure	Feierlaune	sehen.	Hurra!	Wir	haben	es	geschafft!	Das	ist	die	Welt,	die	wir	euch
versprochen	haben.	Mal	sehen,	wie	eure	Anliegen	jetzt	im	Rekordtempo	gelöst	werden.	Und	wenn	Donald	Trump	und
Bobby	Kennedy	in	Kongressanhörungen	untergehen	und	vor	einem	Amtsenthebungsverfahren	stehen,	hoffe	ich,	dass
ihr	uns	allen	erklärt,	wofür	sie	überhaupt	des	Amtes	enthoben	werden	sollen?	Ich	dachte,	sie	hätten	überhaupt	nichts
auf	die	Reihe	bekommen.	Sie	seien	nutzlos	gewesen.	Werden	sie	jetzt	also	dafür	des	Amtes	enthoben,	dass	sie	nichts
getan	haben?	Das	geht	auf	euer	aller	Kappe.	Das	wird	ein	lehrreicher	Moment	für	uns	alle	sein:	für	diejenigen,	die
diese	Lektion	bereits	gelernt	haben,	und	für	diejenigen,	die	es	beim	ersten	Mal	oder	beim	Mal	davor	noch	nicht
begriffen	haben	–	und	so	Gott	will,	wird	es	zu	einem	Erkenntnisgewinn	führen.	Doch	zu	guter	Letzt	glaube	ich	wirklich
an	einen	Silberstreif	am	Horizont.	Vielleicht	an	ein	einigendes	Element,	das	sich	anscheinend	parteiübergreifend
abzeichnet	–	ganz	gleich,	ob	wir	Demokraten,	Republikaner	oder	Unabhängige	sind.

[00:10:53]	Del	Bigtree
Es	scheint,	dass	wir	alle	eine	Abneigung	gegen	Krieg	haben.	Wir	sind	zu	dem	Schluss	gekommen,	dass	Krieg	in	der
modernen	Welt	keinen	Platz	hat.	Uns	ist	der	Appetit	auf	die	menschlichen	Opfer	vergangen,	die	mit	den	Konflikten
anderer	Nationen	einhergehen.	Es	scheint,	dass	wir	als	Nation	den	Wunsch	hegen,	zu	den	Gedanken	unserer
Gründerväter	zurückzukehren,	die	dafür	beteten,	dass	wir	niemals	in	den	Imperialismus	verfallen	und	niemals	zur
Weltpolizei	werden.	Sie	hatten	recht.	Und	jetzt	scheint	es,	als	würden	wir	es	alle	zugeben.	Und	das	ist	großartig.	Der
Iran-Krieg	ist	dumm,	und	wenn	wir	uns	darin	alle	einig	sind,	haben	wir	eine	gemeinsame	Basis,	an	der	wir	uns
festhalten	können.	Wir	haben	fruchtbaren	Boden,	auf	dem	wir	gemeinsam	einen	Baum	des	Friedens	pflanzen	können,
und	ich	bete	darum,	dass	wir	uns	alle	weiterhin	an	den	Händen	halten,	wenn	unsere	gewählten	Spitzenpolitiker
beginnen,	die	Trommeln	zu	rühren	und	mit	den	Säbeln	zu	rasseln	für	den	Weltkrieg	gegen	Russland,	der	sich	genau
in	diesem	Moment	in	Europa	zusammenbraut.	Es	ermutigt	mich	auch	zu	hören,	dass	so	viele	Amerikaner	sich	für
billigeres	Benzin	einsetzen	wollen	und	nun	verstehen,	dass	die	Senkung	der	Benzinpreise	der	schnellste	Weg	zu	einer
Nation	ist,	die	für	alle	wohlhabend	ist.	Hier	ist	also	die	Botschaft,	die	ich	an	die	Welt	richten	möchte.	Vergesst,	wen
wir	gerade	gewählt	haben.	Lasst	uns	stattdessen	uns.	Richten	wir	unsere	Aufmerksamkeit	lieber	darauf,	wofür	wir
gerade	gestimmt	haben,	und	erkennen	wir.

[00:12:21]	Del	Bigtree
Es	scheint,	als	wären	wir	uns	fast	völlig	einig.	Lassen	Sie	uns	vereinbaren,	all	jene	Politiker	zur	Rechenschaft	zu
ziehen,	die	sich	nicht	dafür	einsetzen,	die	Benzinpreise	zu	senken,	und	die	unsere	Arbeitsplätze	nicht	vor	Leuten
schützen,	die	sie	nicht	verdienen.	All	jene	Leute,	die	gesagt	haben,	sie	würden,	wissen	Sie,	für	unsere	Werte
eintreten,	und	die	Versprechungen	gemacht	haben.	Ziehen	wir	sie	zur	Rechenschaft.	Egal	ob	Republikaner,
Demokraten	oder	Unabhängige.	Wir	wissen,	was	wir	wollen.	Ganz	klar,	die	ganze	Welt,	die	Nation,	wir	wissen,	was	wir
wollen,	und	sie	wissen,	was	wir	hören	wollten.	Sorgen	wir	also	dafür,	dass	sie	es	ernst	meinen	und	anfangen	daran	zu
arbeiten,	ihre	Versprechen	uns	gegenüber	einzulösen	–	nicht	den	Einflussnehmern	aus	der	Wirtschaft	und	den
Lobbys,	die	sie	kaufen.	Uns,	wir,	das	Volk,	das	Versprechen	einlösen,	über	das	wir	uns	anscheinend	alle	einig	sind,
und	die	Heilung	Amerikas	beginnen	lassen.	Ich	habe	eine	großartige	Sendung	vor	mir.	Ich	bin	gerade	an
wunderbarem	Essen	vorbeigelaufen,	denn	Vani	Hari	ist	im	Studio.	Sie	hat	ein	tolles	neues	Kochbuch.	Wir	werden	über
Thanksgiving	sprechen,	und	ich	bin	sicher,	sie	wird	über	die	Gespräche	sprechen	wollen,	die	wir	alle	wohl	beim
Thanksgiving-Essen	führen	werden.	Aber	zuerst	ist	es	Zeit	für	den	Jaxen	Report.	Irgendetwas	sagt	mir,	Jefferey,	dass
die	Ereignisse	dieser	Woche	unsere	Nachrichten	keineswegs	verschwinden	lassen	oder	unsere	Arbeit	erleichtern
werden.	Ich	habe	das	Gefühl,	dass	es	auch	in	Zukunft	reichlich	zu	berichten	geben	wird.



[00:14:04]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Nein.	Wie	auch	immer	wir	zu	den	Midterms	stehen.	Ähm,	wissen	Sie,	manche	Leute	kommen	gerade	aus	dem	Kater
heraus,	und	wir	erleben	gerade,	wie	ein	neues	Amerika	nach	diesen	Midterms	vielleicht	aussieht.	Aber	es	gibt	eine
Menge	Realität,	auf	die	wir	uns	immer	noch	konzentrieren	müssen.	Und	ein	Teil	dieser	Realität,	den	wir	hier	verfolgt
haben,	sind	die	koordinierten	Notstände,	die	von	Regierungen	auf	der	ganzen	Welt	wirklich	wie	aus	dem	Nichts
ausgerufen	wurden,	und	sie	sagen	einem	nicht	wirklich,	wofür.	Sie	sagen	einem,	dass	man	Angst	haben	sollte.	Und
das	sieht	so	aus,	falls	Sie	es	noch	nicht	gesehen	haben.

[00:14:36]	Male	News	Correspondent
Richtig.	Das	Pentagon	bereitet	sich	auf	ein	Albtraumszenario	vor:	einen	weltweiten	Krieg,	der	Stromnetze	lahmlegen,
Lieferketten	empfindlich	stören	und	Militärstützpunkte	von	der	Grundversorgung	abschneiden	könnte.

[00:14:46]	Female	News	Correspondent
Im	Rahmen	der	neuen	Pentagon-Initiative	namens	„Fortress“	soll	jede	größere	Militäreinrichtung	auf	dem	US-
amerikanischen	Festland	mindestens	90	Tage	lang	unabhängig	operieren	können.

[00:14:56]	Male	News	Correspondent
Mehrere	unserer	Verbündeten	haben	ihre	Bürger	dazu	aufgerufen,	Lebensmittel,	Medikamente	und	Wasser	zu
bevorraten	–	alles,	was	sie	für	einen	Notfall,	eine	Naturkatastrophe	oder	einen	Krieg	benötigen	würden.	Der
Premierminister	des	Vereinigten	Königreichs	sagte,	dass	unerwartete	Ereignisse	offenbar	immer	häufiger	auftreten.

[00:15:10]	Wes	Streeting,	MP
Wir	stehen	zweifellos	vor	einer	größeren	Bedrohung	für	dieses	Land	als	jemals	zuvor	in	meinem	Leben.

[00:15:16]	Female	News	Correspondent
Japan	hat	eine	neue	Regierungsbehörde	ins	Leben	gerufen,	um	die	Krisenvorsorge	zu	stärken.

[00:15:20]	Male	News	Correspondent
Die	französische	Regierung	arbeitet	an	einem	Überlebensratgeber,	der	an	Haushalte	verteilt	werden	soll.

[00:15:25]	Female	News	Correspondent
Haushalte	in	ganz	Irland	haben	in	den	letzten	Wochen	die	Broschüre	„Be	Emergency	Ready“	erhalten.

[00:15:31]	Female	News	Correspondent
Dänemark,	Litauen,	vor	Kurzem	auch	Polen	sowie	eine	Reihe	anderer	europäischer	Staaten	verfügen	über	solche
Überlebensratgeber.

[00:15:39]	Female	News	Correspondent
Norwegen	fordert	seine	Bevölkerung	auf,	sich	auf	eine	ganze	Woche	vorzubereiten.	Die	Aufforderung	lautet,	sieben
Tage	lang	allein	zurechtzukommen.

[00:15:45]	Male	News	Correspondent
Die	niederländische	Regierung	fordert	die	Bürger	auf,	sich	auf	mögliche	Strom-	und	Wasserausfälle	vorzubereiten,
und	mahnt	die	Menschen,	sich	auf	potenzielle	Unterbrechungen	bei	Strom-,	Wasser-	oder	Kommunikationsdiensten
einzustellen.

[00:15:56]	Female	News	Correspondent
Es	ist	ein	Instrument	für	den	Einsatz	im	Falle	einer	Naturkatastrophe,	von	Cyberangriffen,	Gesundheitskrisen	wie
Covid	oder	radioaktivem	Niederschlag.

[00:16:07]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Richtig.	Da	haben	wir	es	also.	Alles	Erdenkliche	deckt	eine	ganze	Reihe	von	Szenarien	ab.	Ähm,	aber	wissen	Sie,	wir
haben	als	Journalisten	keinen	internen	Einblick	in	all	diese	Regierungen,	was	wahrscheinlich	gut	ist,	denn	so	können
wir	der	Wahrheit	folgen,	wie	wir	sie	vorfinden.	Und	genau	das	verfolgen	wir.	Das	Einzige,	was	wir	mit	Gewissheit
sagen	können,	ist,	dass	da	eine	Angst	ist.	Es	ist	eine	Angst,	die	die	Regierungen	bei	ihren	Bürgern	hervorrufen
wollen,	indem	sie	dies	forcieren.	Ähm,	ich	glaube	wirklich	nicht.

[00:16:33]	Del	Bigtree
Denn	was	wir	wissen,	Jeffrey,	ist,	dass	es	Insider-Verbindungen	geben	muss,	denn	wissen	Sie,	eine	der	Definitionen
einer	Psyop	ist	eigentlich,	oder	die	Art	und	Weise,	wie	die	Alarmglocken	schrillen	sollten	bei:	Ist	das	eine	Psyop?	Ist
genau	dieser	Moment,	wenn	all	diese	verschiedenen	Nachrichtenagenturen,	die	von	unterschiedlichen	Stellen
finanziert	werden,	letztendlich	dieselbe	Schlagzeile	haben,	oder	in	diesem	Fall	noch	schockierender,	wenn	Nationen
auf	der	ganzen	Welt,	die	anscheinend	nicht	miteinander	sprechen	und	sicherlich	nicht	dieselben	Bedenken	oder
Grenzen	teilen,	alle	dieselbe	Botschaft	parat	haben:	Bereitet	euch	darauf	vor,	wissen	Sie,	in	den	Lockdown	zu	gehen
oder	sich	für	eine	gewisse	Zeit	abschotten	zu	können.	Es	ist	also	klar,	dass	irgendwo	in	einem	Raum	eine	Botschaft
verfasst	wurde,	die	von	Funktionären	in	Ländern	auf	der	ganzen	Welt	gehört	wird,	einschließlich	Amerika.



[00:17:25]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Ja.	Ja,	genau.	Und	ich	komme	immer	wieder	auf	Covid	zurück,	denn	Covid	war	der	Stein	von	Rosetta	–	es	war	ein	Blick
unter	die	Haube,	wie	Regierungen	wirklich	arbeiten.	Und	eines	der	Dinge,	die	aus	Großbritannien	herauskamen,	aber
das	passierte	überall.	Aber	in	Großbritannien	war	es	sehr	offensichtlich,	diese	Schlagzeile	hier:	Regierung	nutzte	grob
unethische	Taktiken,	um	die	Öffentlichkeit	zur	Covid-Folgsamkeit	einzuschüchtern.	Sie	nutzten	also	ihre	militärischen
Einheiten	für	psychologische	Operationen.	Sie	nutzten	Regierungsbeamte.	Und	wir	haben	hier	in	den	USA	bis	zu
einem	gewissen	Grad	das	Gleiche	gesehen,	aber	sie	haben	der	Öffentlichkeit	Angst	eingejagt,	um	sie	zum	Einlenken
zu	bewegen.	Ganz	offensichtlich	wird	bei	diesem	Notstand,	bei	all	diesen	Notständen,	die	wir	sehen,	eine	gewisse
Angst	geschürt.	Und	je	nebulöser	es	ist,	desto	mehr	Angst	wird	es	verursachen.	Es	könnte	ein	Atomkrieg	sein,	es
könnte	Krieg	sein.	Es	könnte	irgendetwas	sein.	Nun,	ich	möchte	diesen	Weg	hier	einschlagen,	denn	in	vielen	dieser
Länder	finden	regionale	Kriege	statt,	aber	viele	dieser	Länder	sind	in	die	regionalen	Kriege	verwickelt.	Wird	es	also
ein	Krieg	sein?	Nun,	sie	sagen,	man	solle	nur	Vorräte	für	kurze	Zeit	anlegen.	Ich	möchte	also	diesen	Strang	hier
weiterverfolgen.	In	den	letzten	paar	Monaten	ist	in	China	etwas	passiert.	Und	das	sind	die	Schlagzeilen	von	Reuters.
In	China	ist	die	KI-Blase	bereits	geplatzt.	Und	jetzt.	Sie	haben	also	rund	480	Milliarden	$	an	Marktwert	verloren.	Das
sind	etwa	40	%	bei	KI	und	Halbleitern,	die	einfach	abgestürzt	sind,	weg	sind.	Und	was	hier	in	den	USA	passiert,	ist,
wie	man	sieht,	dass	Banken,	Banken	ein	systemisches	Risiko	haben.

[00:18:45]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Sie	sind	exponiert.	Sie	haben	viel	in	diese	KI-Infrastruktur	investiert.	Man	sieht	also,	wie	China	bei	den	KI-
Investitionen	einbricht.	Aber	hier	in	den	USA	sieht	man,	dass	sich	die	Banken	von	diesen	Investitionen	zurückziehen.
Sie...	sie	rennen	zu	den	Rettungsbooten.	Die	Banken	ziehen	sich	zurück.	Und	das	ist	die	Schlagzeile,	während	KI
massive	Schuldenberge	anhäuft	und	sich	von	der	wirtschaftlichen	Realität	abkoppelt.	Und	während	wir	hier	sprechen,
gibt	der	Markt	gerade	ziemlich	nach.	Die	Halbleiter,	die	künstliche	Intelligenz	–	viele	verweisen	auf	die
Zwischenwahlen	und	den	Durchmarsch	der	Demokraten,	aber	es	folgt	dem	Vorbild	Chinas	bei	KI	und	Halbleitern.	Nun
möchte	ich	diesen	Weg	einschlagen,	denn	wir	wurden	intensiv	darauf	vorbereitet,	dass	es	einen	Cyberangriff	geben
wird.	Es	könnte	Cyberangriffe	auf	Banken	geben.	Nun,	viele	Länder	haben	Probleme	mit	ihrer	Währung.	Wir	hier	in
den	Vereinigten	Staaten	haben	Probleme	mit	unserer	Verschuldung.	Genauso	wie	Frankreich	und	das	Vereinigte
Königreich.	und	Deutschland.	Viele	Länder	haben	das,	und	es	gibt	etwas	namens	Bankfeiertag.	Das	ist,	wenn	Banken
schließen	und	vielleicht	über	ein	Wochenende	öffnen	und	schließen,	und	dann	wieder	öffnen.	Und	wenn	sie	öffnen,
wird	die	Währung	neu	bewertet	und	die	Schuldenlast	sinkt	womöglich,	weil	die	Währung	an	Wert	verliert.	Nun,	das
passiert	oft.	Hier	ist	tatsächlich	eine	Studie	von	Pew	Research.	Darin	heißt	es:	Finanzkrisen	sind	überraschend	häufig.
Sie	haben	sich	also	den	Zeitraum	von	1970	bis	2011	angesehen.	Aber	sie	sagen,	dass	nur	wenige	Länder	ihre	Banken
geschlossen	haben.

[00:20:03]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Und	darin	steht	Folgendes:	Denken	Sie	daran,	der	Notstand	galt	für	drei	Tage	bis	zu	einer	Woche.	Ich	denke	also	an
drei	Tage	bis	eine	Woche;	in	diesem	Bericht	heißt	es,	in	der	Vergangenheit	–	nochmals,	das	ist	eine	offizielle	Studie.
Sie	hat	Jahrzehnte	von	Bankenkrisen	in	der	Vergangenheit	untersucht:	Laut	der	Datenbank	dauerten	Bankfeiertage
üblicherweise	eine	Woche	oder	weniger.	Und	Sie	können	das	Bild	hier	sehen,	die	Finanzkrisen.	Und	man	sieht,	dass
sie	sich	oft	überschneiden.	Man	hat	also	eine	Schuldenkrise,	eine	Bankenkrise	und	eine	Währungskrise.	Nun,	viele
dieser	Länder	haben	Schuldenkrisen.	Ähm,	einige	der	Länder	haben	eine	Bankenkrise.	Ich	weiß	nicht,	ob
irgendjemand	in	einer	ausgewachsenen	Währungskrise	steckt.	Ich	glaube	nicht,	dass	es	hier	jemals	so	weit	kommen
wird,	vielleicht	in	den	Vereinigten	Staaten,	nur	weil	wir	die	Leitwährung	haben	–	es	sei	denn,	das	ändert	sich.	Aber	wir
hatten	1933	tatsächlich	einen	Bankfeiertag.	Das	stammt	von	der	Website	der	Federal	Reserve	selbst.	Bankfeiertag	im
Jahr	1933:	Präsident	Roosevelt	erließ	damals	eine	Proklamation,	mit	der	er	die	Aussetzung	aller	Bankgeschäfte
anordnete,	und	zwar	mit	sofortiger	Wirkung,	nur	36	Stunden	nach	seiner	Vereidigung.	Er	machte	sich	also	sofort	an
die	Arbeit,	als	er	das	tat.	Und	auch	hier	nehme	ich	die	Reaktion	auf	Covid	gewissermaßen	als	Orientierung.	Man	hat
diese	koordinierte	Angstkampagne.	Und	was	machen	sie	dann?	Sie	hatten	eine	Planübung,	Event	201,	und	man	sieht
das	Gleiche	bei	den	G7-Staaten,	den	G7-Staaten:	den	USA,	Großbritannien,	Italien,	Deutschland,	Japan,	Kanada,
Frankreich.



[00:21:21]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Sie	haben	einen	KI-Angriff	auf	Banken	simuliert.	Ähm,	denken	Sie	mal	darüber	nach.	Ein	Bankfeiertag	ist	sehr,	sehr
unüblich,	aber	auch	unbeliebt,	weil	die	Leute	ihr	Geld	dann	nicht	mehr	zu	den	Banken	bringen	wollen.	Es	bringt	–	es
bringt	die	Bevölkerung	gegen	die	Menschen	auf.	Aber	was	wäre,	wenn	ein	KI-Cyberangriff	von	unbekannten	Akteuren
verübt	würde	oder	von	einem	Land,	keine	Ahnung,	mit	dem	wir	im	Krieg	sind	oder	so,	und	man	die	Banken	schließen
müsste?	Nur	so	ein	Gedanke.	Und	genau	während	ich	diesen	Beitrag	gestern,	gestern	Abend,	vor	zwei	Abenden
vorbereite,	haben	wir	Paraguay.	In	Paraguay	kam	es	buchstäblich	zu	einem	Bankenkollaps.	Das	berichtet	CNN.
Präsident	von	Paraguay	tritt	zurück.	Der	Präsident	trat	inmitten	der	Krise	um	den	Bankenkollaps	zurück,	der	Millionen
Menschen	den	Zugriff	auf	ihr	Geld	verwehrte.	1	von	3	Personen	in	diesem	Land,	1	von	3	Einwohnern,	hat	den	Zugang
zu	ihrem	Geld	verloren.	Keine	Debitkarten.	Nichts.	Nun,	das	lag	nicht	an	einer	Schuldenkrise.	Das	lag	tatsächlich	an
einer	zu	hohen	Hebelung	der	Bank.	Es	gab	einige	Insider-Probleme	rund	um	den	Präsidenten,	und	deshalb	ist	er	auch
zurückgetreten.	Aber	um	es	auf	den	Punkt	zu	bringen:	Es	liegt	da	so	ein	gewisser	Geruch	in	der	Luft.	Am	Aktienmarkt
beginnt	die	KI-Blase	hier	in	den	Vereinigten	Staaten	womöglich	zu	platzen,	vielleicht	zeigen	sich	erste	Anzeichen
dafür.	Und	es	gibt	Schuldenprobleme	mit	unserer	Währung.	Was	wäre	also,	was	wäre	wenn?	Wenn	es	kein	Krieg	ist,
wenn	es	keine	weitere	Pandemie	ist,	deutet	dies	dann	auf	ein	Problem	mit	dem	Währungssystem	hin?	Ich	weiß	es
nicht.	Ich	weiß	nicht,	ob	es	irgendjemand	weiß,	aber	wir	müssen	diese	Fragen	stellen.

[00:22:40]	Del	Bigtree
Ich	möchte	da	auch	noch	etwas	mit	einbringen.	Ich	war	vor	kurzem	auf	einer	Konferenz	und	habe	jemanden
getroffen,	der	im	Bereich	Cybersicherheit	tätig	ist.	Das	macht	er	beruflich.	Und	ich	fragte	ihn:	Wie	sieht	die	Zukunft
mit	KI	aus?	Und	er	antwortete:	Ich	versuche,	aus	dieser	Branche	auszusteigen.	Es	ist	unmöglich.	Wir	sind	nicht	mehr
in	der	Lage,	Systeme	zu	entwickeln,	die	eine	KI	nicht	umgehen	kann.	Wir	kommen	nicht	mehr	mit,	sie	ist	da	schlauer
als	wir,	und	ich	will	für	die	Sicherheitsbrüche	nicht	haften.	Und	jeder	in	meiner	Branche	ergreift	die	Flucht,	weil	es	ein
Haftungsrisiko	ist.	Wenn	jetzt	irgendwie	eine	KI	zu	einem	Unternehmen	durchdringt,	von	dem	wir	behauptet	haben,
wir	würden	es	schützen,	liegt	das	an	uns.	Und	ehrlich	gesagt	weiß	ich	nicht,	wie	wir	damit	umgehen	sollen.	Wenn	ich
also	über	KI	nachdenke	und	darüber,	ob	es	das	ist,	was	diese	Nationen	–	ich	weiß	es	nicht	–	aber	mit	ins	Spiel
bringen.	Man	muss	sich	das	so	vorstellen:	Das	ist	so,	als	würden	wir	herausfinden,	dass	es	ein	Gain-of-Function-
Heimkit	gäbe,	das	jeder	Idiot	auf	der	Welt	bei	sich	zu	Hause	haben	könnte.	KI	ist	im	Grunde	jetzt	in	den	Händen	von
Leuten,	die	es	mit	niemandem	auf	der	Welt	gut	meinen.	Einige	sehr	schlaue	Leute	–	können	sie	Agenten	bauen?
Werden	sie	das	Stromnetz	oder	so	etwas	angreifen?	Wie	schützt	man	sich	davor?	Das	wird	für	immer	so	bleiben.

[00:23:48]	Del	Bigtree
Nun.	Wie	soll	man	das	kontrollieren?	Ähm,	also,	wissen	Sie,	ich	möchte	sagen,	Jefferey,	ich	neige	nicht	dazu,	auf	den
Panikzug	aufzuspringen.	Ich	glaube	nicht,	dass	jetzt	ein	Grund	zur	Panik	besteht.	Ich	denke,	wir	sollten	besorgt	sein,
wenn	wir	anfangen,	diese	Schlagzeilen	zu	hören.	Aber	was	ich	auch	gesagt	habe:	Nehmen	Sie	sie	beim	Wort.	Ich
habe	es	immer	wieder	gesagt:	Wenn	sie	sagen,	es	ist	keine	Frage	des	Ob,	sondern	des	Wann	die	nächste	Pandemie
kommt,	nehmen	Sie	sie	beim	Wort.	Irgendwie,	irgendwo,	auf	irgendeine	Weise	zeichnet	sich	eine	Pandemie	am
Horizont	ab	–	sie	wissen	es.	Und	wenn	sie	Ihnen	also	sagen,	dass	Sie	Lebensmittel	vorrätig	haben	sollten	–	ich	bin
ganz	ehrlich,	ich	bin	losgegangen	und	habe	meine	Fleischkühltruhe	wieder	aufgefüllt,	wissen	Sie,	die	fast	leer
geworden	war.	Ich	sagte:	Wissen	Sie	was?	Warum	nicht?	Hole	ich	mir	noch	etwas	zusätzliches	Toilettenpapier.	Rennt
jetzt	nicht	alle	los,	um	Costco	zu	stürmen.	Und	schiebt	die	Schuld	auf	The	HighWire.	Aber	ich	denke,	wir	sollten	in
dieser	Welt,	in	der	wir	leben,	vorbereitet	sein,	denn	Gott	weiß,	was	als	Nächstes	passieren	wird.	Und	Gott	weiß	was.
Welche	wahre	Agenda,	wie	ich	gerade	in	meinem	Monolog	gesagt	habe,	hinter	diesen	Leuten	steckt,	die	uns	nicht
gesagt	haben,	warum	sie	wirklich	gewählt	werden	wollten,	oder	die	gewiss	nicht	für	die	Prinzipien	eingestanden	sind,
nach	denen	wir	in	dem	Zirkus	zu	leben	gewohnt	waren.	Aus	dem	wir	gerade	erst,	wissen	Sie,	vor	zwei	Jahren
herausgekommen	sind	–	wenn	dieser	Zirkus	zurückkehrt.	Was	passiert	dann?



[00:24:59]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Richtig,	richtig.	Wissen	Sie,	und	wie	Sie	in	Ihrem	Eingangsstatement	erwähnt	haben,	ist	im	Grunde	die	Partei,	die	die
Amerikaner	während	Covid	zensiert	hat,	im	Wesentlichen	wieder	an	der	Macht.	Ja.	Und	so	wird	alles	neu	gemischt.
Alles	steht	wieder	zur	Debatte,	wenn	es	um	unseren	Diskurs	geht,	unsere,	unsere	Online-Diskussionen	und	die
Zensur,	die	möglicherweise,	die	möglicherweise	kommen	wird.	Und	wir	blicken	hinüber	nach	Großbritannien.	Das
haben	wir	in	letzter	Zeit	häufig	getan,	weil	die	Zensur	dort	drüben	mittlerweile	gewissermaßen	zu	einem	feinen	Sud
herangekocht	ist.	Das	ging	so	weiter,	während	wir	in	den	letzten	Jahren	dieses	Überdruckventil	genossen	haben	und
mit	dem	Finger	darauf	zeigten,	dass	so	eine	Zensur	von	Big	Tech	nie	wieder	vorkommen	wird.	Großbritannien	hat
hier	einen	anderen,	einen	anderen	Raum	geschaffen.	Das	stammt	gerade	aus	der	New	York	Post.	Hier	ist	die
Schlagzeile.	Ein	britischer	Teenager	machte	sich	über	einen	Lokalpolitiker	lustig.	Dann	stand	die	Polizei	vor	seiner
Tür.	Denken	Sie	jetzt	einmal	im	Nachgang	dieser	Zwischenwahlen	darüber	nach,	wie	viele	Menschen	in	Amerika	sich
einfach,	im	Guten	wie	im	Schlechten,	über	diese	Midterms	austauschen,	Frust	oder	Freude	empfinden	und,	und
Memes	erstellen?	Denken	Sie	mal	darüber	nach.	Das	steht	in	diesem	Artikel.	Frasier,	das	ist	die	Person,	die	das	getan
hat.	Dieser	Teenager	postete	ein	bearbeitetes	Foto	des	konservativen	Ratsmitglieds	Simon	Burnett	mit	Hasenohren.
Er	kritisierte	Burnett	auch	dafür,	dass	er	mit	Shorts	und	einem	T-Shirt	zu	einer	Ratssitzung	erschien.	Hier	ist	das	Bild.
Ich	kann	mir	ein	Lachen	nicht	verkneifen,	aber	das	ist	schon	ziemlich	lustig.	Und	dafür	klopft	es	dann	an	seiner	Tür.
Die	Polizei	taucht	auf	und	nimmt	ihn	fest.	Sie	bringen	ihn	aufs	Revier,	nehmen	seine	Fingerabdrücke,	erfassen	seine
biometrischen	Daten.	Er	hat	jetzt	eine	Akte.	Man	geht	also	auf	Substack.	Hier	ist	unser	Freund	Sergey.	Er	schrieb
über	diese	Verhaftung	wegen	Hasenohren.	Großbritanniens	Sprach-.	Die	Polizei	hat	es	auf	Amerikaner	abgesehen.
Nun,	das	ist	keine,	das	ist	keine	Panik-Schlagzeile.	Das	sind	tatsächlich	Daten.	Wir	stützen	uns	hier	auf	Daten,	und	Sie
können	sehen,	wie.

[00:26:42]	Del	Bigtree
Lassen	Sie	mich	alle	kurz	daran	erinnern,	Jefferey.	Und	ich	habe	es	schon	früher	gesagt,	wissen	Sie,	ich	bin	ein	Ein-
Themen-Wähler.	Und	bei	der	letzten	Wahl	trat	die	Partei,	in	der	ich	aufgewachsen	bin,	die	Demokratische	Partei,
dafür	an,	die	freie	Meinungsäußerung	und	Fehlinformationen	zu	beenden.	Das	bedeutet,	dass	die	Regierung	nun
entscheidet,	was	wahre	Informationen	sind.	Ironischerweise	hat	dieselbe	Regierung,	die	uns	bezüglich	der	gesamten
Wissenschaft	rund	um	Covid	belogen	hat,	gelogen	und	behauptet,	Social	Distancing	sei	wissenschaftlich	fundiert.
Tony	Fauci	hat	vor	unserem	Kongress	zugegeben:	Wir	haben	uns	das	einfach	ausgedacht.	Keinerlei	Wissenschaft.	Sie
haben	uns	belogen,	dass	der	Impfstoff	zu	95	%	wirksam	sei.	Und	jeder,	der	zehn	Covid-Spritzen	bekommen	hat,	hatte
etwa	5	oder	6	Mal	Covid,	und	dann	haben	sie	uns	über	Masken	und	deren	Wirksamkeit	belogen	und	behauptet,	es	sei
in	Ordnung,	sie	abzunehmen,	wenn	wir	uns	hinsetzen.	Und	wenn	wir	aufstanden	–	als	ob	man	jemanden	gebraucht
hätte,	der	einem	sagt,	dass	das	eine	Lüge	war.	Aber	diese	Leute	sagten:	Wir	werden	jeden	stoppen,	der	sich	gegen
unsere	Wünsche,	unsere	Agenda	stellt.	Sie	nannten	es	sogar	Desinformation,	Jefferey.	Wir	werden	Desinformation
und	nach	ihrer	Definition	Informationen	beenden.	Die	zwar	wahr	sind,	aber	dazu	genutzt	werden.	Um,	wissen	Sie,
Beschwerden	und	Respektlosigkeit	gegenüber	der	Regierung	und	ihren	Vorhaben	zu	säen.	Ich	meine,	das	sind
Anführungszeichen	in	der	Luft,	Leute.	Und	so	stand	es	genau	hier.	Und	eines	der	Dinge,	von	denen	ich	hoffe,	dass	wir
sie	im	Auge	behalten,	ist,	dass	wir	gerade	die	Partei,	die	daran	glaubt,	wieder	gewählt	haben;	auf	die	Menschen,	die
dafür	gestimmt	haben,	bin	ich	übrigens	nicht	wütend.	Sie	haben	nicht	dafür	gestimmt.	Niemand	von	diesen	Leuten	ist
damit	in	den	Wahlkampf	gezogen,	Jefferey.	Sie	sind	nicht	für	Zensur	angetreten,	und	wenn	sie	es	getan	hätten,	dann
sei	es	eben	so.	Ich	lebe	in	einer	Nation	mit	Menschen,	die	Zensur	wollen,	die	zensiert	werden	wollen,	die	sich	selbst
nicht	vertrauen.	Aber	das	ist	nicht	der	Fall.	Ich	bin	nicht	wütend	auf	die	Wähler.	Ich	bin	wütend	auf	die	Leute,	die	sie
belogen	haben.	Vor	allem,	wenn	wir	anfangen	zu	sehen,	wie	diese	Agenda	in	Amerika	Fuß	fasst.

[00:28:32]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Richtig?	Und	die	neue	politische	Klasse,	die	jetzt	an	die	Macht	kommt,	hat	nicht	die	Ausrede	einer	Pandemie,	um	das
Internet	für	immer	und	ewig	zu	zensieren.	Was	sie	jedoch	haben,	ist	der	Online	Safety	Act	des	Vereinigten
Königreichs	–	eine	Blaupause,	deren	Wiederholung	wir	leicht	erleben	könnten.	Das	ist	der	naheliegendste	Weg,	um
dies	in	den	Vereinigten	Staaten	umzusetzen.	Hier	ist	nun	die	Blaupause.	Ich	möchte	dieses	Flussdiagramm
durchgehen.	Es	ist	ganz	einfach.	Wenn	man	anfängt,	Politiker	zu	hören.	Nehmen	wir	mal	die	Emotionen	heraus.	Wenn
Politiker	anfangen,	das	Wort	Hassrede,	Hassrede,	Hassrede	zu	benutzen,	ist	das	ein	schematischer	Weg,	um	diesen
Ball	nach	vorne	zu	treiben.	Wie	Sie	hier	sehen	können:	Erstens,	die	Verwendung	einer	Kennzeichnung	–	Hassrede,
gefährliche	Äußerungen,	Fehlinformation,	Desinformation.	Und	dann	kommt	das	Gesetz.	Das	ist	der	Online	Safety
Act.	Darin	wird	der	gesamte	rechtliche	Rahmen	dargelegt,	warum	man	das	nicht	tun	darf.	Und	was	sind	die	Strafen?
Nun,	im	Vereinigten	Königreich	gibt	es	Ofcom.	Das	ist	das	Office	of	Communications.	Sie	sind	die
Regulierungsbehörde.	Das	sind	die	Leute,	die	auf	die	bösen	–	Sie	wissen	schon,	die	bösen	Bürger	hinweisen,	die	böse
und	hasserfüllte	Worte	von	sich	geben.

[00:29:24]	Del	Bigtree
Im	Grunde	der	KGB.	Richtig.



[00:29:26]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Absolut.	Ja,	absolut.	Und	hier	in	den	USA	agierte	das	Heimatschutzministerium	während	Covid	genau	so.	Das	sind
also	die	Leute,	die	über	jeden	einzelnen	britischen	Bürger	ein	Dossier	haben.	Sie	können	Akten	abrufen	und	sehen,
was	man	gepostet	hat.	Und	aufgrund	des	Online	Safety	Act	und	der	Ofcom	schicken	sie	dann	die	Polizei	direkt	vor
deine	Tür.	Genau	wie	bei	diesem	britischen	Teenager	mit	den	Hasenohren.	Und	schließlich	die	Reichweite.	Ich
möchte	jetzt	also	nach	Großbritannien	blicken	und	zeigen,	wie	viele	Menschen	seit	2021	verhaftet	wurden.	In	vier
Jahren	wurden	dort	also	fast	63.000	Menschen	verhaftet.	Fast	12.300	Menschen	wurden	wegen	freier
Meinungsäußerung	angeklagt,	wegen	Online-Äußerungen.	Wie	kann	so	etwas	passieren?	Nun,	wir	müssen	jetzt
aufpassen,	denn	der	Online	Safety	Act	gilt	nicht	nur	für	britische	Bürger.	Er	gilt	nicht	nur	für	deutsche	Bürger,	er	gilt
für	jeden,	der	das	Internet	nutzt,	einschließlich	der	Amerikaner.	Schauen	wir	uns	den	tatsächlichen	Wortlaut	dieses
Online	Safety	Act	an.	Das	ist	Abschnitt	204.	Darin	heißt	es:	Die	durch	Abschnitt	106	übertragene	Befugnis	umfasst
die	Befugnis,	das	Erscheinen	einer	Person,	die	sich	außerhalb	des	Vereinigten	Königreichs	befindet,	zu	einer
Befragung	zu	verlangen.	Wow.	Sie	können	einen	also	–	die	Polizei	kann	einen	nach	Großbritannien	holen.	Gemäß
diesem	Gesetz	kann	man	dorthin	vorgeladen	werden.	Es	geht	noch	weiter.	Darin	heißt	es:	Dieser	Abschnitt	110	gilt
für	Handlungen,	die	von	einer	Person	im	Vereinigten	Königreich	oder	anderswo	begangen	werden	–	oder	anderswo.

[00:30:45]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Sie	sind	also	die	Polizei	des	gesamten	Internets.	Glücklicherweise	gibt	es	in	den	Vereinigten	Staaten	derzeit	zwei
Gesetzesinitiativen	auf	Bundesebene,	die	versuchen,	dies	zu	verhindern.	Sie	durchlaufen	gerade	das
Gesetzgebungsverfahren.	Über	sie	wird	abgestimmt;	beide	schränken	die	Durchsetzung	ausländischer	Zensur	in	den
USA	ein.	Wir	haben	also	den	GRANITE	Act,	und	das	ist	ein	langes	Akronym,	aber	es	steht	für	Guaranteeing	Rights
Against	Novel	International	Tyranny	and	Extortion	Act.	Im	Grunde	besagt	er,	dass	ein	inländisches	Gericht	kein
ausländisches	Urteil,	kein	Bußgeld,	keine	Anordnung	und	keinen	Rechtsstatus	anerkennen	oder	vollstrecken	wird.	Sie
werden	das	einfach	nicht	zulassen.	Aber	dann	haben	wir	noch	den	Home	Front	Act,	der	im	Grunde	dasselbe	ist	wie
der	GRANITE	Act.	Aber	der	Home	Front	Act	erlaubt	es	Einzelpersonen.	Das	geht	noch	einen	Schritt	weiter.	Sie	fügen
Bestimmungen	für	Schadensersatz	und	Anwaltskosten	hinzu	und	untersagen	die	Auslieferung	wegen	geschützter
Meinungsäußerungen.	Großbritannien	kann	Sie	also	nicht	einfach	festnehmen,	und	Sie	können	in	einem	solchen	Fall
zudem	auf	Schadensersatz	klagen.	Es	tobt	also	gerade	ein	Kampf	um	die	Meinungsfreiheit.	Ich	weiß	nicht,	ob	jeder
davon	weiß,	aber	ich	denke,	alle	Politiker	in	Amerika	wissen	wahrscheinlich	darüber	Bescheid,	und	welche	Richtung
sie	einschlagen	werden,	wird	sich	in	den	nächsten	ein	bis	zwei	Jahren	zeigen.	Das	ist	–	das	ist	der	Kampf	um	die
amerikanische	Redefreiheit.

[00:31:55]	Del	Bigtree
Nun,	und	es	wird	uns	definitiv	betreffen.	Und	falls	irgendjemand,	der	diese	Sendung	sieht,	nicht	glaubt,	dass	mir	und
Jeffrey	und	anderen	wie	uns	genau	das	durch	den	Kopf	geht,	während	wir	diesen	Wandel	in	der	Politik	der	Vereinigten
Staaten	von	Amerika	beobachten.	Sehen	Sie,	ich	habe	Donald	Trump	kritisiert.	Ich	habe	Joe	Biden	und	Kamala	Harris
kritisiert.	Wir	sind	kritisch.	Wir	sprechen	die	Probleme	an.	Was	passiert	also,	wenn	die	eigene	Regierung	plötzlich
beschließt,	dass	sie	einen	nicht	mehr	mag?	Und	wissen	Sie,	wir	haben	während	Covid	gesehen,	wie	bereitwillig	sie
unsere	Souveränität	einfach	an	größere	globale	Systeme	abtreten	wollen.	Sie	haben	es	mit	der	WHO	getan.	Und
ehrlich	gesagt,	wenn	sie	an	Desinformation	glauben,	ist	es	viel	einfacher,	die	Kontrolle	anderen	Nationen	zu
überlassen.	Was	passiert	also?	Jeffrey,	wie	viele	Dinge	haben	du	und	ich	über	Großbritannien,	über	Europa,	über
deren	Regierungen	und	darüber	gesagt,	was	sie	ihren	Bürgern	antun,	die	zu	unserer	Verhaftung	führen	würden,
wenn	wir	im	Vereinigten	Königreich	wären?	Ich,	ich	bin	sicher,	es	sind	Berge,	und	sie	haben	bergeweise	Beweise
gegen	Jeffrey	–	übrigens	alles	faktenbasiert.

[00:32:57]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Alles	mit	Quellen	belegt	und	faktenbasiert.

[00:32:58]	Del	Bigtree
Richtig.	Genau.	Aber	das	steht	hier	nicht	zur	Debatte.	Was	passiert	also,	wenn	sie	beschließen,	äh,	wissen	Sie,	uns
strafrechtlich	zu	verfolgen	oder	dranzukriegen,	und	plötzlich	–	lieben	uns	etwa	die	Leute,	die	gerade	gewählt	wurden?
Ganz	sicher	nicht.	Oder	sagen	sie:	Hey,	das	ist	eine	großartige	Möglichkeit,	damit	umzugehen.	Lassen	wir	England
einfach	unsere	eigenen	Staatsbürger	verhaften.	Ich	habe	gemischte	Gefühle	bezüglich	der	beiden	Gesetze,	über	die
Sie	gerade	gesprochen	haben.	Übrigens.	Manchmal	frage	ich	mich	wirklich,	ob	es	klug	ist,	ein	Gesetz	über	etwas	zu
erlassen,	worüber	wir	eigentlich	schon	durch	unsere	eigene	Verfassung	geschützt	sein	sollten.	Ich	habe	ein	Recht	auf
freie	Meinungsäußerung,	und	ich	halte	es	für	gefährlich,	wenn	man	anfängt,	Dinge	herauszupicken	und	Gesetze	zu
verfassen,	als	ob	sie	geschrieben	werden	müssten.	Es	ist	fast	so,	als	würde	man	eine	Schwachstelle	in	der	Stärke
schaffen,	die	man	bereits	hatte.	Ich	meine,	ich	bin	kein	Anwalt	und	ich	will	das	nicht	schlechtmachen.	Ich	bin	sicher,
sie	meinen	es	gut,	aber	ich	sollte	kein	Gesetz	brauchen.	Tatsächlich	glaube	ich	nicht,	dass	ich	ein	Gesetz	brauche,
das	besagt,	dass	ich	in	den	Vereinigten	Staaten	von	Amerika	verdammt	noch	mal	sagen	darf,	was	ich	will.	Und	wenn
–	wenn	Sie	das	in	England	hören,	weil	ich	an	meinem	Computer	in	einem	Social-Media-Bereich	bin,	ist	das	Ihre	Sache,
und	meine	Regierung	wird	bis	ans	Ende	der	Zeit	zu	diesem	Recht	stehen.	Ich	brauche	im	Moment	kein	zusätzliches
Gesetz.	Ich	habe	eine	Verfassung,	die	von	Männern	verfasst	wurde,	die	vor	Hunderten	von	Jahren	Weitsicht	bewiesen
haben.	Unglaublicherweise	die	Weitsicht	hatten,	dass	wir	uns	in	dieser	Situation	wiederfinden	würden.	Und	deshalb
möchte	ich	mich	lieber	auf	die	Verfassung	verlassen.



[00:34:19]	Del	Bigtree
Wir	brauchen	nicht	noch	mehr	Gesetze.	Wir	brauchen	nicht	noch	mehr	Gesetzgeber.	Wir	müssen	uns	tatsächlich	für
die	Verfassung	und	ihre	Stärke	einsetzen,	die	während	Covid	besser	standgehalten	hat	als	jede	andere	Verfassung
auf	der	Welt,	und	die	standhalten	wird,	um	die	amerikanischen	Bürger	in	all	ihren	Rechten	zu	schützen,	wenn	wir	an
sie	glauben;	offensichtlich	ist	sie	bedroht.	Das	ist	es,	wissen	Sie,	worüber	ich	mir	Sorgen	mache.	Und	für	alle:	Ich
sage	das	an	alle	Medien	und	ich	meine	es	ernst,	Jefferey,	wenn	sie	ehrlich	wären	und	sagten,	dass	sie,	wissen	Sie,
wenn	sie	anfangen,	Dinge	zu	tun,	mit	denen	sie	nicht	im	Wahlkampf	angetreten	sind,	werden	wir	das	anprangern,
denn	damit	seid	ihr	nicht	angetreten.	Ihr	seid	nicht	mit	Zensur	angetreten.	Ihr	seid	nicht	mit	einem	Angriff	auf	die
Verfassung	der	Vereinigten	Staaten	von	Amerika	und	all	den	anderen	Dingen	angetreten,	die	ich	aufgezählt	habe,
aber	Jefferey,	ähm,	das	ist	es,	was	ich	dir	sagen	möchte:	So	wie	ich	hier	stehe,	warst	du	mutig.	Wir	haben	dem
standgehalten.	Wir	haben	dem	standgehalten.	Während	Covid,	als	sie	uns	hätten	stilllegen	können,	haben	wir	ihnen
gezeigt,	wer	wir	sind,	Jefferey,	wir	haben	keine	Masken	getragen.	Wir	haben	den	Leuten	gesagt,	geht	raus	und	holt
euch	diese	Erkältung,	und	wir	sind	immer	noch	hier.	Ich	weiß	nicht,	wie	es	dir	geht,	aber	ich	habe	nicht	vor,	jetzt
einen	Rückzieher	zu	machen,	und	ich	werde	keine	Angst	haben.	Und	ich	glaube,	das,	was	wir	hier	vertreten,	sind
amerikanische	Werte.	Und	du	bist	einer	der	großartigen	Amerikaner,	äh,	auf	dieser	Erde.	Und	es	ist	einfach	eine	Ehre,
mit	dir	zusammenzuarbeiten.

[00:35:30]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Absolut.	Danke.	Und	gleichfalls.	Und	ja,	Großbritannien	wird	uns	nicht	von	der	amerikanischen	Meinungsfreiheit
abbringen,	und	kein	anderes	Land	wird	das	tun.	Und	das	ist	das	wertvollste	Gut,	das	wir	haben.

[00:35:40]	Del	Bigtree
Absolut.	Jefferey.	Lass	uns	mit	dieser	Arbeit	weitermachen.	Äh,	deine	Show,	du	machst	das	einfach	großartig.	Wir
haben	mehr	Gelegenheiten	zum	Download.	Es	passieren	ständig	so	viele	Neuigkeiten.	Jefferey	greift	einiges	von	dem
Zeug	auf.	Wir	kriegen	das	hier	nicht	alles	in	die	Sendung,	also	schaut	euch	seine	tolle	Show	am	Montag	an.	Das
Publikum	wächst.	Die	Leute	lieben	es.	Sie	lieben	das.	Es	ist	ein	schneller	Überblick.	Es	ist	wirklich	kurz	und	bündig	auf
den	Punkt	gebracht.	Und	dann	können	sie	mit	ihrem	Leben	weitermachen.	Mach	also	weiter	so	tolle	Arbeit,	Jefferey,
und	wir	sehen	uns	nächste	Woche.

[00:36:05]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Alles	klar.	Danke	dir.

[00:36:07]	Del	Bigtree
Also	gut.	Nun,	ich	sage	ja	nur	ungern:	„Ich	hab's	euch	ja	gesagt“,	aber:	Ich	hab's	euch	ja	gesagt.	Ich	habe	in	dieser
Sendung	fast	jede	Woche	gesagt:	Werdet	nicht	nachlässig.	Schlaft	nicht	ein.	Glaubt	nicht,	dass	das	alles	vorbei	ist
und	wir	Covid	hinter	uns	gelassen	haben.	Nur	weil	Bobby	Kennedy	da	jetzt	mitmischt,	macht	das	unser	Leben	nicht...
Tatsächlich	könnte	es	das	sogar	noch	schlimmer	machen.	Und	ich	habe	ganz	ausdrücklich	gesagt,	dass	wir	uns	auf
die	Gegenreaktion	vorbereiten	müssen,	die	auf	all	das	folgt,	was	wir	erreicht	haben.	Es	wird	Konsequenzen	geben.
Ich	habe	immer	wieder	gesagt,	dass	die	Pharmaindustrie	die	mächtigste	Lobby	in	Amerika	ist.	Sie	ist	die	reichste
Industrie	der	Welt.	Und	wir	haben	mitangesehen,	wie	das	ablief.	Sie	war	in	der	Lage,	globale	Institutionen	wie	die
WHO,	Gavi,	die	UN,	die	NATO	und	wie	sie	alle	heißen,	zu	vereinnahmen	–	alles	gegen	unsere	Souveränität,	nicht	nur
in	Amerika,	sondern	ganz	speziell	Amerika,	die	freieste	Nation	der	Welt	mit	der	stärksten	Verfassung,	beugte	sich	der
Macht	der	Pharmaindustrie.	Und	ich	habe	es	euch	gesagt:	Sie	haben	kein	Geld	verloren.	Auch	wenn	wir	das	Vertrauen
verloren	haben	und	unser	Vertrauen	in	die	Pharmaindustrie	auf	dem	tiefsten	Stand	aller	Zeiten	ist,	unser	Vertrauen	in
die	US-	Regierung	so	niedrig	ist	wie	nie	zuvor.	Unser,	wissen	Sie,	unser	Vertrauen	in	HHS,	CDC,	FDA	und	ehrlich
gesagt	all	unsere	Ärzte	ist	so	niedrig	wie	nie	zuvor.	Bobby	hat	das	nicht	verursacht.	Deshalb	hat	er	den	Job
bekommen.	Aber	nichts	davon	hat	sich	geändert.	Kein	Cent	von	dem	Geld	ging	verloren	bei	all	diesem	Debakel	und
all	dem,	was	wir	gelernt	haben;	die	Pharmaindustrie	wurde	reich,	100	Milliarden	Dollar	haben	sie	mit	dem
schlechtesten	Impfstoff	und	am	wenigsten	getesteten	Haufen	Mist	gemacht,	der	je	diese	Erde	heimgesucht	hat.



[00:37:54]	Del	Bigtree
Es	ist	für	so	viele	Menschen	gefährlich,	aber	wo	wollten	sie	dieses	Geld	eigentlich	ausgeben.	Dachten	wir	etwa,	nur
weil	wir	aufgewacht	sind	und	erkannt	haben:	'Hey,	es	sieht	nicht	so	aus,	als	hätten	sie	unser	Bestes	im	Sinn',	dass	sie
plötzlich	einfach	verschwinden	würden?	Ich	habe	es	euch	gesagt,	sie	sind	hinter	dem	Hügel.	Sie	haben	sich	bloß
hinter	den	Hügel	zurückgezogen.	Sie	rüsten	um,	sie	reinvestieren,	sie	stellen	ihre	Armee	auf	und	sie	kommen	zurück,
um	sich	uns,	unsere	Kinder	und	die	Zukunft	dieser	Spezies	zu	holen.	Sie	wollen	weniger	von	uns,	und	das	meinen	sie
todernst.	Und	so	stehen	wir	nun	hier.	Ich	habe	gesagt,	dass	es	passieren	würde.	Es	ist	in	Ordnung.	Ich	glaube,	dass
die	Dinge	aus	einem	bestimmten	Grund	geschehen.	Mein	Leben	hat	mir	gezeigt,	dass	Gott	über	uns	wacht,	und
manchmal	brauchen	wir	eine	Lektion.	Manchmal	müssen	wir	uns	neu	ausrichten.	Manchmal	muss	unser	Eisen	an
Eisen	geschärft	werden,	und	wir	befinden	uns	genau	in	diesem	Moment.	Aber	ich	sage	Folgendes:	Jedem	in	Amerika
sollte	jetzt	klar	sein,	insbesondere	jenen,	denen	ihre	Freiheit,	ihre	Souveränität	und	ihr	Recht	auf	informierte
Entscheidungen	am	Herzen	liegen,	dass	wir	angegriffen	werden.	Wir	stehen	unter	Beschuss,	und	es	gibt	ein
Netzwerk,	von	dem	ich	ganz	sicher	weiß,	dass	es	niemals	klein	beigegeben	hat.	Wir	haben,	wissen	Sie,	nicht
angefangen,	darüber	zu	sprechen,	weil	es	plötzlich	angesagt	war.	Und	wir	sind	bei	all	den	anderen	Podcastern.	Wir
waren	vor	allen	anderen	hier.	Tatsächlich	haben	wir	ihnen	ihre	Diskussionspunkte	geliefert,	und	wir	haben	uns
gefreut,	als	sie	sich	uns	angeschlossen	haben.	Aber	wir	haben	nicht	aufgehört.	Wir	führen	landesweit	90	Klagen,	die
sich,	Gott	sei	Dank,	nicht	danach	richten,	wie	wir	wählen.

[00:39:28]	Del	Bigtree
146	Klagen	eingereicht,	516	Dokumente	vorgelegt,	8	Millionen	Seiten,	einschließlich	der	Pfizer-Daten,	die	sie	75	Jahre
lang	zu	verbergen	versuchten.	Die	Moderna-Daten,	die	V-safe-Daten,	die	nun	von	Jeffrey	Tucker	in	einer
eindrucksvollen	Darbietung	beim	Vorlesen	der	Freitextfelder	laut	verlesen	werden.	Schauen	Sie	sich	unbedingt	an,
was	er	drüben	beim	Brownstone	Institute	macht.	Aber	wir	sind	hier.	Wir	waren	hier,	und	wir	haben	mehrere	Fälle	auf
dem	Weg	zum	Supreme	Court,	der	mehr	entscheiden	wird	als	alles,	was	gerade	bei	dieser	Wahl	passiert	ist.	Aber	wir
brauchen	Ihre	Hilfe.	Und	jetzt	werden	wir	Ihre	Hilfe	mehr	denn	je	brauchen.	Wir	werden	nicht	nur	weiterhin	Klagen
führen,	sondern	wahrscheinlich	auch	die	Krallen	sowie	Pfeile	und	Schleudern	von	Zensur	und	Angriffen	abwehren
müssen.	Aber	wir	sind	hier	und	wir	gehen	nirgendwohin.	Und	Sie	haben	all	das	möglich	gemacht.	Sie	haben	uns
geholfen,	diese	Arbeit	zu	leisten.	Das	bringt	uns	heute	hierher	und	hat	all	die	großartigen	Dinge	erreicht,	die	wir	in
unserer	Welt	sehen.	Und	es	liegen	weitere	großartige	Tage	vor	uns,	denn	wir	sind	Krieger.	Sie	sind	Krieger,	und	wir
werden	nicht	aufhören.	Wir	sind	Amerikas	Wachhund	für	die	öffentliche	Gesundheit.	Aber	bitte	erkennen	Sie	jetzt,
dass	diese	Investition	wichtig	ist.	Wenn	Sie	nicht	für	die	Arbeit	spenden,	die	wir	leisten,	dann	würde	ich	Sie	fragen,
warum.	Wenn	Sie	sich	zurückgelehnt	und	nicht	gewählt	haben,	geben	Sie	wenigstens	jetzt	Ihren	Glauben	und	Ihre
Stimme	an	uns.	Wir	haben	Arbeit	vor	uns.	Wir	können	unsere	Kinder	immer	noch	schützen.	Wir	haben	einen	Kampf
vor	uns.	Es	geht	los.	Es	ist	echt.	Der	Kampf	ist	echt.	Und	ehrlich	gesagt	haben	uns	unsere	Gründerväter	gesagt,	dass
dies	ein	Kampf	ist,	der	niemals	enden	würde.

[00:41:10]	Del	Bigtree
Wir	kämpfen	jetzt	für	die	Freiheit,	für	die	Souveränität.	Sie	wird	von	Lügnern	und	Hochstaplern	mit	Idealen
angegriffen,	die	wahrhaft	unamerikanisch	sind.	Also	lasst	uns	das	Richtige	tun.	Lasst	uns	zusammenarbeiten.	Werdet
Teil	des	Informed	Consent	Action	Network.	Wenn	ihr	gerade	zuhört	und	keinen	Bildschirm	sehen	könnt,	mache	ich	es
euch	leicht.	Ihr	könnt	uns	eine	SMS	mit	dem	Wort	„Donate“	an	die	72022	senden,	und	ich	schreibe	euch	direkt	zurück
und	mache	es	euch	ganz	einfach.	Es	ist	wirklich	ganz	einfach.	Und	ihr	könnt	tatsächlich	mitfeiern,	wenn	wir	große
juristische	Erfolge	und	Siege	erringen.	Es	ist	fantastisch.	Ironischerweise	haben	wir	letzte	Woche	500	Episoden
gefeiert	und	uns	diese	unglaublichen,	wunderschönen	Videos	von	allem	angesehen,	was	wir	erreicht	haben.	Und
dann,	eine	Woche	später,	vielleicht	einer	der	größten	Rückschläge,	die	wir	seit	Langem	erlebt	haben.	Ähm,	ich
schätze,	wir	sind	in	gewisser	Weise	Opfer	unseres	eigenen	Erfolgs.	Nicht	wahr?	Aber	ich	hoffe,	ihr	habt	euren	Urlaub
von	diesem	Wahnsinn	genossen.	Ich	hoffe,	ihr	habt	es	genossen,	nicht	für	das	eigene	ehrliche,	ihr	wisst	schon,
Verständnis	eures	Kindes	für	seine	eigene	Sexualität	in	eurem	Zuhause	kämpfen	zu	müssen,	wo	das	eigentlich
stattfinden	sollte.	Ich	hoffe,	ihr	habt	es	genossen,	keine	Männer	im	Frauensport	zu	haben.	Äh,	es	war	ein	schöner
kleiner	Urlaub,	aber	wappnet	euch,	macht	euch	bereit,	esst	eine	kräftige	Mahlzeit,	denn	das	macht	uns	stark	–	und
apropos	Mahlzeiten:	Eine	der	großartigen	Persönlichkeiten,	die	für	unsere	Nahrungsmittelversorgung	und	eine
bessere	Ernährung	kämpfen.	Vani	Hari	ist	gleich	bei	mir.	Wenn	ihr	nicht	wisst,	wer	sie	ist,	dann	habt	ihr	irgendwo
hinter	dem	Mond	gelebt.	Seht	euch	das	an.

[00:42:48]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
In	diesem	Gebäude	dort:	Monsanto.	Bayer	wird	für	das	Recht	argumentieren,	uns	zu	vergiften.	Wir	sind	hier,	um
sicherzustellen,	dass	das	nicht	passiert.

[00:42:56]	Female	News	Correspondent
Sie	nennt	sich	Food	Babe.	Sie	ist	eine	aktivistische	Bloggerin,	die	Missstände	bei	einer	großen	Lebensmittelkette
aufdeckt.



[00:43:03]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	habe	die	Zutaten	von	Subway	gründlich	untersucht,	und	was	ich	herausgefunden	habe,	war	erschreckend.	Ich
hoffe,	mich	heute	mit	jemandem	von	Kraft	zu	treffen,	um	über	die	Entfernung	dieser	umstrittenen	Farbstoffe	aus	Mac
and	Cheese	zu	sprechen.	Ich	habe	einen	Blogbeitrag	geschrieben,	und	er	ging	so	viral,	dass	Chick-fil-A	mich	in	ihre
Firmenzentrale	eingeladen	hat,	um	über	Verbesserungen	zu	sprechen,	die	sie	vornehmen	könnten.	Ich	bin	mit	Fast
Food	aufgewachsen	und	hatte	als	Kind	so	viele	gesundheitliche	Probleme;	mit	Anfang	20	nahm	ich	neun
verschreibungspflichtige	Medikamente,	hatte	zwei	verschiedene	Operationen	hinter	mir	und	war	am	absoluten
Tiefpunkt	angelangt,	als	ich	echte	Lebensmittel	entdeckte.	Ich	setzte	alle	verschreibungspflichtigen	Medikamente	ab
und	erlebte	ein	Leben,	das	ich	nie	für	möglich	gehalten	hätte.	Das	sind	Skittles	–	zehn	künstliche	Farbstoffe	in	der	US-
Version	und	Titandioxid.	Dieser	Inhaltsstoff	ist	in	Europa	verboten,	weil	er	DNA-Schäden	verursachen	kann.	Unsere
Lebensmittelversorgung	wurde	mit	unnötigen	synthetischen	Chemikalien	und	industriellen	Zusatzstoffen
überschwemmt,	die	unsere	Gesundheit	zerstören.	Wir	müssen	weiter	Druck	ausüben,	bis	jede	Familie	in	den
Supermarkt	gehen	und	echte	Lebensmittel	kaufen	kann,	ohne	sich	Sorgen	über	die	darin	enthaltenen	Chemikalien
machen	zu	müssen.	Seid	nicht	leise.	Sprecht	darüber.	Postet	darüber.	Fragt	eure	Gesetzgeber,	wo	sie	stehen.	Wir
haben	heute	über	400.000	Petitionen	an	Kellogg's	übergeben.	Bitte	lasst	uns	rein.	Kommt	raus!	Hört	auf,	euch	vor
uns	zu	verstecken!	Kommt	raus!	Lasst	uns	gewinnen!

[00:44:31]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Mein	Ziel	von	diesem	Tag	an	ist	es,	jeden	einzelnen	Amerikaner	zu	erreichen.	Damit	sie	die	Wahrheit	über	unsere
Lebensmittelindustrie	erfahren.	Wir	werden	nicht	aufhören.	Wir	werden	weiterhin	Veränderungen	fordern.	Und	wir
werden	den	Boykott	gegen	Kellogg's	anführen.	Wir	können	nicht	länger	zulassen,	dass	unsere	eigenen
amerikanischen	Unternehmen	uns	so	behandeln.	Wir	haben	genug.	Es	ist	unethisch	und	es	muss	aufhören.	Lasst
niemals	zu,	dass	sie	uns	zum	Schweigen	bringen.	Wir	sind	das	Volk	und	dies	ist	unser	Moment.

[00:44:59]	Del	Bigtree
Nun,	sie	ist	die	Food	Babe.	Wahrscheinlich	sollte	man	sie	eher	die	Food	Warrior	nennen.	Sie	hat	ein	tolles	neues
Kochbuch	namens	Feast.	Mehr	als	100	Rezepte.	Sie	ist	jetzt	bei	mir.	Vani	Hari.

[00:45:11]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Hey,	Del.

[00:45:12]	Del	Bigtree
Einfach	toll,	dich	hier	zu	haben.	Weißt	du,	als	wir	geplant	hatten,	dich	in	die	Sendung	zu	holen,	sollte	es	eigentlich	ein
lockeres	kleines	Gespräch	über	Thanksgiving	werden	und	darüber,	wie	man	Thanksgiving	besser	gestalten	kann	–
dazu	kommen	wir	noch.	Aber	du	meine	Güte.	Ich	meine,	du	warst	an	vorderster	Front	dabei.	Du	gehörst	zu	den
Leuten,	die	wirklich	die	Ärmel	hochgekrempelt	haben.	Du	hast	viel	Zeit	in	Washington,	D.C.	verbracht	und	versucht,
Dinge	in	Bewegung	zu	setzen.	Und,	was	sind	deine	Gedanken	dazu?	Ich	bin	sicher,	dass	diese	Wahl	Auswirkungen	auf
die	Arbeit	hat,	die	du	machen	willst.	Die	du	vorhattest	zu	machen.

[00:45:42]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja.	Ich	meine,	ich	denke,	was	du	mit	Jefferey	besprochen	hast,	ist	wirklich	wichtig.	Weißt	du,	ich	war	während	der
Covid-Jahre	fast	zwei	Jahre	lang	von	Twitter	und	X	gesperrt.	Und	ich	habe	nicht	einmal	besonders	viel	gesagt.	Weißt
du,	und	ich	denke	an	all	die	Menschen,	die	zum	sogenannten	„Disinformation	Dozen“	gehörten	und	komplett	von
Plattformen	verbannt	wurden,	weil	sie	vor	den	Gefahren	der	Arzneimittel	gewarnt	haben,	die	uns	aufgedrängt
wurden.	Und	ich	denke	an	die	Zensur	der	Bürger.	Und	darüber	mache	ich	mir	wirklich	große	Sorgen.	Ich	glaube,	das
ist	im	Moment	wahrscheinlich	meine	größte	Sorge.	Und	ich	bin	so	froh,	dass	du	einen	Teil	der	Sendung	diesem
Thema	gewidmet	hast,	denn	das,	was	mir	daran,	dass	Robert	F.	Kennedy	Jr.	einen	Kabinettsposten	im	Weißen	Haus
übernimmt,	am	meisten	gefallen	hat,	ist,	dass	wir	zum	ersten	Mal	in	der	Geschichte	die	Wahrheit	über	das
Ernährungssystem	aussprechen	konnten.	Ja.	Mein	Lieblingsmoment	in	den	letzten	zwei	Jahren	war,	als	ich	mit	dem
damaligen	FDA-Chef,	Dr.	Marty	Makary,	auf	dem	Rasen	des	Weißen	Hauses	stand,	die	CNN-Kameras	auf	uns	gerichtet
waren	und	wir	zum	ersten	Mal	in	der	Geschichte	direkt	vom	Rasen	des	Weißen	Hauses	aus	die	Wahrheit	über
künstliche	Lebensmittelfarbstoffe	sagen	konnten.

[00:47:00]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Während	sich	zuvor	jede	andere	FDA	weigerte,	die	Wahrheit	über	unser	Lebensmittelsystem	auszusprechen.	Richtig.
Und	über	diese	Chemikalien,	die	unsere	Lebensmittelversorgung	überschwemmt	haben.	Und	deshalb	hoffe	ich,	dass
das	so	weitergeht.	Richtig.	Ich	hoffe,	dass	wir	die	Amerikaner	weiterhin	über	die	Wahrheit	aufklären	können:	wie
amerikanische	Unternehmen	uns	mit	Zutaten	vergiften,	die	sie	in	anderen	Ländern	nicht	verwenden;	wie	unser
Lebensmittelsystem	über	10.000	Chemikalien	enthält,	während	in	anderen	Ländern	beispielsweise	nur	400	zur
Verwendung	zur	Verfügung	stehen;	oder	die	Tatsache,	dass	wir	ständig	im	Nachteil	sind,	was	die	Überflutung	unserer
Landwirtschaft	mit	Chemikalien	hier	in	den	Vereinigten	Staaten	im	Vergleich	zu	jedem	anderen	Entwicklungsland
betrifft.	Warum?	Wir	haben	die	höchsten	Krebsraten.	Warum	ausgerechnet	Iowa	das	Epizentrum	für	die	höchsten
Krebsraten	der	Welt	ist.	Ich	möchte	weiter	über	diese	Themen	sprechen,	denn	ich	glaube,	dass	genau	das	echte
Veränderungen	bewirken	wird.	Und	ich	erlebe	gerade	eine	enorme	Organisation	an	der	Basis,	und	ich	denke,	dass
unsere	Bewegung	von	nun	an	wachsen	wird.	Ich	mache	mir	keine	Sorgen,	dass	...



[00:48:10]	Del	Bigtree
Ich	wollte	Sie	gerade	fragen.	Was	wird	es	tun?

[00:48:12]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Denn	viele	Leute	wollen,	dass	es	verschwindet.	Ich	meine,	wer	sind	die	Leute,	die	wollen	würden,	dass	es
verschwindet?	Big	Pharma,	Big	Chem,	Big	Food,	richtig?	Die	Unternehmensinteressen,	die	Sonderinteressen,	die	in
den	letzten	zwei	Jahren	verhindert	haben,	dass	politische	Maßnahmen	verabschiedet	werden.	Ich	meine,	ich	habe
erlebt,	wie	ein	Entwurf	nach	dem	anderen	ins	Weiße	Haus	kam	und	dann	wegen	der	Vereinnahmung	durch	Konzerne
einfach	abrupt	gestoppt	wurde,	weil	Konzerne	im	Weißen	Haus	anrufen	und	es	verhindern.	Einer	passierte	vor
Kurzem.	Wissen	Sie,	ich	wurde	von	der	Leitung	der	FDA	und	des	HHS	eingeladen,	bei	einer	Ankündigung	zu	sprechen,
die	sie	zur	Änderung	der	GRAS-Regel	machten,	um	endlich	das	Schlupfloch	zu	schließen,	das	es
Lebensmittelkonzernen	erlaubt,	Chemikalien	in	die	Lebensmittelversorgung	einzubringen.

[00:48:55]	Del	Bigtree
Das	...	„Generally	Recognized	As	Safe“,	GRAS,	so	nach	dem	Motto:	Richtig.	Wir	gehen	einfach	davon	aus,	dass	es
sicher	ist,	und	machen	weiter.

[00:49:01]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Sie	begannen	Schritte	einzuleiten,	um	diese	Gesetzeslücke	zu	schließen.	Aber	Teil	dieser	Ankündigung	war	die
Veröffentlichung	einer	Definition	für	hochverarbeitete	Lebensmittel.	Und	diese	Definition	würde	dem
Schulspeisungsprogramm	dabei	helfen	zu	entscheiden,	was	im	Rahmen	der	Neuerungen	aufgenommen	werden	soll.
Und	es	würde	auch	Druck	auf	die	Lebensmittelindustrie	ausüben,	all	die	Chemikalien	zu	entfernen,	die	sie	in	anderen
Ländern	nicht	in	denselben	verarbeiteten	Lebensmitteln	verwenden,	die	sie	in	beiden	verkaufen.

[00:49:23]	Del	Bigtree
Klingt	nach	einer	Selbstverständlichkeit.

[00:49:24]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Es	ist	eine	Selbstverständlichkeit.	Es	war	ein	Whitepaper,	aber	es	wurde	in	letzter	Sekunde	gestoppt.	Mir	wurde	am
Abend	zuvor	gesagt,	dass	ich	meine	Rede	ändern	müsse.	Ich	sollte	einen	Vortrag	beim	HHS	halten,	und	laut	der
Gerüchteküche	lag	es	daran,	dass	die	Lebensmittelindustrie	das	Weiße	Haus	angerufen	hatte,	ja.	Und	den	Fortschritt
gestoppt	hat.

[00:49:41]	Del	Bigtree
Nun,	aber	Sie	wurden	von	ihm	kontaktiert,	in	der	Annahme,	dass	das	Weiße	Haus	in	irgendeiner	Form	daran	beteiligt
war,	richtig?

[00:49:45]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja.	Ich	wurde	vom	Chef	der	FDA	kontaktiert.	Ich	wurde	über	die	Definition	gebrieft,	weil	ich	wissen	musste,	was	ich
sagen	sollte.	Richtig.	Und	dann	wurde	es	zurückgezogen.

[00:49:53]	Del	Bigtree
Wir	hatten	also	eine	neue	Definition.	Sie	stand	kurz	vor	der	Verkündung.	Sie	wollten	eine	Rede	halten	und	das	Ganze
wurde	komplett	abgeblasen.	Ich	meine,	wer	sind	„die“?	Ich	meine,	haben	Sie	ein	Gespür	dafür?	Sie	sind	–	Sie	sind
mittendrin.	Das	ist	die	Frage,	die	wir	alle	gestellt	bekommen.	Ich	meine,	Sie	wissen	schon.

[00:50:07]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Es	sind	die	Leute	ganz	oben,	die	alles	kontrollieren	–	der	Strippenzieher,	der	Meister	an	der	Spitze.

[00:50:13]	Del	Bigtree
Ja.



[00:50:13]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Und,	und	es,	es	muss	hier	Rechenschaftspflicht	geben.	Ähm,	es	gab	2024	einen	klaren	Wählerauftrag.	Ja.	Richtig.	Und
wir	müssen	gewissermaßen	ehrlich	sein,	was	diese	Wahl	angeht.	Wir	wussten	irgendwie,	dass	Präsident	Trump
gewinnen	würde,	genauso	wie,	äh,	Darlene	Graham	in	South	Carolina	verloren	hat,	wo	man	sie	als	Senatskandidatin
eingesetzt	hat	und	einfach	erwartet	hat,	dass	die	Republikanische	Partei	für	sie	stimmt,	nur	weil	sie	eingesetzt
wurde.	Dasselbe	geschah	2024	mit	der	Demokratischen	Partei.	Die	Demokratische	Partei	hat	Kamala	Harris
eingesetzt.	Richtig.	Und	zu	erwarten,	dass	die	Leute	jemanden	wählen,	der	derart	gekürt	wurde,	die	geringste
Beliebtheit	hatte	und	keine	Vorwahlstimmen	vorweisen	konnte,	als	sie	fürs	Präsidentenamt	kandidierte,	war	ein
dummer	Plan.	Sie	hatten	also	keinen	Plan.	Wir	wussten	also,	dass	Präsident	Trump	Präsident	werden	würde.	Stellen
wir	das	also	einfach	mal	klar.	Richtig?	Aber	ich	denke,	was	die	Menschen	an	die	Wahlurne	gebracht	hat,	was	die
Menschen	zu	der	Bewegung	gebracht	hat,	sodass	sie	Veränderungen	sehen,	eine	neue	Partei	unterstützen,
Parteigrenzen	hinter	sich	lassen	wollten	und	viele	Unabhängige	an	den	Tisch	brachte,	war,	dass	sie	sahen,	wie	eine
Koalition	entstand,	richtig.	Sie	sahen,	wie	Menschen	zusammenkamen	und	sagten:	Weißt	du	was?	Politik	ist	Politik.	Es
spielt	keine	Rolle,	ob	man	Demokrat	oder	Republikaner	ist.	Wissen	Sie,	Bobby	Kennedy	war	ewig	ein	Demokrat,
richtig?	Dass	er	das	einfach	beiseite	geschoben	hat,	um	zu	sagen:	Weißt	du	was?	Ich	muss	etwas	voranbringen.	Er
wird	Präsident	sein,	richtig?	Richtig.	Ich	werde	müssen	–	das	ist	das	Einzige,	was	ich	tun	kann.	Ich	bin	70	Jahre	alt.
Richtig.	Und	so	diesen	Standpunkt	einzunehmen	und	da	reinzugehen,	die	Ärmel	hochzukrempeln	und	zu	versuchen,
Dinge	geregelt	zu	kriegen.

[00:51:56]	Del	Bigtree
Lassen	Sie	mich	das	wirklich	kurz	klarstellen,	denn	das	ist	ein	sehr,	das	ist	ein	sehr	wichtiger	Moment.	Das	ist	der
eine	Teil	dieses	Gesprächs,	zu	dem	ich	wirklich	etwas	beitragen	kann.	Nicht	nur,	dass	Bobby	es	nicht	war.	Er	wird
gewinnen.	Bobby	wurde	klar:	Wenn	ich	im	Rennen	bleibe,	bin	ich	der	einzige	Grund,	warum	er	verliert.	Wissen	Sie,
ich	werde	dafür	sorgen,	dass	er	verliert,	wenn	ich	in	diesem	Rennen	bleibe.	Und	wenn	meine	Stimme	zählt,	dann
werde	ich,	wissen	Sie,	die	Person	unterstützen,	von	der	ich	glaube,	dass	sie	hier	mehr	erreichen	wird.	Das	ist	also	ein
wirklich	gigantisches,	seismisches	Ereignis,	das	sich	in	unserer	Politik	abgespielt	hat.	Es	war	erst	vor	zwei	Jahren.
Und,	wissen	Sie.

[00:52:28]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	denke,	die	Wählerstimmen	bedeuten	viel,	wenn	es	eine	so	knappe	Wahl	ist.	Richtig?	Es	bedeutet	wirklich	viel.
Aber	ich	möchte	Ihnen	zustimmen:	Während	dieser	Zwischenwahlen	hat	niemand	mit	MAHA	kandidiert.	Nein.	Selbst
die	Leute,	die	an	der	Spitze	des	MAHA-Caucus	standen,	wie	Roger	Marshall,	ließen	MAHA	im	letzten	Moment	fallen,
als	er	für	das	Agrargesetz	gestimmt	hat.	Das	der	EPA	erlaubt,	sich	weitere	fünf	Jahre	Zeit	für	die	Überprüfung	von
Chemikalien	zu	nehmen,	was	den	Chemieunternehmen	fünf	weitere	Jahre	gibt,	uns	ohne	jede	Aufsicht	zu	vergiften.
Richtig.	Ähm,	wir	hatten	also	falsche	MAHA-Leute,	die	für	ein	Amt	kandidierten,	richtig?	Ja.	Und	das	ist	nun	etwas,
worüber	die	Leute	nachdenken	müssen,	wenn	sie	diese	Koalition	für	sich	gewinnen	wollen.	Und	ich	kann	Ihnen	sagen,
wir	fühlen	uns	von	Parteipolitik	nicht	angesprochen.	Wir	haben	kein	Interesse	daran,	bei	Anhörungen	ein
Kasperltheater	zu	veranstalten,	bei	dem	man	versucht,	Amtsenthebungsverfahren	einzuleiten	und	Leute	lächerlich	zu
machen,	nur	für	O-Töne	und	Clips,	die	man	auf	X	abspielt,	richtig?	Daran	sind	wir	nicht	interessiert.	Wir	sind	daran
interessiert:	Was	werden	Sie	tun,	um	unsere	Kinder	zu	retten?	Richtig.	Was	werden	Sie	tun,	um	dieses
Ernährungssystem	in	Ordnung	zu	bringen,	in	dem	60	%	aus	Chemikalien	bestehen,	die	nicht	in	unseren	Körper
gehören?	Richtig?	Ja.	Was	werden	Sie	tun,	um	sicherzustellen,	dass	wir	nie	wieder	zensiert	werden?	Wie	werden	Sie
sicherstellen,	dass	ich	in	der	Arztpraxis	selbst	entscheiden	kann,	was	in	den	Körper	meines	Kindes	gelangt?

[00:53:48]	Del	Bigtree
Ja.	Ja.	Nun	ja.	Amen.	Bonnie.	Und	was	dich	so	großartig	macht,	ist,	dass	du	nicht	zu	den	Leuten	gehörst,	die	einfach
nur	dasitzen,	jammern	und	sich	beschweren.	Kennst	du	diese	Zusammenstellung?	Weißt	du,	ich	habe...	Ich	bin	mit	dir
gegangen.	Ich	habe	an	deiner	Seite	gestanden.	Ich	habe	neben	dir	gerufen.	Du	bist	rausgegangen.	Was	du	mit
Kellogg's	gemacht	hast	–	du	bist	wirklich	eine	Naturgewalt,	die	ihren	Weg	weitergehen	wird.	Äh,	aber	lass	uns	über
das	reden,	worüber	wir	sprechen	wollten,	denn	wir	werden	jetzt	noch	genug	Zeit	haben,	über	die,	äh,	die,	die
politische	Situation	zu	sprechen,	bei	der,	schau,	ich	denke,	wenn	jeder	auf	seiner	Position	beharrt	und	standhaft
bleibt.	Ich	meine,	ich	denke,	wir	sind	uns	in	diesem	Land	größtenteils	uneins	darüber,	was	unserer	Meinung	nach	mit
dem	Land	nicht	stimmt.

[00:54:28]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Wir	haben	es	vorausgesagt,	ich	weiß	nicht.	Wir	haben	das	ganz	zu	Beginn	dieser	Situation	angesprochen,	dass	die
Menschen	erkennen	müssen:	Als	Präsident	Trump	das	Dekret	zu	Glyphosat	unterzeichnete,	geschah	das,	weil	wir	in
den	Krieg	zogen.	Alles	hängt	mit	dem	Krieg	zusammen.	Glyphosat	wurde	geschützt,	weil	Israel	es	als	Chemiewaffe
einsetzte,	und	sie	verwendeten	elementaren	Phosphor,	für	den	Bayer	der	einzige	Lieferant	ist.

[00:54:56]	Del	Bigtree
Wow,	das	wusste	ich	nicht.	Okay.

[00:54:58]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Für	Munition.	Okay.	Okay.	Nichts	davon	wäre	also	passiert,	wenn	wir	nicht	in	den	Krieg	gezogen	wären.	Okay.	Das
Dekret	zu	Glyphosat,	das,	weißt	du,	wie	eine	Bombe	in	der	MAHA-Bewegung	eingeschlagen	ist,	richtig?	Ja.



[00:55:12]	Del	Bigtree
Ähm,	und	und,	ehrlich	gesagt,	einen	ihrer	Erzfeinde,	Bobby	Kennedy,	auf	den	Times	Square	gezerrt	haben,	um	ihn
deswegen	zu	teeren	und	zu	federn.	Und,	weißt	du,	die	Leute	können	Bobby	dafür	verurteilen,	aber	ich,	weißt	du,
wenn	ich	ihn	beobachte,	sehe	ich	jemanden,	der	sagt:	Gut,	wenn	ich	das	tun	muss,	um	hier	drinnen	zu	bleiben	–	das
hier	kann	ich	nicht	bewegen,	aber	ich	will	dabeibleiben	und	bewegen,	was	ich	kann.	Richtig.	Es	ist,	ähm.

[00:55:34]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Und	er	ist	ein	Kämpfer,	wissen	Sie.	Ich	meine,	er	gibt	nicht	auf,	er	ist	kein	Aufgeber.	Er	läuft	fast	wie	ein	Gürteltier
herum.	Er	hat	einfach	so	eine	Rüstung	an,	nicht	wahr?	Er	kann	all	die	Kugeln	einstecken,	oder?	Und	ich	bin	hier	in
Texas,	also	musste	ich	diesen	Vergleich	einfach	bringen.	Aber	ich	denke,	was	so	interessant	ist,	ist,	dass	wir	–	wissen
Sie,	die	Frauen	in	dieser	Bewegung	–	schon	die	ganze	Zeit	sagen	und	versuchen,	dem	Weißen	Haus	und	den
Verantwortlichen	klarzumachen,	dass	die	Zwischenwahlen	ein	Gemetzel	werden.	Ja.	Frauen	gehen	nicht	los	und
stimmen	für	Glyphosat	und	Krieg.	Das	tun	sie	einfach	nicht.

[00:56:07]	Del	Bigtree
Richtig.

[00:56:08]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Tun	sie	nicht.	Und	sie	lassen	sich	nicht	mobilisieren,	für	eine	Partei	zu	stimmen,	die	dafür	steht.

[00:56:12]	Del	Bigtree
Ja.	Guter	Punkt.	Eine	Sache,	in	der	du	auch	wirklich	großartig	bist,	ist,	dass	du	da	einfach	reingehst.	Ich	habe	dich	in
Gesprächen	mit	Brooke	Rollins	erlebt.	Ähm,	weißt	du,	beim	USDA,	bei	der	EPA,	du	bist	da	mittendrin,	du	sprichst	mit
all	diesen	Leuten,	aber	du	stellst	sie	auch	zur	Rede.	Und	da	gab	es	einen	Tweet,	an	dem	du	dich	gestört	hast.
Schauen	wir	uns	das	mal	an.	Das	ist	Brookes	Tweet.	Ein	Thanksgiving-Essen	für	nur	25	$.	Das	ist	wirklich	etwas,
wofür	man	dankbar	sein	kann.	In	dieser	Feiertagszeit	arbeitet	@POTUS	daran,	die	Preise	zu	senken	und	mehr	Essen
auf	Ihren	Tisch	sowie	mehr	Geld	in	Ihre	Brieftasche	zu	bringen.	Vielen	Dank	an	@Amazon	für	diesen	Einsatz	und	das
Angebot	eines	kompletten	Thanksgiving-Essens	für	nur	25	$.	Es	liegt	noch	Arbeit	vor	uns,	aber	das	ist	ein	weiterer
Schritt,	um	Amerika	wieder	bezahlbar	zu	machen.	Alles	klar.	Und	vielleicht,	vielleicht	ist	das	der	Punkt:	Steht	Amerika
wieder	bezahlbar	zu	machen	im	Einklang	damit,	Amerika	wieder	gesund	zu	machen?

[00:57:06]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Nun,	sie	feiert	den	Preis,	aber	sie	feiert	nicht	die	Zutaten.	Ja.	Und	sie	muss	sich	die	Zutaten	ansehen,	die	sie	Amerika
vorsetzt.	Und	diese	Zutaten	in	jenen	Produkten,	die	Amazon	anbietet,	sind	absolut	grauenvoll.	Ich	meine,	eines	der
Produkte	ist	das	Stove	Top	Stuffing.	Ja.	Es	enthält	Mononatriumglutamat.	Genauso	wie	diese	Champignoncremesuppe
von	Campbell's,	übrigens.	Mononatriumglutamat.	Das	ist	eine	Zutat,	die	von	Japanern	erfunden	wurde,	um	sie
Soldaten	in	Kriegszeiten	zu	geben,	wenn	sie	so	stark	unter	PTBS	und	so	viel	Stress	litten,	dass	sie	nichts	essen
konnten.	Sie	streuten	das	auf	ihr	Essen,	damit	sie	aßen	und	ihr	Appetit	angeregt	wurde.	Jetzt	wird	damit	unser
Thanksgiving-Essen	überschwemmt,	das	wir...	aufdrängen.	Armen	Amerikanern,	Menschen,	die	wirklich	zu	kämpfen
haben.	Und	das	finde	ich	inakzeptabel.	Ja.	Es	ist	nicht	in	Ordnung,	die	weniger	Wohlhabenden	in	diesem	Land	zu
vergiften.	Es	ist	einfach	nicht	in	Ordnung.	Ich	finde	es	großartig	zu	sagen,	dass	wir	niedrigere	Preise	brauchen	und
Lebensmittel	erschwinglich	machen	müssen,	aber	das	ist	nicht	der	richtige	Weg.	Indem	man	ihnen	im	Grunde	ein
Produkt	gibt,	das	ihren	Appetit	anregt,	indem	man	sie	vom	Essen	abhängig	hält,	ihren	Appetit	stimuliert,	sie	dazu
bringt,	mehr	zu	essen,	als	sie	sollten,	und	sie	dann	Pharmazeutika	nehmen	müssen,	weil	sie	nicht	von	der
Pharmaindustrie	–	von	der	Lebensmittelindustrie,	vielmehr	–	loskommen.

[00:58:24]	Del	Bigtree
Ich	denke	also,	wir	haben	die	Zutaten	von	Stove	Top	hier.	Hier	haben	wir	es.	Und	Sie	sprachen	also	auch	über	Stove
Top.	Hier	ist	angereichertes	Weizenmehl,	Niacin,	Thiaminmononitrat.	Was	ist	daran	schlecht?

[00:58:36]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Fruktosereicher,	fruktosereicher	Maissirup.	Definitiv.	Man	sollte	seiner	Stove-Top-Füllung	oder	sonst	irgendeiner	Art
von	Füllung	keinen	Zucker	hinzufügen.

[00:58:42]	Del	Bigtree
Die	schlimmste	Art	von	Zucker	überhaupt.

[00:58:43]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ist	das	Mononatriumglutamat,	das	ich	gerade	erwähnt	habe,	das	hydrolysierte	Sojaprotein	aus	gentechnisch
verändertem	Soja,	das	bekanntlich	so	entwickelt	wurde,	dass	es	hohen	Dosen	von	mit	Krebs	in	Verbindung
gebrachtem	Glyphosat	standhält.	Man	hat	natürlich	natürliche	Aromen,	das	sind	tausend	verschiedene	Chemikalien.
Man	hat	keine	Ahnung,	was	hinter	dieser	Kennzeichnung	steckt.	Die	den	Appetit	anregen.	Nochmals,	es	lässt	den
einmillionsten	besten	Teil	eines	Geschmacks	entstehen,	lässt	verarbeitete	Lebensmittel	besser	schmecken,	als	sie
eigentlich	sollten.	Dann	hat	man	BHA	und	BHT,	zwei	Inhaltsstoffe,	die	man	in	Europa	in	vielen	Produkten	überhaupt
nicht	findet.	Sie	sind	endokrine	Disruptoren.	Wenn	wir	daran	denken,	dass	unsere	Kinder	früh	in	die	Pubertät
kommen,	wenn	wir	an	Autoimmunerkrankungen	denken,	an	hormonelle	Probleme,	Unfruchtbarkeit	–	daran	tragen
diese	die	Schuld.



[00:59:22]	Del	Bigtree
Es	schmeckt	außerdem	beschissen.	Ich	meine,	ich	gebe	das	offen	zu.	Normalerweise	bin	ich	derjenige,	der	das
Thanksgiving-Essen	zubereitet.	Ich	werde	wieder	nach	Boulder,	Colorado,	fahren,	um	meine	Familie	zu	besuchen.
Und	ich	sage	immer:	Das	Essen	übernehme	ich.	Es	macht	mir	eigentlich	wirklich	Spaß.	Ich	war	früher	bei	meiner
Mutter	dabei,	als	sie	es	zubereitet	hat.	Und	Stuffing	ist	so	ziemlich	das	Einfachste	auf	der	Welt.	Man	kann	es	wirklich
nicht	verpatzen,	wissen	Sie,	es	ist	einfach	eine	Brotfüllung,	etwas	Sellerie,	ein	bisschen	Rosmarin,	Salbei,	was	auch
immer	–	es	schmeckt	immer	großartig.	Alle	sagen	dann:	Oh	mein	Gott,	Dale,	wie	hast	du	das	hinbekommen?	Dabei
ist	es	eigentlich	eines	der	einfachsten	Dinge	der	Welt.	Bratensauce.	Ja.	Ziemlich	einfach.	Und	dann	gehen	die	Leute
los	und	kaufen	diese	synthetischen	Varianten.	Ich	meine,	wer	braucht	so	etwas?

[01:00:03]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja,	diese,	diese	Putensauce	enthält	Zuckerkulör.	Das	wird	aus	Ammoniak	hergestellt.	Laut	der	Internationalen
Agentur	für	Krebsforschung	gilt	es	als	krebserregend.	Warum	fügt	man	diesem	Produkt	Zuckerkulör	hinzu?	Stimmt's?
Putensauce	sollte	von	Natur	aus	braun	sein,	wenn	man	den	Bratensaft	aus	der	Pfanne	nimmt,	wie	man	eine	Sauce
eigentlich	zubereiten	sollte.	In	meinem	Buch	Food	Babe	Feast	gebe	ich	dieses	Rezept	an,	das	ich	mache.	Wissen	Sie,
wenn	man	seine	Pute	zubereitet,	hebt	man	den	Bratensaft	vom	Boden	auf.	Und	man	nimmt	einfach	einen	kleinen
Schneebesen,	gibt	etwas	Mehl	dazu,	ein	paar	Kräuter	und,	wissen	Sie,	Salz	und	Pfeffer.	Schon	ist	es	fertig.	Man	kann
etwas	Wein	hinzugeben	und	es	ein	bisschen	edler	machen,	wissen	Sie.	Ich	meine,	man	kann	viele	verschiedene
Dinge	tun,	aber	ja,	man	kann	Spaß	dabei	haben.	Aber	es	ist	nicht	in	Ordnung,	dem	amerikanischen	Volk	weiterhin
Gift	unterzujubeln.	Und	ich	denke	da	sogar	an	Halloween.

[01:00:47]	Del	Bigtree
Nun,	schauen	wir	uns	Halloween	an,	denn	wir	haben	Halloween	ja	gerade	hinter	uns.

[01:00:50]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja.

[01:00:50]	Del	Bigtree
Und	ich	mag	Halloween.

[01:00:52]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	liebe	es,	dass	ich	für	Trick	by	the	Tree	werben	kann.

[01:00:56]	Del	Bigtree
Ja.

[01:00:56]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Was	meine	Kinder	geliebt	haben,	weil	sie	meinten:	Was?	Diese	ganze	Tüte	ist	gut.

[01:00:59]	Del	Bigtree
So	nach	dem	Motto:	Das	kann	ich	essen.

[01:01:01]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	weiß.	Das	war	es.

[01:01:01]	Del	Bigtree
Fantastisch.	Ich	muss	es	nicht	horten	und	unter	meinem	...	verstecken.

[01:01:03]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Kissen,	um	es	oben	auf	dem	Kühlschrank	aufzubewahren,	weil	sie	alles	auf	einmal	essen	wollten.	Aber	ja,	nein,	es
war	absolut	unglaublich.	Aber	wissen	Sie,	das	'Süßes	oder	Saures'	beim	HHS.

[01:01:12]	Del	Bigtree
Ich	verfolge	das	alles.	Ich	glaube,	wir	haben	da	etwas.	Haben	wir?

[01:01:14]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	sehe	es	mir	an.	Ja.	Das	hätten	wir	tun	sollen.

[01:01:16]	Del	Bigtree
Ja.

[01:01:16]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	schaue	mir	das	Video	von	dieser	Veranstaltung	an	und	sehe	es	mir	an.	Und	ich	denke	mir:	Sie	bieten	bei	dieser
Veranstaltung	herkömmliche	Halloween-Süßigkeiten	an.	Warum	haben	sie	das	getan?

[01:01:25]	Del	Bigtree
Da	haben	wir	es.	Und	es	ist	einfach	...	oh,	da	haben	wir	es.	Hier	war	es.	Ja.	Esst	echte	Lebensmittel	und	oh,	es	ist	ein
MAHA.	Da	sind	echte	Lebensmittel.	Das	sind	Airheads.	Skittles,	Reese's.	Oh	mein	Gott,	dieses	verrückte	Zeug.	Sind
das	überhaupt	Süßigkeiten?	Oh,	Mann.	Um	ein	Haar	hätte	ich	es	verpasst.



[01:01:42]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	weiß,	ich	weiß.	Und	falls	ihr	noch	Halloween-Süßigkeiten	im	Haus	habt	–	was	bei	vielen	der	Fall	ist	–,	lasst	die
Switch	Witch	kommen.	Sie	kann	jederzeit	kommen,	wann	immer	ihr	wollt,	nicht	wahr?	Lasst	sie	nachts	die
Süßigkeiten	gegen	ein	Spielzeug	oder	ein	paar	Bücher	eintauschen.	So	machen	es	meine	Kinder.	Und	sie	lieben	es
und	bekommen	die	Süßigkeiten	nie	wieder	zu	Gesicht.	Sie	wandern	direkt	in	den	Müll.	Die	Leute	fragen:	Bonnie,
spendest	du	sie	an	die	Soldaten	oder	so	etwas	in	der	Art?

[01:02:01]	Del	Bigtree
Ich	denke	mir:	Ich	will	sie	doch	nicht	umbringen.

[01:02:03]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Warum	sollte	ich	Menschen	vergiften	wollen?	Richtig.	Hier	muss	Schluss	damit	sein,	Menschen	mit	Zutaten	zu
vergiften,	die	ihrem	Körper	nicht	guttun.	Und	ich	kann	Ihnen	sagen:	Wenn	man	anfängt,	echte	Lebensmittel	zu	essen,
beginnt	man	sich	besser	zu	fühlen	als	je	zuvor	im	Leben.	Ich	weiß	das,	weil	ich	neun	verschreibungspflichtige
Medikamente	abgesetzt	habe.	Ich	begann	ein	Leben	zu	führen,	das	ich	nie	für	möglich	gehalten	hätte.	Und	genau	das
wünsche	ich	mir	für	jeden	Amerikaner.

[01:02:25]	Del	Bigtree
Alles	klar.	Erzähl	mir	von	diesem	Buch.	Warum?	Warum	ein	Kochbuch,	Bonnie?	Nun,	Feast.

[01:02:30]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Es	geht	vor	allem	darum,	den	Feiertags-Todesgang	zu	meiden.	Okay,	der	Feiertags-Todesgang	ist	dieser	große	Gang
im	Supermarkt,	richtig?	Wenn	man	reinkommt	und	alles	knallbunt	ist	–	ganz	egal,	welche	Jahreszeit	gerade	ist.	Super
Bowl,	wo	es	Kekse	in	den	Farben	der	beiden	Teams	gibt,	und	Kuchen	und	Torten	und	all	das	Zeug	direkt	vorne	im
Laden.	Es	könnte	Valentinstag	sein,	es	könnte	Halloween	sein.	Genau	wie	wir	es	gefeiert	haben.	Es	kann
Thanksgiving	sein,	es	kann	Weihnachten	sein.	Aber	jedes	einzelne	Mal	weiß	die	Lebensmittelindustrie,	dass	sie	einen
mit	ihrem	Gift	kriegt,	weil	die	Nostalgie	die	Oberhand	gewinnt,	die	Traditionen	die	Oberhand	gewinnen.	„Oh,	um
diese	Zeit	kaufe	ich	immer	diese	Schokolade.“	„Oh,	am	Valentinstag	kaufe	ich	immer	diese	Süßigkeiten.“	„Oh,	zu
Ostern	hole	ich	immer	diese	Eier“,	richtig?	Das	passiert	fast	jeden	einzelnen	Monat.	Und	dann	ist	das	eigene	Kind	in
der	Schule	und	erlebt	30	verschiedene	Geburtstagsfeiern	mit,	bei	denen	es	dieselbe	Nostalgie	durchlebt,	den
Geburtstag	von	jemandem	zu	feiern.	Und	wir	werden	ständig	mit	Gift	überschwemmt.	Es	sind	die	allerschlimmsten
Chemikalien,	die	da	serviert	werden,	weil	alles	mit	künstlichen	Lebensmittelfarbstoffen	knallbunt	gefärbt	ist.	Es
enthält	all	diese	Zusatz-	und	Konservierungsstoffe,	über	die	ich	gerade	beim	Thanksgiving-Essen	gesprochen	habe.
Das	MSG,	die	Zuckerkulör,	das	BHA,	das	BHT,	das	TBHQ,	das	man	in	den	Reese's	Peanut	Butter	Cups	findet.	Egal	zu
welcher	Jahreszeit	–	an	Weihnachten	haben	sie	weihnachtliche	Formen.	An	Ostern	haben	sie	die	Form	von	Eiern.	Aber
in	diesem	Buch	geht	es	darum,	wie	man	mit	echten	Lebensmitteln	feiern	und	mit	seiner	Familie	gute,	neue
Traditionen	entwickeln	kann,	bei	denen	man	zu	all	dem	verarbeiteten	Mist	Nein	sagen	kann.	Man	kann	Nein	sagen
zum	Feiertags-Todesgang.	Und	so	wollte	ich	beweisen,	dass	man	Spaß	haben	kann.	Man	kann	dekadente	Dinge
essen,	Kekse,	Kuchen,	Torten,	aber	man	kann	sie	mit	vollwertigen,	echten	Lebensmittelzutaten	zubereiten	–	nicht	mit
den	Chemikalien,	die	die	Lebensmittelindustrie	verwendet,	um	ihren	eigenen	Profit	aufzubessern.

[01:04:14]	Del	Bigtree
Das	ist	wirklich	fantastisch.	Hallo	an	alle	da	draußen.	Tolles	Buch,	Vani	Hari.	Soweit	ich	weiß,	hast	du	etwa	20
Exemplare	für	uns	signiert.	Habe	ich	das	richtig	gehört?	Wenn	Sie	also	in	unseren	Shop	gehen	und	das	Buch	dort
kaufen,	können	Sie	sich	ein	signiertes	Exemplar	auf	The	HighWire	dot	shop	sichern.	Sie	bekommen	also	nicht	nur	ein
fantastisches	Kochbuch,	sondern	auch	die	Unterschrift	einer	der	großen	Krieger-Mamas	Amerikas.	Äh,	du	gehst	in	die
Geschichte	ein,	und	wir	haben	ein	Kochbuch	als	Beweis,	dass	wir	dich	kannten.	Äh,	soweit	ich	weiß.	Ich	bin	hier	am
Tisch	vorbeigekommen,	wo	du	gleich	etwas	für	uns	zaubern	wirst.	Warum	machen	wir	das	also	nicht	einfach?	Alles
klar.	Klingt	gut.	Lasst	uns,	lasst	uns	an	schönere	Dinge	denken.	Denken	wir	an	das	Thanksgiving-Essen	und	die
leichten,	fröhlichen	Gespräche,	die	wir	mit	all	unseren	Verwandten	führen	werden.

[01:04:56]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	liebe	es,	über	Politik	zu	reden.	An	Thanksgiving.

[01:04:59]	Del	Bigtree
Dieses	Mal	wird	es	allerdings	hart.	Ich	glaube,	ich	...	das	war	wie	in	der	ersten	Nacht,	wie	in	der	Wahlnacht.	Ich	war
die	ganze	Nacht	wach	und	bin	buchstäblich	durchgegangen,	was	ich	...	das	Gespräch,	das	ich	mit	einigen	meiner
Freunde	und	Familienmitglieder	drüben	in	Boulder,	Colorado,	der	Kristallkathedrale	des	Liberalismus,	versuchen
werde	zu	führen.	Okay,	was	haben	wir	hier?

[01:05:17]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Alles	klar.	Also,	ähm,	wissen	Sie,	das	hier	ist	eine	Ananas,	und	ich	werde	diesen	Ananas-Dip	zubereiten,	den	meine
Verwandte	Laura	für	wirklich	jede	einzelne	Party	macht.	Und	den	ich	sie	immer	mitbringen	lasse.	Und	er	ist	so	lecker.
Er	ist	ein	bisschen	süß,	ein	bisschen	salzig	und	sieht	so	hübsch	aus.	Und	es	ist	etwas,	das	man	zu	einer	Feiertagsfeier
mitbringen	und	einfach	auf	den	Tisch	stellen	kann.	Und	das	machen	wir	jetzt;	das	Erste,	was	man	tun	muss	...	Und
das	ist	immer	der	Schritt,	den	ich	vergesse.	Ich	zeige	Ihnen	also,	wie	man	das	macht.	Aber,	aber	man	muss	ein
kleines	Stück	von	der	Ananas	abschneiden,	damit	sie	flach	auf	dem	...



[01:05:52]	Del	Bigtree
Okay,	flach,	genau	so.

[01:05:54]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Richtig.	Das	muss	also	stehen	bleiben.

[01:05:56]	Del	Bigtree
Wenn	das	umkippt.	Alles	klar.	Ist	alles	verloren.

[01:05:59]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Jetzt	machen	wir	also	die	Füllung	hier	drin.	Und	das	Innere	ist	super	gesund.	Hier	haben	wir	etwas	Bio-Mayonnaise,
genau	da	drüben.

[01:06:08]	Del	Bigtree
Mayo	in	einer	Ananas.	Ich	will	sehen,	wie	das	funktioniert.

[01:06:10]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Es	ist	wirklich	wichtig,	Mayonnaise	zu	finden,	die	keine	gentechnisch	veränderten	Pflanzenöle,	Zusatzstoffe	und	so
weiter	enthält.	Das	sind	fein	gehackte	Zwiebeln,	okay.	Und	ich	meine,	das	ist	wirklich	einfach,	oder?	Einfach	Mayo
und	etwas	Zwiebel,	richtig?	Und	dann	kommt	guter	geriebener	Ziegenkäse	dazu.	Und	ich	liebe	es,	Ziegenkäse	zu
verwenden.	Das	hier	ist	ein	Ziegenceddar.

[01:06:32]	Del	Bigtree
Okay.

[01:06:32]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Der	stammt	von	A2.	Er	ist	also	einfach	leichter	verdaulich.	Keine	Magenprobleme,	okay.	Und	man	mischt	das	alles
einfach	unter	und...

[01:06:42]	Del	Bigtree
Man	dachte,	das	wäre	Kokosnuss.	Das	geht	also	definitiv	nicht	in	die	Richtung,	die	ich	gedacht	hatte.

[01:06:45]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja.	Nein,	das...

[01:06:46]	Del	Bigtree
Ist	Käse.

[01:06:47]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja.

[01:06:48]	Del	Bigtree
Käse.

[01:06:48]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja.	Und	man	sollte	Mayo	wirklich	mögen.	Achte	darauf,	dass	die	Mayo	und	die	Zwiebeln	hier	wirklich	gut...	Rühr	das
doch	mal	kurz	um.	Rühr	das	mal	kurz	um.	Klingt	gut.	Und	ich	tausche	das	hier	kurz	aus.	Ich	hole	schon	mal...	Wir
haben	schon...

[01:06:59]	Del	Bigtree
Mach	das.	Ja.

[01:07:00]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Aufschneiden.	Nachdem	du	die	flache	Seite	abgeschnitten	hast,	stellst	du	sie	darauf	ab.	Du	schneidest	einfach	eine
kleine	Öffnung	an	der	Seite	hinein.	Weißt	du,	nimm	ein	wenig	von	der	Ananas	heraus,	damit	du	den	Dip	hineingeben
kannst.	Sobald	es	vermischt	ist,	versucht	man...

[01:07:13]	Del	Bigtree
...es	da	reinzufüllen.	Mal	sehen,	ob	ich	das	hinkriege.

[01:07:14]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Okay.	Wir	bringen	Del	hier	noch	ans	Kochen.



[01:07:16]	Del	Bigtree
Genau	so.	Ich	bin	gar	nicht	schlecht.	Ich	meine,	eine	Sache,	weißt	du	–	und	ich	kann	das	übrigens	nachvollziehen	–,
ich	hätte	mich	großartig	geschlagen.	Jetzt	muss	ich	es	für	die	Kamera	so	machen,	dass	man	es	auch	wirklich	sehen
kann.	Aber	weißt	du,	worüber	ich	nachgedacht	habe,	wenn	wir	über	Jobs	und	alles	reden	–	und	ich	kann	die
Lebenshaltungskosten	in	Amerika	wirklich	nachempfinden	–,	ist,	dass	ich	20	Jahre	lang	gekellnert	habe.	Ja.	Ich	habe
20	Jahre	gebraucht,	um	eine	Karriere	in	den	Medien	in	Gang	zu	bringen.	Und	ich	liebe	es,	dass	der	amerikanische
Traum	das	möglich	gemacht	hat.	Ich	habe	mich	in	diesen	20	Jahren	nicht	beschwert	und	gedacht,	dass	mir	jemand
etwas	schuldet.	Wenn	ich	zurückblicke,	denke	ich	mir	eigentlich,	dass	ich	froh	bin,	dass	es	schwer	war.	Dadurch
wurden	gewissermaßen	die	Leute	aus	dem	Weg	geräumt,	die	nicht	das	gleiche	Maß	an	Talent	hatten.

[01:07:57]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	weiß.	Ich	liebe	das.	Ich	meine,	ich	habe	im	Pancake	House	gearbeitet,	da	bin	ich	um	5:00	Uhr	morgens
aufgestanden	und	habe	Butter	gemacht.	Butter	geschlagen?	Nein,	wirklich.	Es	war	so	fantastisch.	Das	war	es.

[01:08:06]	Del	Bigtree
Was	ist	also...

[01:08:06]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
...das	hier?	Das	ist	ein	Fruchtaufstrich,	den	man	einfach	oben	draufgibt.	Das	ist	ein	100	%	Fruchtaufstrich,	also	ohne
Zuckerzusatz.	Die	Marke	ist	Crofters,	falls	du	danach	suchst,	aber	es	ist	einfach	nur	Frucht.	Und	das	ist	Erdbeere.

[01:08:17]	Del	Bigtree
Jetzt	verstehe	ich	es.	Das	ist	wirklich	Ziegenkäse	und	Frucht.

[01:08:20]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja,	das	ist	es.	Es	ist...	es	ist...

[01:08:21]	Del	Bigtree
Ziemlich	lecker.

[01:08:22]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Es	ist	so	lecker.	Und	ich	serviere	es	am	liebsten	mit	diesen	rustikalen	Bio-Crackern.	Oder	man	kann	diese	flachen	Bio-
Brezeln	nehmen.	Das	ist	eigentlich	mein	Favorit.	Ich	hole	mir	davon	immer	eine	große	Tüte	bei	Costco.	Alles	klar.	Ich
war	vor	Kurzem	dort,	weil	True	Bonnie	bei	Costco	eingeführt	wurde,	was	eine	riesige	Sache	war,	weil	sie	jederzeit	nur
etwa	4000	Marken	im	Sortiment	haben.	Sie	haben	diese	also	in	Bio-Qualität	bei	Costco,	während	es	sie	in	anderen
Supermärkten	nicht	in	Bio	gibt.

[01:08:48]	Del	Bigtree
Man	muss	vorsichtig	sein,	weil	sie	genau	gleich	aussehen.

[01:08:50]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Sie	sehen	genau	gleich	aus.

[01:08:51]	Del	Bigtree
Und	ich	habe	sie	sogar	in	unseren,	in	unseren	Schränken	gefunden,	so	nach	dem	Motto:	Moment	mal.	Wie	ist	das
hierhergekommen?

[01:08:56]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	weiß,	und	das	ist...

[01:08:57]	Del	Bigtree
Tatsächlich.

[01:08:57]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Das	ist	tatsächlich	einer	der	Vorteile,	die	Costco	seinen	Mitgliedern	bietet.	Ich	habe	das	erfahren,	als	ich	in	deren
Zentrale	gesprochen	habe	und	so,	wo	sie	zum	Beispiel	in	Kalifornien	Glutamat	aus	den	Doritos	entfernt	haben,	nur	für
ihre	Kunden.

[01:09:12]	Del	Bigtree
Wirklich?

[01:09:12]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ist	es	nicht	der	Wahnsinn,	dass	sie	so	viel	Marktanteil	haben?	Sie	verkaufen	tatsächlich	die	meisten	Bio-Lebensmittel
aller	Supermärkte,	sodass	sie	so	etwas	durchsetzen	können.	Es	ist	unglaublich.	Aber	wie	auch	immer,	ähm,	ja,	hast
du	das	probiert?

[01:09:25]	Del	Bigtree
Ich	habe	meinen	Chip	schon	reingetunkt.



[01:09:26]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ähm,	aber	ja,	das	ist	so	gut.	Hier,	du	musst	einfach,	du	musst	es	probieren.

[01:09:30]	Del	Bigtree
Ich	nehme	noch	einen.

[01:09:31]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Aber	es	ist	so	süß,	salzig,	knusprig,	weißt	du?

[01:09:35]	Del	Bigtree
Wie	auch	immer,	was	haben	wir	sonst	noch?

[01:09:37]	Del	Bigtree
Die	stehen	alle	im	Buch,	nehme	ich	an.

[01:09:38]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja.	Das	hier	ist	also	ein	Kürbis-Überraschungskuchen.	Und	der	wird	tatsächlich	ganz	ohne	raffinierten	Zucker
zubereitet.	Er	wird	eigentlich	wirklich	mit	Datteln	gemacht.	Man	würde	es	überhaupt	nicht	merken.	Und	er	schmeckt
so	gut	und	hat	echte	Schlagsahne	oben	drauf.	Das	hier	ist	meine	Neuauflage	der	klassischen	Pfannenfüllung	mit	Bio-
Baguette.	Man	bekommt	also	Brot,	das	nicht	mit	Glyphosat	getränkt	wurde.	Man	bekommt	keinen	dieser
Zusatzstoffe.	Man	gibt	zu	Hause	definitiv	kein	Glutamat	in	diese	Füllung,	die	man	an	Thanksgiving	zubereiten	kann.
Und	hier	drüben	habe	ich	meinen	Süßkartoffelauflauf.	Und	die	Marshmallow-Marke,	die	ich	am	liebsten	verwende,
heißt	Hammonds.	Das	ist	einfach	ein	gesünderer	Marshmallow	als	der,	den	man	im	Supermarkt	findet.	Kraft	stellt
einen	her,	bei	dem	immer	noch	blauer	Farbstoff	verwendet	wird.	Ich	meine,	es	ist	absolut	verrückt,	dass	man	denkt,
ein	weißer	Marshmallow	sei	nicht	gefärbt,	aber	sie	mischen	Blau	hinein.	Damit	er	einfach	noch	weißer	strahlt.

[01:10:27]	Del	Bigtree
Weil	sie	es	können.

[01:10:28]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Weil	sie	es	können,	genau.	Und	man	muss	nicht	einmal	Marshmallows	verwenden.	Man	kann	einfach	Pekannüsse
nehmen	oder	gar	nichts,	wenn	man	möchte.	Wenn	man	einfach	nur	die	Süß...

[01:10:34]	Del	Bigtree
Kartoffeln,	ich	persönlich	finde	ja,	Süßkartoffeln	sind	schon	süß	genug.

[01:10:36]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ich	weiß,	ich	liebe	einen	guten,	ich	liebe	einen	guten	Süßkartoffelauflauf.	Aber	ja,	ich	meine,	hier	geht	es	wirklich
darum,	seine	Traditionen	neu	zu	gestalten.	Und	im	Grunde	geht	es	nicht	darum,	auf	den	Kuchen	zu	verzichten,	oder?
Es	geht	nicht	darum,	ob	man	den	Kuchen	isst	oder	nicht.	Es	geht	darum,	welche	Zutaten	in	dem	Kuchen	stecken.	Und
ich	möchte	einfach,	dass	jeder	weiß,	dass	man	ein	wirklich	gesundes	Thanksgiving	feiern	kann.	Man	kann	gesunde
Feiertage	haben.	Man	muss	nicht	schon	wieder	dem	Todesgang	der	Feiertagsregale	zum	Opfer	fallen.

[01:11:01]	Del	Bigtree
Alles	klar.	Nun,	seht	mal,	wenn	ihr	da	draußen	seid	und	Thanksgiving	plant.	Ich	nehme	an,	die	meisten	aus	unserem
Publikum	können	ziemlich	gut	kochen,	aber	falls	nicht,	ist	das	ein	großartiges	Buch.	Es	ist	ein	hervorragender
Zeitpunkt,	es	sich	zu	holen.	Holt	es	euch	vor	Thanksgiving,	damit	ihr	mit	ein	paar	überraschenden,	ihr	wisst	schon,
Rezepten	vorbereitet	seid,	die	einfach	sind	und	großartig	werden.	Aber	noch	wichtiger	ist:	Es	ist	ein	tolles	Geschenk.
Ich	meine,	wir	alle	kennen	jemanden,	der	Respekt	vorm	Kochen	hat,	und	ich	glaube,	wir	überlegen	oft	gar	nicht:
Welches	Geschenk	kann	ich	dieser	Person	machen?	Wie	wäre	es,	wenn	wir	anfangen,	unseren	Freunden	und	unserer
Familie	beim	Kochen	zu	helfen?	Wie	wäre	es	mit	eurem	Kind,	das	an	die	Uni	geht?	Wie	wäre	es	überhaupt	mit	einem
Kochbuch?	Bonnie,	danke	für	deine	großartige	Arbeit,	mach	weiter	so	und	wir	sehen	uns	auf	der	anderen	Seite.	Wir
werden	weiterhin	großartige	Arbeit	zusammen	leisten.

[01:11:46]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ja,	absolut.



[01:11:47]	Del	Bigtree
Lassen	Sie	mich	diese	Sendung	in	dieser	verrückten	Woche	zum	Abschluss	bringen.	Okay.	Alles	klar.	In	Ordnung.	Ich
denke,	ich	habe	so	ziemlich	das	Meiste	von	dem	gesagt,	was	gesagt	werden	muss.	Und	wenn	Sie	meine	Freunde	und
Familie	und	die	Menschen	da	draußen	sind.	Wissen	Sie,	ich	werde	mich	in	den	nächsten	Tagen	am	Telefon
wahrscheinlich	weiter	echauffieren	und	meine	Gedanken	teilen.	Aber	ich	möchte	mich	für	einen	kurzen	Moment
wirklich	an	Präsident	Trump	wenden.	Zunächst	einmal:	Ich	verstehe	es.	Wir	alle	haben	eine	ordentliche	Abreibung
kassiert.	Wie	gesagt,	ich	war	im	Sportbereich	tätig.	Das	passiert.	Und	in	vielerlei	Hinsicht,	wissen	Sie,	sind	manche
dieser	Dinge,	wie	ich	schon	sagte,	nicht	Ihre	Schuld.	Ich	denke,	viele	der	Slogans	und	politischen	Konzepte,	über	die
Sie	gesprochen	haben,	wurden	gestohlen	und	gewissermaßen	gegen	Sie,	gegen	dieses	Land	verwendet.	Aber	ich
denke,	was	wir	wirklich	begreifen	sollten,	Präsident	Trump,	ist	Folgendes.	Dieses	Land	ist	sich	einiger,	als	uns
bewusst	ist.	Wir	wollen,	wissen	Sie,	niedrigere	Lebensmittelpreise.	Wir	wollen,	wissen	Sie,	eine	Welt,	in	der	wir	leben
können.	Wir	wollen,	dass	unsere	Jobs	uns	genug	einbringen,	damit	wir	eine	Familie	gründen	und	ein	Haus	kaufen
können	–	all	diese	Dinge.	Sehen	Sie,	ich	habe	sogar	gesehen,	wie	Sie	daran	arbeiten.	Können	wir	unsere	Baudarlehen
übertragen?	Es	gibt	viele	Dinge,	die	in	dieser	Welt	gegen	uns	arbeiten,	aber	Folgendes	möchte	ich	sagen.

[01:13:11]	Del	Bigtree
Ähm,	wir	haben	Ihnen	ein	Mandat	erteilt,	und	dieses	Mandat	kam	über	Robert	Kennedy	Jr.	Und	ich	habe	beobachtet,
wie	Sie	in	den	letzten	zwei	Jahren	wirklich	auf	beiden	Seiten	dieses	Spiels	mitgespielt	haben.	Und	ehrlich	gesagt	war
das,	wissen	Sie,	deprimierend	genug,	dass	Sie	meiner	Meinung	nach	einige	Wähler	verloren	haben,	die	Sie	vielleicht
gehabt	hätten	–	wissen	Sie,	wenn	ich	mir	manche	Umfragen	ansehe,	sagten	in	einigen	bis	zu	25	%:	‚Ich	habe	einfach
nicht	gewählt.‘	Menschen,	die	wirklich	sehen	wollten,	dass	Bobby	seine	Arbeit	machen	darf.	Und	stattdessen	habe	ich
beobachtet,	wie	Sie	Robert	Boyle	ins	Amt	geholt	haben,	und	ich	sehe,	was	Sie	tun.	Sie	versuchen,	wissen	Sie,
einerseits	die	Wirtschaft	in	Amerika	zu	unterstützen.	Und	auch	wenn,	wissen	Sie,	das	gewissermaßen	ein	Haufen
Gauner	und	Dämonen	sind,	sind	sie	Wirtschaft	und	Sie	sind	ein	Geschäftsmann,	wir	müssen	das	Geschäft	am	Laufen
halten.	Also	müssen	wir,	müssen	wir	Pfizer	hier	behalten.	Und	wir	müssen	Bayer	Monsanto	quasi	nah	bei	uns	halten.
Halte	deine	Feinde	noch	näher.	Vielleicht	ist	das	so	ein	‚Der	Pate‘-Ding,	aber	die	ganze	Zeit,	in	der	Sie	das	getan
haben,	entfernen	anscheinend	ein	paar	Leute	in	Ihrem	Kabinett,	wissen	Sie,	die	Leute	um	Bobby	herum,	die	ihm
geholfen	haben,	Dinge	anzupacken,	und	schüchtern	Wissenschaftler	ein,	die	mit	Bobby	zusammenarbeiten	wollen,
um	die	Studien	durchzuführen,	die	gemacht	werden	müssen.	Und	da	wären	wir	nun.	Und	ich	habe	Neuigkeiten	für
Sie.

[01:14:25]	Del	Bigtree
Ich	bin	mir	ziemlich	sicher,	dass	dieser	Iran-Krieg	zu	Ende	gehen	wird.	Ob	das	nun	Ihr	Plan	war	oder	nicht,	wir	haben
alle	genug	davon.	Ich	schätze	mal,	Sie	haben	auch	genug	davon.	Es	hat	Ihnen	nichts	genützt.	Und	sobald	das
passiert,	werden	die	Benzinpreise	sinken	und	die	Wirtschaft	wird	dann	wirklich	aufleben.	Und	vielen	Dank	für	die
großartige	Arbeit,	die	Sie	geleistet	haben,	um	uns	aus	diesem	irrsinnigen	Loch	herauszuholen,	in	das	uns	die	Biden-
Regierung	gebracht	hat.	Aber	Folgendes	möchte	ich	Ihnen	sagen.	Wenn	Sie	glauben,	dass	Ihr	Vermächtnis	darauf
aufbauen	wird,	dass	Sie,	wissen	Sie,	das	Benzin	billiger	gemacht	und	die	Wirtschaft	gerettet	haben,	dann	glaube	ich
nicht,	dass	das	passieren	wird.	Ich	glaube,	dass	die	Demokraten	sich	das	tatsächlich	zuschreiben	werden.	Sie	sind
gerade	erst	ins	Amt	gekommen.	Sie	haben	gesagt,	dass	sie	für	niedrigere	Benzinpreise	sind	und	dass	sie	wollen,	dass
die	Lebensmittelpreise	sinken.	Und	wenn	das	letztendlich	passiert	–	was	die	unausweichliche	Folge	der	Arbeit	war,
die	von	denjenigen	von	uns	bereits	geleistet	wird,	denen	diese	Themen	ebenfalls	wichtig	waren	–,	werden	sie	sagen:
Seht	mal,	was	wir	getan	haben.	Ihr	habt	uns	gewählt,	und	wir	sind	diejenigen,	die	die	Wirtschaft	gerettet	haben.	Wir
haben	die	Benzinpreise	mit	unserer	Klage	gegen	Exxon	und	Mobil	und	Shell	gesenkt.	Äh,	wir	wissen	es.	Ich	weiß	es.
Lassen	Sie	mich	einfach	Folgendes	sagen.	Ich	weiß,	dass	Sie	wissen,	dass	ich	weiß,	dass	Sie	wissen,	dass	das	völliger
Schwachsinn	sein	wird.

[01:15:34]	Del	Bigtree
Aber	es	gibt	einen	Bereich,	von	dem	ich	Ihnen	garantieren	kann,	dass	Ihre	Feinde	ihn	nicht	für	sich	beanspruchen
werden.	Sie	werden	niemals	behaupten,	dass	sie	diejenigen	waren,	die	Amerika	wieder	gesund	gemacht	haben.	Sie
werden	nicht	behaupten,	dass	sie	dafür	verantwortlich	waren,	die	Impfstoffe	zu	untersuchen,	die	nie	eine
ordnungsgemäße	Sicherheitsprüfung	durchlaufen	haben.	Davon	werden	sie	meilenweit	Abstand	halten.	Und	sobald
wir	die	echten	Studien	durchführen	und	herausfinden,	wissen	Sie,	ob	Kinder	dadurch	beeinträchtigt	werden.	Vielleicht
gibt	es	eine	Möglichkeit,	darauf	zu	testen.	Und	sobald	ihnen	klar	wird:	Oh	mein	Gott,	Impfstoffe	sind	genau	wie	jedes
andere	Medikament,	sie	haben	Warnhinweise	und	Kinder	sterben.	Und	manche,	wissen	Sie,	werden	keine	Zukunft
haben	und	manche	werden,	wissen	Sie,	für	den	Rest	ihres	Lebens	behindert	sein.	Vielleicht	will	ich	sie	gar	nicht.
Vielleicht	möchte	ich	eine	Wahl	haben.	Und	ich	garantiere	Ihnen,	sobald	diese	Menschen	diese	Wahl	treffen	und
feiern:	Oh	mein	Gott,	ich	fühle	mich	besser	mit	den	weniger	Medikamenten,	die	ich	nehme.	Die	Pharmaindustrie	und
all	ihre	Handlanger	werden	nicht	vorspringen	und	sagen:	Ja,	das	waren	wir.	Nein,	sie	werden	das	Weite	suchen.	Sie
werden	sich	davor	verstecken.	Was	ich	also	sagen	möchte,	Präsident	Trump:	Wenn	Sie	immer	noch	ein	Vermächtnis
anstreben,	wenn	Sie	immer	noch	dafür	in	Erinnerung	bleiben	wollen,	großartig	zu	sein,	dann	haben	Sie	jetzt	eine
Chance.	Es	ist	nicht	die	Wirtschaft.	Die	Wirtschaft	wird	ein	einziges	Chaos	sein.



[01:16:49]	Del	Bigtree
Andere	werden	sich	darum	kümmern,	und	KI	wird	sowieso	aus	allem	und	jedem	eine	Katastrophe	machen.	Aber	Sie
haben	dort	mit	Robert	Kennedy	Jr.	einen	Mann,	dem	das	am	Herzen	liegt.	Sie	haben	einen	Mann,	der	das	Richtige	tun
will,	und	er	braucht	Hilfe.	Er	muss	von	Menschen	umgeben	sein,	denen	die	Wissenschaft	am	Herzen	liegt,	nicht	von
Leuten,	denen	es	nur	darum	geht,	mit	der	Industrie	in	Amerika	Geld	zu	verdienen.	Bitte	räumen	Sie	diese	Raffzähne
aus	Bobbys	Weg.	Lassen	Sie	ihm	freien	Lauf	und	lassen	Sie	ihn	seine	Arbeit	machen.	Wir	haben	dafür	gestimmt,	dass
er	genau	das	tut.	Wir	haben	Sie	gewählt,	damit	Sie	es	ihm	ermöglichen	und	ihn	dabei	unterstützen.	Es	ist	so	ziemlich
das	einzige	echte	Vermächtnis,	das	noch	bleibt,	und	es	wird	schwer	werden.	Es	muss	ihm	sicherlich	so	leicht	wie	nur
möglich	gemacht	werden.	Und	wenn	Sie	das	tun,	werden	wir	auf	ewig	dankbar	sein	und	uns	an	Sie	erinnern,	und
unsere	Kinder	und	unsere	gesunden	Kinder	und	unsere	gesunden	Enkelkinder	werden	sich	an	Sie	erinnern.	Jetzt	ist
die	Zeit	dafür.	Wenn	nicht	jetzt,	wann	dann?	Präsident	Trump.	Auf.	Und	wenn	Ihnen	das	wirklich	wichtig	ist	–	und	ich
glaube,	das	ist	es.	Lassen	Sie	die	Schleusen	öffnen	und	zeigen	wir	ihnen,	aus	welchem	Holz	wir	geschnitzt	sind.
Sehen	Sie,	die	Vereinigten	Staaten	von	Amerika.	Wir	werden	weiterhin	frei	sein.	Stellen	Sie	sich	vor,	frei	und	gesund
zu	sein.	Darum	geht	es	uns	bei	The	Highwire.	Und	wir	sehen	uns	nächste	Woche.
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