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START	OF	TRANSCRIPT

[00:00:05]	Del	Bigtree
Avez-vous	remarqué	que	cette	émission	n'a	aucune	coupure	publicitaire	?	Je	ne	vous	vends	ni	couches,	ni	vitamines,
ni	smoothies,	ni	essence.	C'est	parce	que	je	ne	veux	pas	que	des	sponsors	d'entreprises	me	dictent	ce	sur	quoi	je
peux	enquêter	ou	ce	que	je	peux	dire.	Au	lieu	de	cela,	c'est	vous	qui	êtes	nos	sponsors.	Il	s'agit	d'une	production	de
notre	organisation	à	but	non	lucratif,	l'Informed	Consent	Action	Network.	Alors,	si	vous	voulez	plus	d'enquêtes,	si
vous	voulez	des	victoires	juridiques	historiques,	si	vous	voulez	des	informations	percutantes,	si	vous	voulez	la	vérité.
Rendez-vous	sur	Icandecide.org	et	faites	un	don	dès	maintenant.	Très	bien,	tout	le	monde.	Nous	sommes	prêts.

[00:00:44]	Jenn	Sherry	Parry,	Executive	Producer,	The	Highwire
C'est	parti.

[00:00:45]	Del	Bigtree
Action	!	Bonjour,	bon	après-midi,	bonsoir.	Où	que	vous	soyez	dans	le	monde,	il	est	temps	de	monter	sur	The
Highwire.	Alors	permettez-moi	de	commencer	en	disant	:	j'adore	l'odeur	du	napalm	au	petit	matin.	C'est	l'une	de	mes
répliques	de	film	préférées.	Cela	faisait	longtemps	que	je	voulais	la	sortir.	Il	semble	que	le	moment	soit	aussi	bien
choisi	que	jamais.	Euh,	écoutez,	la	plupart	d'entre	vous	savent	que	The	Highwire	n'est	pas	une	émission	politique.	La
raison	principale	est	que	nous	sommes	une	organisation	à	but	non	lucratif	et	que	nous	bénéficions	d'un	statut	fiscal
particulier.	Il	s'agit	du	statut	fiscal	501(c)(3).	Et	cela	signifie	que	nous	n'avons	pas	le	droit	de	promouvoir	des
politiciens,	des	partis	politiques	ou	même	des	projets	de	loi	précis.	En	clair,	je	dois	faire	très	attention	à	ne	pas
exprimer	une	opinion	qui	pourrait	avoir	un	impact	sur	une	élection.	Mais	aujourd'hui,	l'élection	est	officiellement
terminée.	Et	comme	rien	de	ce	que	je	pourrais	dire	ne	peut	changer	le	résultat	des	élections	de	mi-mandat.	Je	suis
presque	certain	d'avoir	le	droit	de	dire	ce	que	je	pense,	et	c'est	exactement	ce	que	j'ai	l'intention	de	faire
maintenant.	Et	je	tiens	à	vous	mettre	en	garde,	compte	tenu	de	ce	que	nous	savons	sur	les	étapes	du	deuil.	Vous
allez	probablement	regretter	que	The	Highwire	ne	soit	pas	diffusé	le	mercredi,	car	hier,	j'étais	plutôt	de	bonne
humeur.	Je	voyais	les	choses	du	bon	côté,	vous	savez,	comme	vous	avez	l'habitude	de	le	voir	sur	The	Highwire.



[00:02:21]	Del	Bigtree
Mais	ce	matin,	je	me	suis	réveillé	et	il	est	clair	que	la	phase	de	déni	s'est	dissipée.	Et	je	suis	furieux.	Vous	feriez	donc
peut-être	bien	de	baisser	le	volume,	au	minimum.	D'accord,	mais	voici	ce	qui	me	dérange.	J'ai	passé	ma	vie	à	faire
du	sport.	Vous	m'avez	tous	vu.	Je	me	suis	cassé	des	côtes	en	skiant.	J'aime	le	sport,	je	me	bats	avec	acharnement	et
j'aime	être	le	meilleur	dans	tout	ce	que	je	fais.	Et	tout	au	long	de	ce	parcours,	j'ai	appris	que	la	défaite	fait	partie	de
la	vie.	Personne	n'aime	les	mauvais	perdants.	C'est	ce	que	je	dis	à	mon	fils	quand	il	joue	au	tennis.	Je	m'étais	juré
cela	lorsque	mes	amis	et	ma	famille	m'appelaient	en	hurlant	et	en	pleurant	parce	que	Trump	avait	fait	basculer	tout
le	pays	en	rouge.	Je	ne	sais	pas	si	vous	avez	reçu	ce	genre	d'appel	après	les	dernières	élections,	mais	je	m'étais	juré
de	ne	jamais	être	comme	ça.	Comme	mon	père	me	le	répétait	toujours,	à	chacun	son	jour	de	gloire.	Si	vous
demandez	à	mes	enfants,	ils	vous	diront	que	je	leur	ai	répété	ce	même	message	encore,	et	encore,	et	encore.	Mais
voici	ce	qui	m'a	vraiment	frappé	ce	matin,	et	voici	la	question	que	je	me	pose.	Quel	est	le	mandat	qui	vient	d'être
remporté	?	Cette	question	se	pose	en	raison	de	qui	je	suis.	Hier,	j'ai	probablement	eu	une	demi-douzaine	de
journalistes	de	grands	quotidiens	qui	m'ont	appelé,	et	ils	me	posaient	tous	la	même	question.

[00:03:35]	Del	Bigtree
Pensez-vous	qu'il	s'agisse	d'un	mandat	en	faveur	des	politiques	démocrates	?	Pensez-vous	qu'il	s'agisse	d'un	mandat
contre	Bobby	?	Est-ce	un	mandat	contre	MAHA	?	Hier,	ma	réponse	à	toutes	ces	questions	a	été	non,	je	ne	pense
même	pas	que	MAHA	était	sur	les	bulletins	de	vote.	Malheureusement,	je	n'ai	entendu	personne	parler	des	valeurs
de	MAHA,	d'aucun	côté	du	débat.	Personne	n'a	cherché	à	s'adresser	à	nous	ni	à	s'opposer	à	nous.	Mais	qu'y	avait-il
donc	sur	les	bulletins	de	vote	?	Et	c'est	ce	à	quoi	j'ai	beaucoup	réfléchi.	Voyez-vous,	les	démocrates	n'ont	pas	fait
campagne	sur	le	droit	de	castrer	des	enfants	innocents	et	de	leur	administrer	des	bloqueurs	de	puberté	sans	le
consentement	des	parents.	Ils	n'ont	pas	fait	campagne	sur	le	droit	pour	des	adultes	intimidants.	D'isoler	nos	jeunes
enfants	de	CP,	CE1	et	CE2	seuls	dans	un	petit	bureau	pour	les	interroger	sur	leurs	parties	intimes	et	voir	s'ils	ont	des
questions,	s'ils	se	sentent	mal	dans	leur	propre	corps.	Ils	n'ont	pas	fait	campagne	sur	le	droit	de	changer	ou	même
d'accuser	un	parent	de	maltraitance	d'enfants.	S'ils	refusent	de	reconnaître	la	nouvelle	identité	fabriquée	de	toutes
pièces	par	un	individu	détraqué	censé	leur	enseigner	les	mathématiques	et	l'histoire.	Ils	n'ont	pas	fait	campagne	sur
le	droit	d'introduire	des	livres	pornographiques	dans	nos	bibliothèques	scolaires.	Et	ils	n'ont	certainement	pas	fait
campagne	sur	la	volonté	de	qualifier	de	terroristes	intérieurs	les	parents	qui	tentaient	de	lire	ces	mêmes	livres	à	voix
haute	lors	des	réunions	du	conseil	scolaire.

[00:04:58]	Del	Bigtree
Et	je	sais	qu'ils	n'ont	pas	fait	campagne	sur	la	volonté	de	mettre	autant	d'enfants	agités	que	possible	sous
méthamphétamines	et	de	les	faire	passer	ensuite	aux	ISRS.	Si	ces	méthamphétamines	les	rendent	lunatiques,	je	suis
presque	certain	qu'ils	n'ont	même	pas	fait	campagne	sur	la	volonté	de	faire	des	États-Unis	la	nation	la	plus	vaccinée
au	monde.	Et	je	sais	qu'ils	n'ont	pas	fait	campagne	pour	rendre	obligatoire	pour	tous	les	adultes	le	programme	de
vaccination	des	adultes	du	CDC,	qui	est	tout	aussi	vaste	que	celui	des	enfants.	Je	n'ai	entendu	aucun	des	vainqueurs
faire	campagne	sur	le	droit	pour	les	hommes	d'avoir	accès	aux	vestiaires	des	femmes.	S'ils	avaient	une	obsession	si
extrême	envers	les	femmes	qu'ils	voulaient	les	porter	comme	leur	propre	peau.	Et	je	n'ai	entendu	personne	faire
campagne	sur	le	désir	de	céder	notre	droit	de	vote,	notre	souveraineté	et	notre	autonomie	corporelle	à	des
mondialistes	non	élus	comme	l'OMS,	le	FEM	et	l'ONU.	Mais	malheureusement,	je	crois	que	toutes	ces	choses
trouveront	un	écho,	un	écho	désormais	financé	par	l'industrie	pharmaceutique,	au	sein	du	gouvernement	qui	vient
d'être	élu.	Ce	sur	quoi	je	les	ai	vus	faire	campagne,	en	revanche,	c'était	la	hausse	du	coût	de	la	vie	due	au	prix	élevé
de	l'essence	et	une	guerre	impopulaire	en	Iran.	Et	c'est	en	fait	ce	qui	me	met	tellement	hors	de	moi	aujourd'hui.	Nous
n'avons	pas	perdu	face	à	une	idéologie	différente.	Ce	n'était	pas	un	désaveu	des	choses	que	nous	jugions
importantes.	La	majorité	des	Américains	a	un	nouveau	plan	et	a	décidé	d'emmener	l'Amérique	dans	une	nouvelle
direction.

[00:06:27]	Del	Bigtree
Qu'il	en	soit	ainsi.	Vous	avez	gagné.	Voyons	voir.	Écoutons	ça.	Je	suis	tout	ouïe.	Qu'est-ce	qu'on	n'a	pas	compris	de	la
détresse	de	l'Amérique	?	J'attends.	J'écoute.	Le	prix	de	l'essence	est	trop	élevé.	Quoi	?	Je	ne	vous	ai	pas	entendu.	Le
prix	de	l'essence	est	trop	élevé.	Oh,	oh,	le	prix	de	l'essence	est	trop	élevé.	Alors	votre	solution,	c'est	d'élire	l'équipe
qui	s'attaque	à	l'utilisation	de	l'essence	depuis	2	ou	3	décennies.	Ces	gens	qui	essaient	de	bloquer	chaque
concession	pétrolière,	d'arrêter	la	production	et	de	limiter	la	quantité	de	stockage	de	carburant	en	Amérique.	Ce	sont
eux	qui	vont	faire	baisser	le	prix	de	l'essence.	Et	ainsi,	nos	courses	transportées	par	des	camions	à	essence	coûteront
moins	cher.	Ces	gens	qui	ont	actuellement	un	procès	à	Boulder,	dans	le	Colorado,	en	route	vers	la	Cour	suprême,	qui
cherche	à	infliger	des	amendes	à	chaque	producteur	d'essence	ayant	jamais	produit	de	l'essence	à	hauteur	de
centaines	de	millions,	voire	de	milliards	de	dollars.	Eux,	ils	vont	réduire	le	prix	de	l'essence.	Je	suis	désolé.	Je	n'ai	pas
fait	d'études	d'économie.	C'est	garanti.	Mais	est-ce	que	des	milliards	de	dollars	d'amendes	infligées	à	nos
producteurs	de	pétrole	n'augmenteraient	pas	le	prix	de	l'essence	?	Et	quand	il	s'agit	des	emplois	pénibles	qui	ne
paient	pas	assez,	vous	savez,	peut-on	l'expliquer	en	disant	que,	vous	savez,	ouvrir	nos	frontières	aux	immigrés
clandestins	va	régler	le	problème	et	inonder	le	marché	de	personnes	qui	se	disputeront	des	emplois	déjà	rares	à
cause	de	l'IA	?



[00:07:56]	Del	Bigtree
Avez-vous	déjà	entendu	parler	du	concept	de	l'offre	et	de	la	demande	?	Vous	savez,	à	tous	ceux	qui	dansent	dans	les
rues	aujourd'hui,	tout	ce	que	je	peux	dire,	c'est	que	je	suis	désolé	qu'on	vous	ait	menti.	Voyez-vous,	cette	élection
n'est	pas	un	mandat.	C'est	un	vol	des	objectifs	et	des	stratégies	qui	commençaient	véritablement	à	rendre	à
l'Amérique	sa	santé.	Nous	sommes	d'accord	avec	vous.	Nous	étions	déjà	sur	le	coup.	Nous	avons	la	meilleure
économie	du	monde	à	l'heure	actuelle.	Nous	avons	mieux	réussi	à	nous	extirper	du	désastre	du	Covid	que	n'importe
quelle	autre	nation	dans	le	monde,	qui	semblent	toutes	être	en	faillite,	comme	nous	le	rapportons	chaque	semaine.
L'emploi	est	en	hausse.	Les	salaires	sont	en	hausse	en	Amérique,	et	la	dernière	étape	d'une	reprise	complète	n'a	pas
encore	eu	lieu,	mais	elle	consisterait	en	une	baisse	du	coût	de	la	vie.	Je	suis	presque	certain	que	c'est	imminent.	Et
tout	cela	a	été	accompli	en	moins	de	deux	ans.	Et	maintenant.	Et	maintenant,	le	grand	projet	de	l'Amérique	est	de
redonner	le	pouvoir	au	parti	qui	nous	a	confinés,	a	coupé	notre	approvisionnement	en	carburant,	a	détruit	nos
frontières	et	nous	a	plongés	dans	un	sombre	hiver.	Je	ne	suis	pas	en	colère	parce	que	j'ai	perdu,	que	mes	idéaux	ont
perdu	ou	que	nos	idéaux	ont	perdu.	Je	suis	en	colère	parce	que	l'Amérique	vient	de	gober	un	mensonge	absolu.

[00:09:17]	Del	Bigtree
Nous	n'avons	pas	élu	des	personnes	ayant	un	projet	pour	l'Amérique.	Nous	avons	élu	des	imposteurs	qui	ont	volé	nos
slogans	mais	n'ont	aucune	intention	de	réaliser	nos	rêves.	C'est	là	toute	la	tragédie	de	ce	qui	vient	de	se	passer.	Et
donc,	à	tous	ceux	qui	étaient	avec	nous	mais	ont	décidé	de	ne	pas	voter	sous	prétexte	que	cela	ne	sert	à	rien.	«	Les
deux	partis	se	valent	»,	pour	tous	ceux	qui	tapent	du	pied	comme	des	enfants	capricieux	parce	qu'ils	n'obtiennent
pas	ce	qu'ils	veulent	assez	vite.	Je	vous	ai	donné	deux	ans.	Qui	ont	promis	de	s'enfuir	s'ils	n'obtenaient	pas	gain	de
cause	?	Vous	vous	reconnaîtrez.	J'espère	que	vous	célébrez	cela.	J'espère	bien	voir	des	emojis	pom-pom	et	des	feux
d'artifice	sur	toutes	vos	publications	sur	les	réseaux	sociaux	en	train	de	faire	la	fête.	Youpi	!	On	a	réussi	!	Voici	le
monde	que	nous	vous	avions	promis.	Voyons	maintenant	à	quelle	vitesse	fulgurante	vos	problèmes	vont	se	résoudre.
Et	lorsque	Donald	Trump	et	Bobby	Kennedy	seront	ensevelis	sous	les	auditions	parlementaires	et	feront	face	à	une
procédure	de	destitution,	j'espère	que	vous	nous	expliquerez	à	tous	pour	quel	motif	ils	sont	destitués.	Je	croyais	qu'ils
ne	faisaient	rien	de	bien.	Ils	étaient	inutiles.	Sont-ils	donc	destitués	pour	n'avoir	rien	fait	?	Tout	cela	est	de	votre	faute
à	tous.	Ce	sera	une	leçon	pour	nous	tous,	ceux	qui	l'ont	déjà	apprise	et	ceux	qui	n'ont	pas	compris	la	première	fois,	ni
la	fois	précédente,	et	si	Dieu	le	veut,	nous	en	sortirons	grandis.	Mais	pour	finir,	je	crois	vraiment	qu'il	y	a	une	lueur
d'espoir.	Peut-être	un	facteur	d'union	qui	semble	émerger	à	travers	tous	nos	partis,	que	nous	soyons	démocrates,
républicains	ou	indépendants.

[00:10:53]	Del	Bigtree
Il	semble	que	nous	ayons	tous	une	aversion	pour	la	guerre.	Nous	avons	décidé	que	la	guerre	n'a	pas	sa	place	dans	le
monde	moderne.	Nous	avons	perdu	notre	appétit	pour	le	lourd	tribut	humain	qu'impliquent	les	conflits	d'autres
nations.	Il	semble	qu'en	tant	que	nation,	nous	ayons	le	désir	de	revenir	à	la	pensée	de	nos	Pères	fondateurs,	qui
priaient	pour	que	nous	ne	sombrions	jamais	dans	l'impérialisme,	que	nous	ne	devenions	jamais	la	police	du	monde.
Ils	avaient	raison.	Et	maintenant,	il	semble	que	nous	l'admettions	tous.	Et	c'est	une	excellente	chose.	La	guerre
contre	l'Iran	est	stupide,	et	si	nous	sommes	tous	d'accord	là-dessus,	nous	avons	une	base	sur	laquelle	nous	pouvons
nous	donner	la	main.	Nous	disposons	d'un	sol	fertile	dans	lequel	nous	pouvons	planter	ensemble	un	arbre	de	paix,	et
je	prie	pour	que	nous	continuions	tous	à	nous	tenir	la	main.	Si	nos	dirigeants	élus	se	mettent	à	battre	les	tambours
de	guerre	et	à	brandir	les	sabres	en	vue	d'une	guerre	mondiale	contre	la	Russie	qui	se	prépare	en	ce	moment	même
en	Europe	à	l'heure	où	nous	parlons.	Je	suis	également	encouragé	d'entendre	qu'autant	d'Américains	veulent	œuvrer
pour	un	carburant	moins	cher,	comprenant	désormais	que	la	baisse	du	prix	de	l'essence	est	le	moyen	le	plus	rapide
d'obtenir	une	nation	prospère	pour	tous.	Voici	donc	le	message	que	je	souhaite	adresser	au	monde.	Oublions	pour
qui	nous	venons	de	voter.	Regardons	plutôt	entre	nous.	Concentrons	notre	attention	sur	ce	pour	quoi	nous	venons	de
voter	et	prenons-en	conscience.

[00:12:21]	Del	Bigtree
Il	semble	que	nous	soyons	presque	totalement	sur	la	même	longueur	d'onde.	Mettons-nous	d'accord	pour	demander
des	comptes	à	tous	ces	politiciens	qui	n'œuvrent	pas	à	faire	baisser	le	prix	de	l'essence,	qui	ne	protègent	pas	nos
emplois	contre	ceux	qui	ne	les	méritent	pas.	À	tous	ceux	qui	disaient,	vous	savez,	défendre	nos	valeurs	et	qui	ont	fait
des	promesses.	Demandons-leur	des	comptes.	Qu'ils	soient	républicains,	démocrates	ou	indépendants.	Nous	savons
ce	que	nous	voulons.	De	toute	évidence,	le	monde	entier,	la	nation,	nous	savons	ce	que	nous	voulons,	et	ils	savent
ce	que	nous	voulions	entendre.	Alors	assurons-nous	qu'ils	le	pensent	vraiment	et	qu'ils	commencent	à	œuvrer	pour
tenir	leurs	promesses	envers	nous,	et	non	envers	les	influenceurs	d'entreprises	et	les	lobbies	qui	les	achètent.	Nous,
nous	le	peuple,	accomplissons	la	promesse	sur	laquelle	nous	semblons	tous	d'accord	et	laissons	la	guérison	de
l'Amérique	commencer.	Nous	avons	une	excellente	émission	au	programme.	Je	viens	de	passer	devant	de
merveilleux	plats	parce	que	Vani	Hari	est	en	studio.	Elle	a	un	formidable	nouveau	livre	de	cuisine.	Nous	allons	parler
de	Thanksgiving,	et	je	suis	sûr	qu'elle	voudra	aborder	les	conversations	que	nous	aurons	tous,	je	pense,	lors	du	repas
de	Thanksgiving.	Mais	d'abord,	c'est	l'heure	du	rapport	Jaxen.	Quelque	chose	me	dit,	Jefferey,	que	les	événements	de
cette	semaine	ne	vont	pas	faire	disparaître	l'actualité,	ni	même	nous	faciliter	la	tâche.	J'ai	l'impression	qu'il	y	aura
énormément	de	sujets	à	couvrir	désormais	à	l'avenir.



[00:14:04]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Non.	Quel	que	soit	notre	sentiment	sur	les	élections	de	mi-mandat.	Euh,	vous	savez,	certains	émergent	de	la	gueule
de	bois	et	nous	découvrons	tout	juste	à	quoi	pourrait	ressembler	une	nouvelle	Amérique	au	sortir	de	ces	élections	de
mi-mandat.	Mais	il	y	a	une	réalité	bien	concrète	sur	laquelle	nous	devons	encore	nous	concentrer.	Et	l'un	des	aspects
de	cette	réalité	que	nous	suivons	ici,	ce	sont	ces	états	d'urgence	coordonnés	qui	ont	véritablement	surgi	de	nulle
part	de	la	part	de	gouvernements	du	monde	entier,	sans	qu'ils	ne	vous	disent	vraiment	pourquoi.	Ils	vous	disent	que
vous	devriez	avoir	peur.	Et	voilà	à	quoi	cela	ressemble,	si	vous	ne	l'avez	pas	vu.

[00:14:36]	Male	News	Correspondent
Exact.	Le	Pentagone	se	prépare	à	un	scénario	cauchemardesque,	une	guerre	mondiale	qui	pourrait	anéantir	les
réseaux	électriques,	paralyser	les	chaînes	d'approvisionnement	et	couper	les	bases	militaires	des	services	essentiels.

[00:14:46]	Female	News	Correspondent
Dans	le	cadre	de	la	nouvelle	initiative	du	Pentagone,	baptisée	Fortress,	chaque	installation	militaire	majeure	sur	le
territoire	continental	des	États-Unis	devrait	pouvoir	fonctionner	de	manière	autonome	pendant	au	moins	90	jours.

[00:14:56]	Male	News	Correspondent
Plusieurs	de	nos	alliés	ont	averti	leurs	citoyens	de	stocker	de	la	nourriture,	des	médicaments	et	de	l'eau,	tout	ce	dont
ils	auraient	besoin	en	cas	d'urgence,	de	catastrophe	naturelle	ou	de	guerre.	Le	Premier	ministre	du	Royaume-Uni	a
déclaré	que	les	événements	imprévus	semblent	devenir	de	plus	en	plus	fréquents.

[00:15:10]	Wes	Streeting,	MP
Nous	sommes	incontestablement	confrontés	à	une	menace	plus	grande	pour	ce	pays	que	nous	ne	l'avons	jamais	été
de	toute	ma	vie.

[00:15:16]	Female	News	Correspondent
Le	Japon	a	lancé	une	nouvelle	agence	gouvernementale	pour	renforcer	la	préparation.

[00:15:20]	Male	News	Correspondent
Le	gouvernement	français	travaille	sur	un	guide	de	survie	qui	sera	distribué	aux	foyers.

[00:15:25]	Female	News	Correspondent
Ces	dernières	semaines,	les	foyers	de	toute	l'Irlande	reçoivent	le	livret	«	Be	Emergency	Ready	».

[00:15:31]	Female	News	Correspondent
Le	Danemark,	la	Lituanie,	plus	récemment	la	Pologne	également,	ainsi	que	plusieurs	autres	nations	européennes
disposent	de	ces	guides	de	survie.

[00:15:39]	Female	News	Correspondent
La	Norvège	demande	à	sa	population	de	se	préparer	pour	une	semaine	entière.	La	consigne	est	de	se	débrouiller	de
manière	autonome	pendant	sept	jours.

[00:15:45]	Male	News	Correspondent
Le	gouvernement	néerlandais	exhorte	les	citoyens	à	se	préparer	à	d'éventuelles	coupures	d'électricité	et	d'eau,
incitant	la	population	à	anticiper	de	potentielles	perturbations	des	services	d'électricité,	d'eau	ou	de	communication.

[00:15:56]	Female	News	Correspondent
C'est	un	outil	à	utiliser	en	cas	de	catastrophe	naturelle,	de	cyberattaques,	de	crises	sanitaires	comme	la	Covid	ou	de
retombées	nucléaires.

[00:16:07]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Voilà.	Vous	voyez	le	tableau.	Absolument	tout	y	passe,	cela	coche	énormément	de	cases.	Euh,	mais	vous	savez,	nous
n'avons	pas	d'accès	privilégié	à	tous	ces	gouvernements	en	tant	que	journalistes,	ce	qui	est	probablement	une	bonne
chose	car	nous	pouvons	suivre	la	vérité	telle	que	nous	la	découvrons.	Et	nous	suivons	cela	de	près.	La	seule	chose
que	nous	pouvons	affirmer,	c'est	qu'il	y	a	une	peur.	Il	y	a	une	peur	que	les	gouvernements	cherchent	à	susciter	chez
leurs	citoyens	en	poussant	cela.	Euh,	je	ne	crois	sincèrement	pas.

[00:16:33]	Del	Bigtree
C'est	parce	que	ce	que	nous	savons,	Jefferey,	c'est	qu'il	doit	y	avoir	un	accès	d'initié,	car,	vous	savez,	l'une	des
définitions	d'une	opération	psychologique,	ou	l'une	des	manières	dont	un	signal	d'alarme	devrait	se	déclencher.	«
Est-ce	une	opération	psychologique	?	»	C'est	ce	moment	où	toutes	ces	différentes	agences	de	presse	financées	par
différents	organismes	finissent	toutes	par	afficher	le	même	gros	titre	ou,	dans	ce	cas	précis,	fait	encore	plus
choquant,	lorsque	des	nations	du	monde	entier	qui	apparemment	ne	se	parlent	pas,	et	ne	partagent	certainement
pas	les	mêmes	préoccupations	ni	les	mêmes	frontières,	ont	toutes	le	même	message	:	préparez-vous	à	être,	vous
savez,	confinés	ou	à	pouvoir	vous	confiner	pendant	une	certaine	période.	Il	est	donc	clair	que,	quelque	part	dans	une
pièce,	un	message	a	été	élaboré	et	qu'il	est	relayé	par	des	responsables	dans	des	pays	du	monde	entier,	y	compris
aux	États-Unis.



[00:17:25]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Oui.	Oui,	exactement.	Et	je	reviens	toujours	au	Covid,	parce	que	le	Covid	a	été	la	pierre	de	Rosette	de...	c'était	un
coup	d'œil	sous	le	capot	pour	voir	comment	les	gouvernements	fonctionnent	réellement.	Et	l'une	des	choses	qui	est
ressortie	du	Royaume-Uni,	mais	cela	s'est	produit	partout.	Mais	au	Royaume-Uni,	c'était	très	flagrant	avec	ce	gros
titre	ici	:	le	gouvernement	a	utilisé	des	tactiques	profondément	contraires	à	l'éthique	pour	effrayer	le	public	et	le
contraindre	à	respecter	les	règles	du	Covid.	Ils	ont	donc	utilisé	leurs	unités	militaires	d'opérations	psychologiques.	Ils
ont	utilisé	des	représentants	du	gouvernement.	Et	nous	avons	vu	la	même	chose	ici	aux	États-Unis	dans	une	certaine
mesure,	mais	ils	ont	effrayé	le	public	pour	le	pousser	à	obéir.	Donc	clairement,	avec	cette	urgence,	toutes	ces
urgences	que	nous	voyons,	il	y	a	une	certaine	peur	qui	est	attisée.	Et	plus	c'est	nébuleux,	plus	cela	va	susciter	de	la
peur.	Cela	pourrait	être	une	guerre	nucléaire,	cela	pourrait	être	la	guerre.	Cela	pourrait	être	n'importe	quoi.	Eh	bien,
je	veux	suivre	cette	piste	ici,	car	beaucoup	de	ces	pays...	il	y	a	des	guerres	régionales	en	cours,	mais	beaucoup	de
ces	pays	sont	impliqués	dans	ces	guerres	régionales.	Alors,	est-ce	que	ce	sera	une	guerre	?	Eh	bien,	ils	disent
simplement	de	faire	des	réserves	pour	une	courte	durée.	Je	veux	donc	suivre	cette	piste	ici.	Au	cours	des	deux
derniers	mois,	quelque	chose	s'est	passé	en	Chine.	Et	voici	les	gros	titres	de	Reuters.	En	Chine,	la	bulle	de	l'IA	a	déjà
éclaté.	Et	maintenant.	Ils	ont	donc	perdu	environ	480	milliards	de	dollars	de	valeur	marchande.	C'est	environ	40	%	de
l'IA	et	des	semi-conducteurs	qui	ont	tout	simplement	plongé,	qui	ont	disparu.	Et	ce	qui	se	passe	ici	aux	États-Unis,
vous	le	voyez,	c'est	que	les	banques,	les	banques	présentent	un	risque	systémique.

[00:18:45]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Ils	sont	exposés.	Ils	ont	beaucoup	investi	dans	cette	infrastructure	d'IA.	Donc,	ce	que	l'on	observe,	c'est	que	la	Chine
s'effondre	avec	les	investissements	dans	l'IA.	Mais	ici,	aux	États-Unis,	on	constate	que	les	banques	se	retirent	de	cet
investissement.	Elles	se	précipitent	vers	les	canots	de	sauvetage.	Les	banques	font	marche	arrière.	Et	voici	le	gros
titre	:	alors	que	l'IA	accumule	une	dette	colossale,	elle	se	déconnecte	de	la	réalité	économique.	Et	à	l'heure	où	nous
parlons,	le	marché	est	en	forte	baisse.	Les	semi-conducteurs,	l'intelligence	artificielle...	beaucoup	pointent	du	doigt
les	élections	de	mi-mandat	et	la	vague	démocrate,	mais	en	réalité,	cela	suit	la	trajectoire	de	la	Chine	sur	l'IA	et	les
semi-conducteurs.	Maintenant,	je	veux	aborder	ce	point	précis,	car	on	nous	a	beaucoup	conditionnés	à	l'éventualité
d'une	cyberattaque.	Il	pourrait	y	avoir	des	cyberattaques	contre	les	banques.	Eh	bien,	beaucoup	de	pays	ont	des
problèmes	avec	leur	monnaie.	Nous	avons	des	problèmes	ici	avec	notre	dette	aux	États-Unis.	C'est	aussi	le	cas	de	la
France	et	du	Royaume-Uni.	et	de	l'Allemagne.	Beaucoup	de	pays	connaissent	cela,	et	il	existe	ce	qu'on	appelle	un
moratoire	bancaire.	C'est	quand	les	banques	ferment,	qu'elles	restent	fermées	pendant	un	week-end	peut-être,	puis
qu'elles	rouvrent.	Et	à	leur	réouverture,	la	monnaie	est	réévaluée	et	la	dette	diminue	peut-être	parce	que	la	monnaie
perd	de	sa	valeur.	Eh	bien,	cela	arrive	souvent.	D'ailleurs,	voici	une	étude	du	Pew	Research	Center.	Elle	indique	que
les	crises	financières	sont	étonnamment	fréquentes.	Ils	ont	donc	analysé	la	période	allant	de	1970	à	2011.	Mais	ils
affirment	que	peu	de	pays	ont	fermé	leurs	banques.

[00:20:03]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Et	voilà	ce	que	ça	dit,	souvenez-vous,	l'état	d'urgence	durait	de	trois	jours	à	une	semaine.	Alors	je	me	dis	de	trois
jours	à	une	semaine,	dans	ce	rapport,	il	est	dit	que	par	le	passé,	encore	une	fois,	il	s'agit	d'une	étude	officielle.	Elle	a
examiné	des	décennies	de	crises	bancaires	passées,	les	fermetures	bancaires	duraient	généralement	une	semaine
ou	moins,	selon	la	base	de	données.	Et	vous	pouvez	voir	l'image	ici,	les	crises	financières.	Et	vous	pouvez	voir
qu'elles	se	chevauchent	souvent.	Vous	avez	donc	une	crise	de	la	dette,	vous	avez	une	crise	bancaire	et	une	crise
monétaire.	Eh	bien,	beaucoup	de	ces	pays	connaissent	des	crises	de	la	dette.	Euh,	certains	pays	connaissent	une
crise	bancaire.	Je	ne	sais	pas	si	quelqu'un	traverse	une	crise	monétaire	totale.	Je	ne	pense	pas	que	nous	connaîtrons
cela	ici,	peut-être	aux	États-Unis,	uniquement	parce	que	nous	avons	la	monnaie	de	réserve,	à	moins	que	cela	ne
disparaisse.	Mais	nous	avons	bien	eu	une	fermeture	des	banques	en	1933.	Cela	provient	du	propre	site	web	de	la
Réserve	fédérale.	Fermeture	des	banques	en	1933,	le	président	Roosevelt	a	publié	une	proclamation	à	l'époque
ordonnant	la	suspension	de	toutes	les	transactions	bancaires,	et	elle	a	pris	effet	immédiatement,	seulement	36
heures	après	sa	prestation	de	serment.	Il	s'est	donc	mis	au	travail	immédiatement	en	faisant	cela.	Et	donc	encore
une	fois,	j'utilise	la	réponse	à	la	Covid	comme	une	sorte	de	guide	ici.	Vous	avez	cette	campagne	de	peur	coordonnée.
Et	ensuite,	que	font-ils	?	Ils	ont	fait	un	exercice	de	simulation	Event	201,	où	vous	constatez	la	même	chose	de	la	part
des	pays	du	G7,	les	pays	du	G7,	les	États-Unis,	le	Royaume-Uni,	l'Italie,	l'Allemagne,	le	Japon,	le	Canada,	la	France.



[00:21:21]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Ils	ont	simulé	une	attaque	par	IA	contre	des	banques.	Euh,	réfléchissez	donc	à	ceci.	Une	fermeture	forcée	des
banques	est	très,	très	rare,	mais	aussi	impopulaire,	car	les	gens	ne	veulent	plus	déposer	d'argent	dans	les	banques.
Cela	dresse,	cela	dresse	les	populations	contre	les	gens.	Mais	que	se	passerait-il	si	une	cyberattaque	par	IA
survenait,	perpétrée	par	des	acteurs	inconnus	ou	par	un	pays,	je	ne	sais	pas,	avec	lequel	nous	sommes	en	guerre	ou
autre,	et	qu'il	fallait	fermer	les	banques.	C'est	juste	une	réflexion.	Et	alors	même	que	je	préparais	ce	sujet	hier,	hier
soir,	il	y	a	deux	soirs,	voilà	le	Paraguay.	Le	Paraguay	a	littéralement	subi	un	effondrement	bancaire.	Cela	vient	de
CNN.	Le	président	du	Paraguay	démissionne.	Le	président	a	démissionné	en	pleine	crise	liée	à	l'effondrement
bancaire	qui	a	privé	des	millions	de	personnes	de	l'accès	à	leur	argent.	1	personne	sur	3	dans	ce	pays,	1	habitant	sur
3	a	perdu	l'accès	à	son	argent.	Plus	de	cartes	de	débit.	Rien.	Or,	ce	n'était	pas	à	cause	d'une	crise	de	la	dette.	C'était
en	réalité	dû	à	un	effet	de	levier	excessif	de	la	banque.	Il	y	avait	des	problèmes	de	délit	d'initié	impliquant	le
président,	et	c'est	pour	cela	qu'il	a	bel	et	bien	démissionné.	Mais	pour	souligner	ce	point,	il	y	a	comme	une	odeur	de
roussi	qui	flotte.	Le	marché	boursier,	la	bulle	de	l'IA	commence	peut-être	à	éclater	ici	aux	États-Unis,	en	montrant
peut-être	des	signes	en	ce	sens.	Et	il	y	a	des	problèmes	de	dette	liés	à	notre	monnaie.	Alors	et	si,	et	si.	Si	ce	n'est
pas	une	guerre,	si	ce	n'est	pas	une	autre	pandémie,	est-ce	que	cela	oriente	vers	un	problème	monétaire	?	Je	ne	sais
pas.	Je	ne	sais	pas	si	quelqu'un	le	sait,	mais	nous	devons	nous	poser	ces	questions.

[00:22:40]	Del	Bigtree
J'aimerais	aussi	apporter	un	élément	au	débat.	J'étais	récemment	à	une	conférence	et	j'ai	croisé	un	type	qui	travaille
dans	la	cybersécurité.	C'est	son	métier.	Et	je	lui	ai	demandé	:	«	À	quoi	ressemble	l'avenir	avec	l'IA	?	»	Et	il	me	répond
:	«	J'essaie	de	quitter	ce	secteur.	C'est	devenu	impossible.	Nous	ne	sommes	plus	capables	de	concevoir	des	systèmes
que	l'IA	ne	parvienne	pas	à	contourner.	On	ne	s'en	sort	pas,	elle	est	plus	intelligente	que	nous	là-dedans,	et	je	ne
veux	pas	être	tenu	responsable	des	brèches.	Et	tout	le	monde	dans	mon	milieu	prend	la	fuite	parce	que	le	risque
juridique	est	trop	grand.	Désormais,	si	d'une	manière	ou	d'une	autre	une	IA	pénètre	dans	une	entreprise	qu'on
prétendait	protéger,	c'est	pour	notre	pomme.	Et	honnêtement,	je	ne	sais	pas	comment	nous	allons	faire	face	à	cela.
»	Alors	quand	je	pense	ne	serait-ce	qu'à	l'IA	et,	vous	savez,	est-ce	ce	que	ces	nations	sont,	je	ne	sais	pas,	en	train
d'ajouter	à	l'équation.	Il	faut	s'imaginer	que	c'est	un	peu	comme	si,	vous	savez,	c'est	un	peu	comme	si	on	découvrait
qu'il	existait	un	kit	domestique	de	gain	de	fonction	que	n'importe	quel	idiot	sur	Terre	pouvait	avoir	chez	lui.	L'IA	est
désormais	pour	l'essentiel	entre	les	mains	de	personnes	qui	n'ont	aucune	bonne	intention	pour	le	reste	du	monde.
Des	gens	très	intelligents,	peuvent-ils	créer	des	agents	?	Vont-ils	attaquer	le	réseau	électrique	ou	quelque	chose	du
genre	?	Comment	se	protéger	de	cela	?	Ce	sera	permanent.

[00:23:48]	Del	Bigtree
Maintenant.	Comment	faire	respecter	cela	?	Euh,	donc,	vous	savez,	je	tiens	à	dire,	Jefferey,	je	ne	suis	pas	du	genre	à
céder	à	la	panique.	Je	ne	pense	pas	qu'il	y	ait	lieu	de	paniquer.	Je	pense	que	nous	devrions	nous	inquiéter	lorsque
nous	commençons	à	entendre	ces	gros	titres.	Mais	une	autre	chose	que	j'ai	aussi	dite,	c'est	de	les	prendre	au	mot.	Je
l'ai	répété	:	quand	ils	disent	que	la	question	n'est	pas	de	savoir	si,	mais	quand	la	prochaine	pandémie	aura	lieu,
prenez-les	au	mot.	Il	y	a	une	pandémie	à	l'horizon	d'une	manière	ou	d'une	autre,	quelque	part,	d'une	façon	ou	d'une
autre,	ils	le	savent.	Et	donc	s'ils	vous	disent	que	vous	devez	faire	des	réserves	de	nourriture,	je	vais	être	honnête,	je
suis	sorti,	j'ai...	j'ai	rempli	à	nouveau	mon	congélateur	à	viande,	vous	savez,	dont	les	réserves	avaient	un	peu
diminué.	Je	me	suis	dit	:	vous	savez	quoi	?	Pourquoi	pas	?	Je	vais	prendre	un	peu	de	papier	toilette	en	plus.	N'allez
pas	faire	une	ruée	sur	Costco.	Pour	ensuite	mettre	ça	sur	le	dos	de	The	HighWire.	Mais	je	pense	que	nous	devrions
être	prêts	dans	ce	monde	où	nous	vivons,	car	Dieu	seul	sait	ce	qui	est	sur	le	point	d'arriver.	Et	Dieu	seul	sait	quoi.	Le
véritable	objectif	que	je	viens	d'évoquer	dans	mon	monologue	se	cache	derrière	ces	personnes	qui	ne	nous	ont	pas
dit	pourquoi	elles	voulaient	vraiment	être	élues,	ou	qui	n'ont	certainement	pas	défendu	les	principes	dans	lesquels
nous	avions	l'habitude	de	vivre	dans	ce	cirque.	Dont	nous	venons	de	sortir,	vous	savez,	il	y	a	deux	ans,	si	ce	cirque
revient.	Que	se	passe-t-il	?



[00:24:59]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Exact,	tout	à	fait.	Vous	savez,	et	comme	vous	l'avez	mentionné	dans	vos	déclarations	préliminaires,	le	parti	qui	a
censuré	les	Américains	pendant	le	Covid	est	pour	ainsi	dire	de	retour	au	pouvoir.	Oui.	Et	donc	les	cartes	sont
rebattues.	Tout	est	remis	sur	la	table	en	ce	qui	concerne	notre	discours,	nos	discussions	en	ligne	et	la	censure	qui
pourrait	advenir.	Et	regardons	ce	qui	se	passe	au	Royaume-Uni.	Nous	l'avons	beaucoup	fait	récemment,	parce	que
leur	censure	là-bas	a	mijoté	au	point	de	devenir	une	infusion	bien	corsée	à	ce	stade.	Cela	s'est	développé	alors	que
nous	profitions	de	cette	soupape	de	décompression	ces	dernières	années,	en	affirmant	que	cette	censure	venant	des
Big	Tech	ne	se	reproduirait	plus	jamais.	Le	Royaume-Uni	a	construit	un	espace	bien	différent	ici.	Cela	vient	tout	juste
de	sortir	dans	le	New	York	Post.	Voici	le	titre.	Un	adolescent	britannique	s'est	moqué	d'un	élu	local.	Puis	la	police	a
frappé	à	sa	porte.	Maintenant,	pensez-y	dans	le	sillage	de	ces	élections	de	mi-mandat	:	combien	de	personnes	en
Amérique	ne	font	que	débattre,	pour	le	meilleur	ou	pour	le	pire,	autour	de	ces	midterms,	en	éprouvant	de	la
frustration	ou	de	la	joie,	et	en	créant	des	mèmes	?	Pensez-y.	Voici	ce	qui	est	écrit	dans	cet	article.	Frasier,	c'est	la
personne	qui	a	fait	ça.	Cet	adolescent	a	publié	une	photo	retouchée	du	conseiller	conservateur	Simon	Burnett	avec
des	oreilles	de	lapin.	Il	a	également	critiqué	Burnett	pour	avoir	porté	un	short	et	un	t-shirt	lors	d'une	réunion	du
conseil	municipal.	Voici	la	photo.	Je	ne	peux	pas	m'empêcher	de	rire,	mais	c'est	plutôt	drôle.	Et	pour	cela,	la	police
vient	frapper	à	sa	porte.	La	police	débarque	et	ils	l'arrêtent.	Ils	l'emmènent	au	poste,	prennent	ses	empreintes
digitales,	prélèvent	ses	données	biométriques.	Il	est	fiché	maintenant.	Alors	vous	allez	sur	Substack.	Voici	notre	ami
Sergey.	Il	a	écrit	sur	cette	arrestation	pour	des	oreilles	de	lapin.	La	police	britannique	de	la	parole.	La	police	s'en
prend	aux	Américains.	Ce	n'est	pas	un	titre	alarmiste.	Ce	sont	en	fait	des	données	factuelles.	Nous	nous	appuyons
sur	des	données	ici,	et	vous	pouvez	voir	comment.

[00:26:42]	Del	Bigtree
Laisse-moi	juste	rappeler	à	tout	le	monde,	Jefferey.	Et	je	l'ai	déjà	dit,	tu	sais,	je	vote	en	fonction	d'un	seul	enjeu.	Et
lors	des	dernières	élections,	le	parti	dans	lequel	j'ai	grandi,	le	Parti	démocrate,	faisait	campagne	pour	mettre	fin	à	la
liberté	d'expression,	mettre	fin	à	la	désinformation.	Cela	signifie	que	le	gouvernement	décide	désormais	de	ce	qu'est
une	information	véridique.	Ironiquement,	ce	même	gouvernement	qui	nous	a	menti	sur	toute	la	science	entourant	le
Covid	a	menti	en	disant	que	la	distanciation	sociale	était	scientifique.	Tony	Fauci	a	admis	devant	notre	Congrès.	Nous
venons	d'inventer	ça.	Aucune	science	quelle	qu'elle	soit.	Ils	nous	ont	menti	en	disant	que	le	vaccin	était	efficace	à	95
%.	Et	tous	ceux	qui	ont	reçu	10	injections	contre	le	Covid	ont	eu	le	Covid	genre	5	ou	6	fois,	et	puis	ils	nous	ont	menti
sur	les	masques	et	leur	efficacité,	et	ils	nous	ont	menti	en	disant	que	lorsque	nous	étions	assis,	c'était	acceptable	de
l'enlever.	Et	quand	nous	nous	levions,	comme	si	vous	aviez	besoin	de	quelqu'un	pour	vous	dire	que	c'était	un
mensonge.	Mais	ces	gens-là	disaient	:	nous	allons	arrêter	tous	ceux	qui	s'opposent	à	nos	souhaits,	à	notre
programme.	Ils	ont	même	appelé	ça	de	la	désinformation,	Jefferey.	Nous	allons	mettre	fin	à	la	désinformation,	et	leur
définition	de	l'information.	Qui	est	vraie,	mais	qu'on	utilise	pour.	Alors,	tu	sais,	la	plainte	et	le	manque	de	respect
envers	le	gouvernement	et	leurs	programmes.	Je	veux	dire,	ce	sont	des	guillemets,	les	amis.	Et	c'était	donc	ici
même.	Et	l'une	des	choses	que	j'espère,	tu	sais,	que	nous	gardions	à	l'œil,	c'est	que	nous	venons	de	réélire	en
Amérique	le	parti	qui	croit	à	cela	;	les	gens	qui	ont	voté	pour,	d'ailleurs,	je	ne	leur	en	veux	pas.	Ils	n'ont	pas	voté	pour
ça.	Aucune	de	ces	personnes	n'a	fait	campagne	là-dessus,	Jefferey.	Ils	n'ont	pas	fait	campagne	sur	la	censure,	et	s'ils
l'avaient	fait,	alors	soit.	Je	vis	dans	une	nation	avec	des	gens	qui	veulent	la	censure,	qui	veulent	être	censurés,	qui	ne
se	font	pas	confiance.	Mais	ce	n'est	pas	le	cas.	Je	ne	suis	pas	en	colère	contre	les	électeurs.	Je	suis	en	colère	contre
les	gens	qui	leur	ont	menti.	Surtout	si	nous	commençons	à	voir	ce	programme	arriver	en	Amérique.

[00:28:32]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
N'est-ce	pas	?	Et	pour	la	nouvelle	classe	politique	qui	arrive	au	pouvoir	en	ce	moment,	ils	n'ont	pas	l'excuse	d'une
pandémie	pour	censurer	pour	censurer	Internet	à	tout	jamais.	Ce	qu'ils	ont,	en	revanche,	c'est	l'Online	Safety	Act
britannique,	qui	est	un	modèle	que	l'on	pourrait	très	facilement	voir	reproduit.	C'est	la	solution	de	facilité	pour	mettre
cela	en	œuvre	aux	États-Unis.	Voici	donc	le	modèle	en	question.	Je	veux	passer	en	revue	cet	organigramme.	C'est
très	simple.	Quand	on	commence	à	entendre	les	politiciens...	Laissons	les	émotions	de	côté.	Quand	les	politiciens
commencent	à	utiliser	l'expression	discours	de	haine,	discours	de	haine,	discours	de	haine,	c'est	une	méthode	bien
rodée	pour	faire	avancer	leurs	pions.	On	peut	donc	voir	ici,	numéro	un,	l'utilisation	d'une	étiquette	:	discours	de
haine,	discours	dangereux,	mésinformation,	désinformation.	Et	ensuite,	il	y	a	la	loi.	C'est	l'Online	Safety	Act.	Cela
expose	l'ensemble	du	cadre	légal	expliquant	pourquoi	vous	ne	pouvez	pas	faire	cela.	Et	quelles	sont	les	sanctions	?
Eh	bien,	au	Royaume-Uni,	il	y	a	l'Ofcom.	C'est	l'Office	of	Communications.	C'est	le	régulateur.	Ce	sont	eux	qui
désignent	du	doigt	les	mauvais,	vous	savez,	les	mauvais	citoyens	qui	tiennent	des	propos	déplacés	et	haineux.

[00:29:24]	Del	Bigtree
Le	KGB,	pour	ainsi	dire.	Exactement.



[00:29:26]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Absolument.	Oui,	absolument.	Et	vous	aviez	la	Sécurité	intérieure	ici	aux	États-Unis	qui	a	agi	de	la	sorte	pendant	le
Covid.	Ce	sont	donc	eux	qui	possèdent	un	dossier	sur	chaque	citoyen	britannique.	Ils	peuvent	extraire	des	dossiers,
voir	ce	que	vous	avez	publié.	Et	ensuite,	en	raison	de	l'Online	Safety	Act	et	de	l'Ofcom,	ils	dirigent	la	police	vers	votre
porte.	Tout	comme	cette	adolescente	britannique	avec	les	oreilles	de	lapin.	Et	enfin,	la	portée.	Je	veux	donc	me
pencher	sur	le	Royaume-Uni	dès	maintenant	et	montrer	combien	de	personnes	ont	été	arrêtées	depuis	2021.	Ainsi,
en	quatre	ans,	près	de	63	000	personnes	ont	été	arrêtées.	Près	de	12	300	personnes	ont	été	inculpées	pour	leurs
propos,	pour	des	propos	tenus	en	ligne.	Comment	cela	est-il	possible	?	Eh	bien,	nous	devons	être	vigilants
maintenant,	car	l'Online	Safety	Act	n'est	pas	rédigé	uniquement	pour	les	citoyens	britanniques.	Il	n'est	pas	rédigé
uniquement	pour	les	citoyens	allemands,	il	est	rédigé	pour	quiconque	utilise	Internet,	y	compris	les	Américains.
Regardons	les	termes	exacts	de	cet	Online	Safety	Act.	Il	s'agit	de	l'article	204.	Il	stipule	que	le	pouvoir	conféré	par
l'article	106	comprend	le	pouvoir	d'exiger	la	comparution	pour	interrogatoire	d'un	individu	se	trouvant	en	dehors	du
Royaume-Uni.	Ouah.	Ils	peuvent	donc	vous	faire	venir,	la	police	peut	vous	faire	venir	au	Royaume-Uni.	Vous	pouvez	y
être	assigné	à	comparaître	conformément	à	cette	loi.	Cela	va	plus	loin.	Il	stipule	que	cet	article	110	s'applique	aux
actes	commis	par	un	individu	au	Royaume-Uni	ou	ailleurs,	ou	ailleurs.

[00:30:45]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Ils	sont	donc	la	police	de	tout	Internet.	Heureusement,	aux	États-Unis,	nous	avons	deux	propositions	de	loi	fédérales
qui	tentent	de	bloquer	cela	en	ce	moment.	Elles	suivent	leur	cours.	Elles	sont	soumises	au	vote,	toutes	deux
restreignant	l'application	de	la	censure	étrangère	aux	États-Unis.	Nous	avons	donc	le	Granite	Act,	qui	est	un	grand
acronyme,	mais	qui	signifie	Guaranteeing	Rights	Against	Novel	International	Tyranny	and	Extortion	Act.	En	gros,	elle
stipule	qu'un	tribunal	national	ne	reconnaîtra	ni	n'appliquera	aucun	jugement,	aucune	amende,	aucune	ordonnance
ni	aucune	qualité	pour	agir	venant	de	l'étranger.	Ils	ne	vont	tout	simplement	pas	l'accepter.	Mais	nous	avons	ensuite
le	Home	Front	Act,	qui	est	fondamentalement	la	même	chose	que	le	Granite	Act.	Mais	le	Home	Front	Act	permet	aux
particuliers.	Cela	va	encore	plus	loin.	Ils	ajoutent	des	dispositions	pour	les	dommages-intérêts	et	les	honoraires
d'avocat,	et	ils	interdisent	l'extradition	pour	des	propos	protégés.	Le	Royaume-Uni	ne	peut	donc	pas	venir	vous
arrêter,	et	vous	pouvez	aussi	réclamer	des	dommages-intérêts	si	cela	arrive.	Il	y	a	donc	une	lutte	pour	la	liberté
d'expression	qui	se	déroule	en	ce	moment.	Je	ne	sais	pas	si	tout	le	monde	est	au	courant,	et	je	pense	que	tous	les
politiciens	en	Amérique	le	savent	probablement,	et	la	direction	qu'ils	vont	prendre	se	révélera	au	cours	de	la
prochaine	année	ou	deux.	C'est	c'est	la	bataille	pour	la	liberté	d'expression	américaine.

[00:31:55]	Del	Bigtree
Eh	bien,	et	cela	va	sans	aucun	doute	nous	affecter.	Et	si	quiconque	regarde	cette	émission	pense	que	cela	ne	nous
préoccupe	pas,	Jeffrey,	moi	et	d'autres	personnes	comme	nous,	alors	que	nous	observons	ce	basculement	politique
aux	États-Unis	d'Amérique.	Écoutez,	j'ai	été	critique	envers	Donald	Trump.	J'ai	été	critique	envers	Joe	Biden,	Kamala
Harris.	Nous	sommes	critiques.	Nous	pointons	du	doigt	les	problèmes.	Alors	que	se	passe-t-il	si,	soudainement,	votre
gouvernement	décide	qu'il	ne	vous	apprécie	plus	?	Et,	vous	savez,	nous	avons	vu	avec	quelle	facilité,	pendant	la
Covid,	ils	veulent	tout	simplement	céder	notre	souveraineté	à	des	systèmes	mondiaux	plus	vastes.	Ils	l'ont	fait	avec
l'OMS.	Et	franchement,	s'ils	croient	à	la	désinformation,	c'est	beaucoup	plus	facile	de	laisser	d'autres	nations	faire	la
police	chez	nous.	Alors	que	se	passe-t-il	?	Jefferey,	combien	de	choses	vous	et	moi	avons-nous	dites	sur	le	Royaume-
Uni,	sur	l'Europe,	sur	leurs	gouvernements,	sur	ce	qu'ils	font	à	leur	population,	qui	nous	vaudraient	d'être	arrêtés	si
nous	étions	au	Royaume-Uni	?	Je,	je	suis	sûr	qu'il	y	en	a	des	montagnes,	et	ils	ont	des	montagnes	de	preuves	contre
Jefferey,	d'ailleurs,	toutes	factuelles.

[00:32:57]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Toutes	référencées	et	factuelles.

[00:32:58]	Del	Bigtree
C'est	vrai.	Exactement.	Mais	ce	n'est	pas	ce	qui	est	en	jeu	ici.	Alors,	que	se	passe-t-il	s'ils	décident	de,	euh,	vous
savez,	nous	poursuivre	ou	de	nous	coincer,	et	soudain,	est-ce	que	les	gens	qui	viennent	d'être	élus	nous	aiment	?
Absolument	pas.	Vont-ils	se	dire	:	hé,	c'est	une	excellente	façon	de	gérer	ça	?	Laissons	simplement	l'Angleterre
arrêter	nos	propres	citoyens.	J'ai	des	sentiments	mitigés	à	propos	des	deux	lois	dont	vous	venez	de	parler.	D'ailleurs.
Parfois,	je	me	demande	vraiment	s'il	est	judicieux	de	faire	une	loi	sur	quelque	chose	pour	lequel	nous	devrions	déjà
être	protégés	par	notre	propre	Constitution.	J'ai	droit	à	la	liberté	d'expression,	et	je	pense	qu'il	est	dangereux	de
commencer	à	isoler	des	éléments	et	à	rédiger	des	lois	comme	si	elles	avaient	besoin	d'être	écrites.	C'est	presque
comme	si	vous	créiez	une	faiblesse	dans	la	force	que	vous	aviez	déjà.	Je	veux	dire,	je	ne	suis	pas	juriste	et	je	ne
cherche	pas	à	dénigrer.	Je	suis	sûr	qu'ils	ont	de	bonnes	intentions,	mais	je	ne	devrais	pas	avoir	besoin	d'une	loi.	En
fait,	je	ne	pense	pas	avoir	besoin	d'une	loi	pour	dire	que	j'ai	le	droit	de	dire	tout	ce	qui	me	chante	aux	États-Unis
d'Amérique.	Et	si	vous	entendez	ça	en	Angleterre	parce	que	je	suis	sur	mon	ordinateur	dans	un	espace	sur	les
réseaux	sociaux,	c'est	votre	problème,	et	mon	gouvernement	défendra	ce	droit	jusqu'à	la	fin	des	temps.	Je	n'ai	pas
besoin	d'une	loi	de	plus	en	ce	moment.	J'ai	une	Constitution	rédigée	par	des	hommes	qui	avaient	de	la	vision	il	y	a
des	centaines	d'années.	Incroyablement,	ils	avaient	la	vision	que	nous	nous	retrouverions	dans	cette	situation.	Et	je
veux	donc	davantage	m'appuyer	sur	la	Constitution.



[00:34:19]	Del	Bigtree
Nous	n'avons	pas	besoin	de	plus	de	lois.	Nous	n'avons	pas	besoin	de	plus	de	législateurs.	Nous	devons	véritablement
défendre	la	Constitution	et	son	pouvoir,	elle	qui	a	mieux	résisté	que	toute	autre	Constitution	dans	le	monde	pendant
le	Covid,	et	qui	tiendra	bon	pour	protéger	les	citoyens	américains	dans	tous	leurs	droits	si	nous	y	croyons,	même	si
elle	est	manifestement	menacée.	C'est	ce	qui,	vous	savez,	c'est	ce	qui	m'inquiète.	Et	pour	tout	le	monde,	je	le	dis	à
tous	les	médias	et	je	le	pense	vraiment	Jefferey,	s'ils	étaient	honnêtes	et	qu'ils	disaient	qu'ils,	vous	savez,	s'ils
commencent	à	faire	des	choses	pour	lesquelles	ils	n'ont	pas	fait	campagne,	nous	allons	le	dénoncer,	parce	que	vous
n'avez	pas	fait	campagne	là-dessus.	Vous	n'avez	pas	fait	campagne	sur	la	censure.	Vous	n'avez	pas	fait	campagne
sur	une	attaque	contre	la	Constitution	des	États-Unis	d'Amérique	et	toutes	les	autres	choses	que	j'ai	énumérées,
mais	Jefferey,	euh,	ce	que	je	veux	vous	dire,	c'est	que	là	où	je	me	tiens,	vous	avez	été	courageux.	Nous	avons	tenu
bon	là-dedans.	Nous	avons	tenu	bon	là-dedans.	Pendant	le	Covid,	alors	qu'ils	auraient	pu	nous	fermer	nos	portes,
nous	leur	avons	fait	savoir	qui	nous	étions	Jefferey,	nous	n'avons	pas	porté	nos	masques.	Nous	avons	dit	aux	gens	:
sortez	et	attrapez	ce	rhume,	et	nous	sommes	toujours	là.	Je	ne	sais	pas	pour	vous,	mais	je	n'ai	pas	l'intention	de
reculer	maintenant,	et	je	ne	vais	pas	avoir	peur.	Et	je	crois	que	ce	que	nous	représentons	ici,	ce	sont	les	valeurs
américaines.	Et	vous	êtes	l'un	des	grands	Américains,	euh,	sur	cette	terre.	Et	c'est	tout	simplement	un	honneur	de
travailler	avec	vous.

[00:35:30]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Absolument.	Merci.	Et	de	même.	Et	oui,	la	Grande-Bretagne	ne	nous	fera	pas	reculer	sur	la	liberté	d'expression
américaine,	pas	plus	qu'aucun	autre	pays.	Et	c'est	le	bien	le	plus	précieux	que	nous	ayons.

[00:35:40]	Del	Bigtree
Absolument.	Jefferey.	Continuons	ce	travail.	Euh,	ton	émission,	tu	assures	un	max.	Nous	avons	davantage
d'occasions	de	faire	le	point.	Il	y	a	tellement	d'actualités	en	permanence.	Jefferey	couvre	une	partie	de	ces	sujets.
Qu'on	ne	peut	pas	intégrer	à	l'émission	ici,	alors	retrouvez-le	lundi	dans	sa	super	émission.	L'audience	augmente.	Les
gens	adorent	ça.	Ils	aiment	le	fait	que.	C'est	un	format	court	et	percutant.	C'est	vraiment	concis,	efficace	et	droit	au
but.	Et	ensuite,	ils	peuvent	vaquer	à	leurs	occupations.	Alors	continue	cet	excellent	travail,	Jefferey,	et	à	la	semaine
prochaine.

[00:36:05]	Jefferey	Jaxen,	Investigative	Journalist,	The	Jaxen	Report,	The	Download
Très	bien.	Merci.

[00:36:07]	Del	Bigtree
Très	bien.	Eh	bien,	sans	vouloir	dire	que	je	vous	l'avais	bien	dit,	je	vous	l'avais	bien	dit.	Je	répète	dans	cette	émission
presque	chaque	semaine	:	ne	relâchez	pas	votre	vigilance.	Ne	vous	endormez	pas.	Ne	croyez	pas	que	tout	cela	soit
terminé	et	que	le	Covid	soit	derrière	nous.	Ce	n'est	pas	parce	que	Bobby	Kennedy	est	en	place	que	notre	vie	en
devient	plus	facile.	En	fait,	cela	pourrait	même	empirer	les	choses.	Et	j'ai	dit	très	précisément	que	nous	devons	nous
préparer	au	contrecoup	de	tout	ce	que	nous	avons	accompli.	Il	va	y	avoir	des	répercussions.	Je	ne	cesse	de	répéter
que	l'industrie	pharmaceutique	est	le	lobby	le	plus	puissant	d'Amérique.	C'est	l'industrie	la	plus	riche	du	monde.	Et
nous	avons	été	témoins	de	cela.	Elle	a	été	capable	d'assujettir	des	institutions	mondiales	comme	l'OMS,	Gavi,	l'ONU,
l'OTAN,	et	que	sais-je	encore,	toutes	contre	notre	souveraineté,	et	pas	seulement	en	Amérique,	mais	de	voir
spécifiquement	l'Amérique,	la	nation	la	plus	libre	du	monde	avec	la	Constitution	la	plus	solide,	s'agenouiller	devant	la
puissance	de	l'industrie	pharmaceutique.	Et	je	vous	l'ai	dit,	ils	n'ont	pas	perdu	d'argent.	Même	si	nous	avons	perdu
confiance,	et	que	notre	confiance	envers	l'industrie	pharmaceutique	est	au	plus	bas	historique,	notre	confiance
envers	les	États-Unis...	...envers	le	gouvernement	est	au	plus	bas	historique.	Notre...	vous	savez,	notre	confiance
envers	le	HHS,	les	CDC,	la	FDA	et,	franchement,	envers	tous	nos	médecins	est	au	plus	bas	historique.	Ce	n'est	pas
Bobby	qui	en	est	la	cause.	C'est	précisément	pour	cela	qu'il	a	obtenu	ce	poste.	Mais	rien	de	tout	cela	n'a	changé.
Rien	de	cet	argent	ne	s'est	envolé	dans	toute	cette	débâcle	et	avec	tout	ce	que	nous	avons	appris	;	l'industrie
pharmaceutique	s'est	enrichie	de	100	milliards	de	dollars	générés	par	le	pire	vaccin,	le	tas	d'immondices	le	moins
testé	qui	ait	jamais	existé	sur	cette	Terre.



[00:37:54]	Del	Bigtree
C'est	dangereux	pour	tant	de	personnes,	mais	où	allaient-ils	dépenser	cet	argent	?	Avons-nous	cru	que	simplement
parce	que	nous	nous	sommes	réveillés	et	avons	compris,	eh	bien,	qu'ils	ne	semblent	pas	agir	dans	notre	intérêt,	ils
allaient	soudainement	disparaître	?	Je	vous	l'ai	dit,	ils	sont	juste	derrière	la	colline.	Ils	se	sont	simplement	repliés
derrière	la	colline.	Ils	se	rééquipent,	ils	réinvestissent,	ils	recrutent	leur	armée,	et	ils	reviennent	s'en	prendre	à	nous,
à	nos	enfants	et	à	l'avenir	de	cette	espèce.	Ils	veulent	que	nous	soyons	moins	nombreux	et	ils	ne	plaisantent	pas.	Et
voilà	où	nous	en	sommes.	J'avais	dit	que	cela	arriverait.	Tout	va	bien.	Je	crois	que	les	choses	arrivent	pour	une	raison.
Ma	vie	m'a	montré	que	Dieu	veille	sur	nous,	et	que	nous	avons	parfois	besoin	d'une	leçon.	Parfois,	nous	devons	nous
rééquiper.	Parfois,	notre	acier	a	besoin	d'être	aiguisé	par	l'acier,	et	nous	sommes	précisément	dans	ce	moment-là.
Mais	je	dirai	ceci	:	il	devrait	être	clair	pour	tout	le	monde	en	Amérique	désormais,	surtout	pour	ceux	qui	tiennent	à
leur	liberté,	à	leur	souveraineté	et	à	leur	droit	de	prendre	des	décisions	éclairées,	que	nous	sommes	attaqués.	Nous
sommes	la	cible	d'attaques,	et	il	y	a	un	réseau	dont	je	sais	pertinemment	qu'il	n'a	jamais	reculé.	Nous	n'avons	pas,
vous	savez,	commencé	à	en	parler	parce	que	c'était	soudainement	la	tendance	du	moment.	Et	nous	voilà	avec	tous
les	autres	créateurs	de	podcasts.	Nous	étions	là	avant	tout	le	monde.	En	fait,	nous	leur	avons	fourni	leurs	éléments
de	langage	et	nous	nous	sommes	réjouis	lorsqu'ils	nous	ont	rejoints.	Mais	nous	ne	nous	sommes	pas	arrêtés.	Nous
avons	90	poursuites	judiciaires	à	travers	ce	pays	qui,	Dieu	merci,	ne	changent	pas	en	fonction	de	notre	vote.

[00:39:28]	Del	Bigtree
146	poursuites	judiciaires	engagées,	516	documents	produits	représentant	8	millions	de	pages,	y	compris	les
données	de	Pfizer	qu'ils	ont	tenté	de	dissimuler	pendant	75	ans.	Les	données	de	Moderna,	les	données	de	V-safe,	qui
sont	actuellement	lues	à	haute	voix	par	Jeffrey	Tucker	dans	une	démonstration	percutante	lors	de	la	lecture	des
champs	de	texte	libre.	Allez	absolument	voir	ce	qu'il	fait	au	Brownstone	Institute.	Mais	nous	sommes	là.	Nous	avons
toujours	été	là,	et	nous	avons	plusieurs	dossiers	en	route	vers	la	Cour	suprême,	qui	vont	être	plus	décisifs	que	tout	ce
qui	vient	de	se	passer	lors	de	cette	élection.	Mais	nous	avons	besoin	de	votre	aide.	Et	maintenant,	nous	allons	avoir
besoin	de	votre	aide	plus	que	jamais.	Non	seulement	nous	allons	poursuivre	les	actions	en	justice,	mais	nous	allons
probablement	devoir	repousser	les	griffes,	les	assauts	et	les	flèches	de	la	censure	et	des	attaques.	Mais	nous
sommes	là	et	nous	n'irons	nulle	part.	Et	vous	avez	rendu	tout	cela	possible.	Vous	nous	avez	aidés	à	accomplir	ce
travail.	Ce	qui	nous	amène	ici	aujourd'hui	et	a	permis	d'accomplir	toutes	les	grandes	choses	que	nous	voyons	dans
notre	monde.	Et	il	y	aura	d'autres	grands	jours	à	venir	parce	que	nous	sommes	des	guerriers.	Vous	êtes	des	guerriers
et	nous	n'allons	pas	nous	arrêter.	Nous	sommes	le	chien	de	garde	de	la	santé	publique	en	Amérique.	Mais	comprenez
bien	dès	maintenant	que	cet	investissement	est	important.	Si	vous	ne	faites	pas	de	dons	pour	soutenir	le	travail	que
nous	accomplissons,	alors	je	vous	demande	pourquoi.	Si	vous	êtes	restés	en	retrait	sans	aller	voter,	accordez-nous
au	moins	votre	confiance	et	votre	soutien	dès	maintenant.	Nous	avons	du	travail	à	faire.	Nous	pouvons	encore
protéger	nos	enfants.	Nous	avons	un	combat	à	mener.	Il	est	lancé.	C'est	réel.	La	bataille	est	bien	réelle.	Et
franchement,	nos	pères	fondateurs	nous	avaient	prévenus	que	ce	combat	ne	se	terminerait	jamais.

[00:41:10]	Del	Bigtree
Nous	nous	battons	maintenant	pour	la	liberté,	pour	la	souveraineté.	Elle	est	attaquée	par	des	menteurs	et	des
imposteurs	dont	les	idéaux	sont	véritablement	contraires	aux	valeurs	américaines.	Alors,	faisons	ce	qui	est	juste.
Travaillons	ensemble.	Rejoignez	le	réseau	Informed	Consent	Action	Network.	Si	vous	nous	écoutez	en	ce	moment	et
que	vous	n'avez	pas	d'écran	sous	les	yeux,	je	vais	vous	simplifier	la	tâche.	Vous	pouvez	nous	envoyer	un	SMS	au
72022	en	écrivant	le	mot	donate,	et	je	vous	répondrai	directement	pour	vous	faciliter	la	vie.	C'est	vraiment	simple.	Et
vous	aurez	ainsi	l'occasion	de	célébrer	avec	nous	nos	grandes	victoires	et	réussites	juridiques.	C'est	extraordinaire.
Ironie	du	sort,	la	semaine	dernière,	nous	célébrions	notre	500e	épisode	en	revoyant	ces	magnifiques	et	incroyables
vidéos	de	tout	ce	que	nous	avons	accompli.	Et	une	semaine	plus	tard,	nous	subissons	peut-être	l'un	des	plus	grands
revers	que	nous	ayons	connus	depuis	longtemps.	Euh,	j'imagine	qu'en	un	sens,	nous	sommes	victimes	de	notre
propre	succès.	Pas	vrai	?	Mais	j'espère	que	vous	avez	apprécié	cette	pause	loin	de	la	folie.	J'espère	que	vous	avez
apprécié	de	ne	pas	avoir	à	vous	battre	pour	que	votre	enfant	acquière	une	compréhension	juste	et	saine,	vous	voyez,
de	sa	propre	sexualité	au	sein	de	votre	foyer,	là	où	cela	est	censé	se	faire.	J'espère	que	vous	avez	apprécié	l'absence
d'hommes	dans	le	sport	féminin.	Euh,	c'était	de	belles	petites	vacances,	mais	armez-vous,	tenez-vous	prêts,	prenez
un	bon	repas	parce	que	c'est	ce	qui	nous	rend	forts,	et	en	parlant	de	repas.	L'une	des	personnes	remarquables	qui
luttent	pour	notre	approvisionnement	alimentaire	et	pour	nous	permettre	de	mieux	manger.	Vani	Hari	va	me
rejoindre.	Si	vous	ne	savez	pas	qui	elle	est,	c'est	que	vous	viviez	dans	une	grotte.	Regardez	ceci.

[00:42:48]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
À	l'intérieur	de	ce	bâtiment,	Monsanto.	Bayer	va	plaider	pour	obtenir	le	droit	de	nous	empoisonner.	Nous	sommes	ici
pour	nous	assurer	que	cela	n'arrive	pas.

[00:42:56]	Female	News	Correspondent
Elle	se	fait	appeler	Food	Babe.	C'est	une	blogueuse	militante	qui	lance	l'alerte	sur	une	grande	chaîne	de	restauration.



[00:43:03]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
J'ai	mené	une	enquête	approfondie	sur	les	ingrédients	de	Subway,	et	ce	que	j'ai	découvert	était	terrifiant.	J'espère
rencontrer	quelqu'un	de	chez	Kraft	aujourd'hui	pour	discuter	du	retrait	de	ces	colorants	controversés	des	macaronis
au	fromage.	J'ai	écrit	un	article	de	blog	devenu	tellement	viral	que	Chick-fil-A	m'a	invitée	à	son	siège	pour	parler	des
améliorations	qu'ils	pourraient	apporter.	J'ai	grandi	en	mangeant	de	la	restauration	rapide	et	j'ai	eu	tellement	de
problèmes	de	santé	enfant	qu'au	début	de	la	vingtaine,	je	prenais	neuf	médicaments	sur	ordonnance,	j'avais	subi
deux	opérations	chirurgicales	distinctes,	et	j'avais	touché	le	fond	quand	j'ai	découvert	la	vraie	nourriture.	J'ai	arrêté
tous	les	médicaments	sur	ordonnance	et	j'ai	accédé	à	une	vie	que	je	n'aurais	jamais	crue	possible.	Voici	les	Skittles	:
dix	colorants	artificiels	dans	la	version	américaine	et	du	dioxyde	de	titane.	Cet	ingrédient	est	interdit	en	Europe	car	il
peut	endommager	l'ADN.	Notre	approvisionnement	alimentaire	a	été	inondé	de	produits	chimiques	synthétiques
inutiles	et	d'additifs	industriels	qui	détruisent	notre	santé.	Nous	devons	continuer	à	faire	pression	jusqu'à	ce	que
chaque	famille	puisse	entrer	dans	une	épicerie	et	acheter	de	la	vraie	nourriture	sans	s'inquiéter	des	produits
chimiques	qu'elle	contient.	Ne	gardez	pas	le	silence.	Parlez-en.	Publiez	à	ce	sujet.	Demandez	à	vos	législateurs	quelle
est	leur	position.	Nous	avons	remis	plus	de	400	000	pétitions	à	Kellogg's	aujourd'hui.	S'il	vous	plaît,	laissez-nous
entrer.	Sortez	!	Arrêtez	de	vous	cacher	!	Sortez	!	Laissez-nous	gagner	!

[00:44:31]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Mon	objectif	à	partir	d'aujourd'hui	est	de	toucher	chaque	Américain.	Pour	qu'ils	connaissent	la	vérité	sur	notre
industrie	alimentaire.	Nous	n'allons	pas	nous	arrêter.	Nous	allons	continuer	à	exiger	le	changement.	Et	nous	allons
mener	le	boycott	contre	Kellogg's.	Nous	ne	pouvons	plus	permettre	à	nos	propres	entreprises	américaines	de	nous
traiter	ainsi.	Nous	en	avons	assez.	C'est	contraire	à	l'éthique	et	cela	doit	cesser.	Ne	les	laissez	jamais	nous	faire	taire.
Nous	sommes	le	peuple	et	c'est	notre	moment.

[00:44:59]	Del	Bigtree
Eh	bien,	c'est	la	Food	Babe.	On	devrait	probablement	l'appeler	la	Food	Warrior.	Elle	a	un	formidable	nouveau	livre	de
cuisine	intitulé	Feast.	Plus	de	100	recettes.	Elle	me	rejoint	maintenant.	Vani	Hari.

[00:45:11]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Salut,	Del.

[00:45:12]	Del	Bigtree
C'est	tellement	génial	de	t'avoir	ici.	Tu	sais,	quand	on	a	prévu	de	te	recevoir	dans	l'émission,	ça	devait	être	une
petite	discussion	légère	sur	Thanksgiving	et	une	meilleure	façon	de	le	célébrer,	et	nous	y	viendrons.	Mais	alors	là,	la
vache.	Je	veux	dire,	tu	as	été	en	première	ligne.	Tu	fais	partie	de	ces	personnes	qui	ont	vraiment	retroussé	leurs
manches.	Tu	as	passé	beaucoup	de	temps	à	Washington	D.C.	pour	essayer	de	faire	bouger	les	choses.	Et	donc,	tu
sais,	qu'en	penses-tu	?	Je	suis	sûr	que	cette	élection	a	eu	un	impact	sur	le	travail	que	tu	souhaites	accomplir.	Que	tu
avais	l'intention	de	faire.

[00:45:42]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oui.	Je	veux	dire,	je	pense	que	ce	que	tu	as	abordé	avec	Jefferey	est	vraiment	important.	Tu	sais,	j'ai	été	bannie	de
Twitter	et	X	pendant	près	de	deux	ans	durant	les	années	Covid.	Et	pourtant,	je	n'avais	pas	dit	grand-chose.	Tu	sais,
et	donc,	je	pense	à	toutes	les	personnes	qui	faisaient	partie	des	«	douze	de	la	désinformation	»	et	qui	ont	été
complètement	privées	de	plateforme	pour	avoir	alerté	sur	les	dangers	des	produits	pharmaceutiques	qu'on	nous
imposait.	Et	je	pense	à	la	censure	des	citoyens.	Et	cela	m'inquiète	vraiment.	Je	pense	que	c'est	probablement	ma
plus	grande	préoccupation	en	ce	moment.	Et	je	suis	tellement	contente	que	tu	aies	consacré	une	partie	de	l'émission
à	en	parler,	parce	que	ce	que	j'ai	le	plus	apprécié	dans	la	nomination	de	Robert	F.	Kennedy	Jr.	à	la	Maison-Blanche
comme	secrétaire	de	cabinet,	ce	que	j'ai	le	plus	aimé,	c'est	que	pour	la	première	fois	de	l'histoire,	nous	avons	pu	dire
la	vérité	sur	le	système	alimentaire.	Oui.	Mon	moment	préféré	au	cours	des	deux	dernières	années	a	été	d'être	sur	la
pelouse	de	la	Maison-Blanche	avec	le	directeur	de	la	FDA	de	l'époque,	le	docteur	Marty	Makary,	avec	les	caméras	de
CNN	braquées	sur	nous,	pendant	que	nous	disions	la	vérité	sur	les	colorants	alimentaires	artificiels	pour	la	première
fois	de	l'histoire,	en	direct	de	la	pelouse	de	la	Maison-Blanche.

[00:47:00]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Alors	qu'auparavant,	chaque	administration	de	la	FDA	refusait	de	dire	la	vérité	sur	notre	système	alimentaire.
Exactement.	Et	sur	ces	produits	chimiques	qui	ont	inondé	notre	approvisionnement	alimentaire.	Et	j'espère	donc	que
cela	va	continuer.	C'est	vrai.	J'espère	que	nous	pourrons	continuer	à	sensibiliser	les	Américains	à	la	vérité,	sur	la
façon	dont	les	entreprises	américaines	nous	empoisonnent	avec	des	ingrédients	qu'elles	n'utilisent	pas	dans	d'autres
pays,	sur	la	manière	dont	notre	système	alimentaire	compte	plus	de	10	000	produits	chimiques	alors	que	d'autres
pays	n'en	ont	que	400	autorisés,	par	exemple,	ou	le	fait	que	nous	soyons	constamment	désavantagés	par	la	façon
dont	notre	agriculture	est	inondée	de	produits	chimiques	ici	aux	États-Unis,	par	rapport	à	tous	les	autres	pays	en
développement.	Pourquoi	?	Nous	avons	les	taux	de	cancer	les	plus	élevés.	Pourquoi	l'épicentre	se	trouve	dans	l'Iowa,
de	tous	les	endroits	possibles,	pour	les	taux	de	cancer	les	plus	élevés	au	monde.	Je	veux	continuer	à	aborder	ces
questions,	car	je	pense	que	c'est	ce	qui	apportera	un	réel	changement.	Et	je	constate	une	formidable	mobilisation
citoyenne	en	ce	moment,	et	je	pense	que	notre	mouvement	va	continuer	à	croître	à	partir	de	maintenant.	Je	ne
crains	pas	cela.



[00:48:10]	Del	Bigtree
J'allais	justement	vous	demander.	Qu'est-ce	que	cela	va	donner.

[00:48:12]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Car	beaucoup	de	gens	veulent	que	cela	disparaisse.	Je	veux	dire,	qui	sont	les	personnes	qui	voudraient	que	cela
disparaisse	?	Big	Pharma,	l'industrie	chimique,	les	géants	de	l'agroalimentaire,	n'est-ce	pas	?	Les	intérêts	corporatifs,
les	lobbies	qui	ont	empêché	l'adoption	de	politiques	au	cours	des	deux	dernières	années.	Je	veux	dire,	j'ai	vu	défiler
des	politiques	à	la	Maison-Blanche	pour	être	ensuite	stoppées	net	dans	leur	élan	en	raison	de	la	capture	corporative,
parce	que	les	grandes	entreprises	appellent	la	Maison-Blanche	et	bloquent	tout.	Un	cas	s'est	produit	récemment.
Vous	savez,	j'ai	été	invitée	par	le	directeur	de	la	FDA	et	du	HHS	à	m'exprimer	lors	d'une	annonce	qu'ils	faisaient
concernant	la	modification	de	la	règle	GRAS,	afin	de	combler	enfin	la	faille	qui	permet	aux	entreprises
agroalimentaires	d'introduire	des	produits	chimiques	dans	la	chaîne	alimentaire.

[00:48:55]	Del	Bigtree
Le.	«	Généralement	reconnu	comme	sûr	»,	le	statut	GRAS,	en	gros.	C'est	exact.	On	va	simplement	supposer	que	c'est
sans	danger	et	passer	à	autre	chose.

[00:49:01]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ils	ont	commencé	à	prendre	des	mesures	pour	combler	cette	faille.	Mais	une	partie	de	cette	annonce	consistait	à
publier	une	définition	des	aliments	ultra-transformés.	Et	cette	définition	devait	aider	le	programme	de	cantines
scolaires	à	décider	quoi	inclure	dans	le	cadre	de	ces	changements.	Et	cela	ferait	également	pression	sur	l'industrie
agroalimentaire	pour	qu'elle	commence	à	retirer	tous	les	produits	chimiques	qu'elle	n'utilise	pas	dans	d'autres	pays
pour	les	mêmes	aliments	transformés	vendus	dans	les	deux.

[00:49:23]	Del	Bigtree
Ça	semble	être	une	évidence.

[00:49:24]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
C'est	une	évidence.	C'était	un	livre	blanc,	mais	cela	a	été	arrêté	à	la	dernière	seconde.	On	m'a	demandé	de	changer
mon	discours	la	veille	au	soir.	Je	donnais	une	conférence	au	HHS,	et	c'était	parce	que	l'industrie	agroalimentaire	avait
appelé	la	Maison-Blanche,	selon	les	rumeurs,	oui.	Et	a	bloqué	les	progrès.

[00:49:41]	Del	Bigtree
Mais	vous	aviez	été	contactée	par	lui,	en	supposant	que	la	Maison-Blanche	en	faisait	partie	d'une	manière	ou	d'une
autre,	n'est-ce	pas	?

[00:49:45]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oui.	J'ai	été	contactée	par	le	directeur	de	la	FDA.	On	m'a	briefée	sur	la	définition	parce	que	je	devais	savoir	quoi	dire.
Exact.	Et...	et	puis	tout	a	été	retiré.

[00:49:53]	Del	Bigtree
Nous	avions	donc	une	nouvelle	définition.	Elle	était	sur	le	point	d'être	annoncée.	Vous	alliez	prononcer	un	discours	et
tout	a	été	annulé.	Je	veux	dire,	qui	sont	«	ils	»	?	Avez-vous	une	idée	de	qui	il	s'agit	?	Vous	y	êtes,	vous	êtes	au	cœur
du	système.	C'est	la	question	qu'on	nous	pose	tous.	Enfin,	vous	voyez.

[00:50:07]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ce	sont	les	gens	tout	en	haut	qui	contrôlent	tout,	le	marionnettiste,	le	maître	au	sommet.

[00:50:13]	Del	Bigtree
Oui.



[00:50:13]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Et,	et	il...	il	faut	des	comptes	à	rendre	ici.	Euh,	il	y	a	eu	un	mandat	en	2024.	Oui.	C'est	vrai.	Et	nous	devons	être	en
quelque	sorte	honnêtes	au	sujet	de	cette	élection.	On	savait	plus	ou	moins	que	le	président	Trump	allait	gagner,	de
la	même	façon	que,	euh,	Darlene	Graham	a	perdu	en	Caroline	du	Sud,	où	ils	l'ont	imposée	comme	candidate	au
Sénat	en	s'attendant	simplement	à	ce	que	le	Parti	républicain	vote	pour	elle	parce	qu'ils	l'avaient	mise	là.	La	même
chose	s'est	produite	en	2024	avec	le	Parti	démocrate.	Le	Parti	démocrate	a	imposé	Kamala	Harris.	C'est	ça.	Et
s'attendre	à	ce	que	les	gens	aillent	voter	pour	quelqu'un	ainsi	adoubé,	qui	avait	le	moins	de	popularité,	aucune	voix
aux	primaires	quand	elle	s'est	présentée	à	la	présidence,	c'était	un	plan	stupide.	Ils	n'avaient	donc	pas	de	plan.	On
savait	donc	que	le	président	Trump	allait	être	président.	Alors	mettons	les	choses	au	clair.	N'est-ce	pas	?	Mais	je
pense	que	ce	qui	a	amené	les	gens	aux	urnes,	ce	qui	a	amené	les	gens	vers	le	mouvement	et	leur	a	donné	envie	de
voir	du	changement,	de	soutenir	un	nouveau	parti,	et	de	mettre	de	côté	les	clivages	partisans	avec	beaucoup
d'indépendants	qui	se	sont	ralliés,	c'est	qu'ils	ont	vu	une	coalition	se	former,	n'est-ce	pas.	Ils	ont	vu	des	gens	se
rassembler	pour	dire	:	vous	savez	quoi	?	La	politique,	c'est	la	politique.	Peu	importe	que	vous	soyez	démocrate	ou
républicain.	Vous	savez,	Bobby	Kennedy	a	toujours	été	démocrate,	n'est-ce	pas	?	Qu'il	mette	simplement	cela	de
côté	pour	dire	:	vous	savez	quoi	?	Je	dois	faire	avancer	les	choses.	Il	va	être	président,	n'est-ce	pas	?	C'est	vrai.	Je
vais	devoir...	c'est	la	seule	chose	que	je	puisse	faire.	J'ai	70	ans.	Voilà.	Et,	et	donc	prendre	cette	position,	y	aller,	se
retrousser	les	manches	et	essayer	de	faire	bouger	les	choses.

[00:51:56]	Del	Bigtree
Permettez-moi	de	clarifier	les	choses,	car	c'est	un	moment	très,	très	important.	C'est	le	seul	point	de	cette
conversation	où	je	peux	vraiment	apporter	mon	éclairage.	Non	seulement	Bobby	n'était	pas...	Il	va	gagner.	Bobby	a
réalisé	:	si	je	reste	en	course,	je	serai	la	seule	raison	de	sa	défaite.	Vous	savez,	je	vais	le	faire	perdre	si	je	reste	dans
cette	course.	Et	si	ma	part	de	voix	compte,	alors	je	vais,	vous	savez,	me	rallier	à	la	personne	qui,	selon	moi,	fera
bouger	davantage	les	choses.	C'est	donc	un	événement	véritablement	titanesque,	un	séisme	qui	s'est	produit	dans
notre	paysage	politique.	C'était	il	y	a	tout	juste	deux	ans.	Et	vous	voyez.

[00:52:28]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Je	pense	que	le	vote	a	un	poids	énorme	dans	une	élection	aussi	serrée.	N'est-ce	pas	?	Cela	pèse	vraiment	lourd.	Mais
je	suis	d'accord	avec	vous	:	lors	de	ces	élections	de	mi-mandat,	personne	ne	faisait	campagne	sur	le	mouvement
MAHA.	Non.	Même	les	figures	de	proue	du	caucus	MAHA,	comme	Roger	Marshall...	...ont	abandonné	le	mouvement
MAHA	à	la	dernière	minute	en	votant	pour	la	loi	agricole	(Farm	Bill).	Celle	qui	accorde	à	l'EPA	cinq	années
supplémentaires	pour	examiner	les	produits	chimiques,	donnant	ainsi	aux	entreprises	chimiques	cinq	ans	de	plus
pour	nous	empoisonner	sans	la	moindre	surveillance.	Exactement.	Euh,	nous	avions	donc	de	faux	partisans	du	MAHA
qui	se	présentaient	aux	élections,	n'est-ce	pas	?	Oui.	Et	c'est	donc	un	élément	auquel	les	candidats	doivent
désormais	réfléchir	s'ils	veulent	rallier	cette	coalition.	Et	je	peux	vous	l'assurer	:	nous	ne	sommes	pas	attirés	par	les
querelles	partisanes.	Nous	ne	sommes	pas	attirés	par	les	cirques	médiatiques	lors	d'auditions	où	l'on	cherche	à
destituer	des	gens	et	à	les	ridiculiser	juste	pour	obtenir	de	petites	phrases	et	des	extraits	vidéo	à	diffuser	sur	X,	n'est-
ce	pas	?	Cela	ne	nous	intéresse	pas.	Ce	qui	nous	intéresse,	c'est	:	qu'allez-vous	faire	pour	sauver	nos	enfants	?
Exactement.	Qu'allez-vous	faire	pour	réparer	ce	système	alimentaire	où	60	%	des	produits	sont	des	substances
chimiques	qui	n'ont	rien	à	faire	dans	notre	corps	?	N'est-ce	pas	?	Oui.	Qu'allez-vous	faire	pour	veiller	à	ce	que	nous
ne	soyons	plus	jamais	censurés	?	Que	ferez-vous	pour	garantir	que	je	puisse	choisir	ce	que	j'administre	au	corps	de
mon	enfant	chez	le	médecin	?

[00:53:48]	Del	Bigtree
Ouais.	Ouais.	Eh	bien.	Amen.	Vani.	Et	ce	qui	vous	rend	extraordinaire,	c'est	que	vous	ne	faites	pas	partie	de	ces	gens
qui	restent	assis	là	à	pleurnicher	et	à	se	plaindre.	Vous	voyez	ce	montage	?	Vous	savez,	j'ai...	J'ai	marché	à	vos	côtés.
Je	me	suis	tenu	à	vos	côtés.	J'ai	crié	à	vos	côtés.	Vous	êtes	allée	sur	le	terrain.	Ce	que	vous	avez	fait	avec	Kellogg's,
vous	êtes	vraiment	une	force	de	la	nature	qui	va	continuer	d'avancer.	Euh,	mais	parlons	de	ce	que	nous	avions	prévu
d'aborder,	parce	qu'on	aura	largement	le	temps	maintenant	de	parler	de	la,	euh,	de	la	situation	politique,	qui,
écoutez,	je	pense	que	si	chacun	campe	sur	ses	positions	et	tient	bon.	Je	veux	dire,	je	pense	que	nous	sommes	pour	la
plupart	en	désaccord	dans	ce	pays	sur	ce	qui	ne	va	pas	dans	le	pays.

[00:54:28]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
On	l'avait	prédit,	je	ne	sais	pas.	On	l'a	dénoncé	dès	le	tout	début	de	cette	situation,	les	gens	doivent	comprendre	que
lorsque	le	président	Trump	a	signé	le	décret	présidentiel	sur	le	glyphosate,	c'était	parce	qu'on	partait	en	guerre.	Tout
est	lié	à	la	guerre.	Le	glyphosate	était	protégé	parce	qu'Israël	l'utilisait	comme	arme	chimique,	et	ils	utilisaient	du
phosphore	élémentaire,	dont	Bayer	est	le	seul	fournisseur.

[00:54:56]	Del	Bigtree
Waouh,	je	ne	savais	pas	ça.	D'accord.

[00:54:58]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Pour	les	munitions.	D'accord.	D'accord.	Donc	rien	de	tout	cela	ne	serait	arrivé	si	nous	n'étions	pas	entrés	en	guerre.
D'accord.	Le	décret	sur	le	glyphosate	qui,	vous	savez,	a	jeté	une	bombe	sur	le	mouvement	MAHA,	n'est-ce	pas	?
Ouais.



[00:55:12]	Del	Bigtree
Euh,	et	et,	pour	ainsi	dire,	ont	exhibé	l'un	de	leurs	pires	ennemis,	Bobby	Kennedy,	sur	Times	Square	pour	être	cloué
au	pilori	à	ce	sujet.	Et,	vous	savez,	les	gens	peuvent	juger	Bobby	pour	cela,	mais	moi,	vous	savez,	quand	je	l'observe,
je	vois	un	gars	qui	se	dit	:	d'accord,	si	c'est	ce	que	je	dois	faire	pour	rester	dans	la	course,	je	ne	peux	pas	faire	bouger
ça,	mais	je	veux	rester	en	place	pour	faire	bouger	ce	que	je	peux.	Exactement.	C'est,	euh.

[00:55:34]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Et	c'est	un	battant,	vous	savez.	Je	veux	dire,	il	n'est	pas...	ce	n'est	pas	le	genre	à	abandonner.	Il...	il	avance	presque
comme	un	tatou.	Il	a	comme	une	armure	sur	lui,	n'est-ce	pas	?	Il	peut	encaisser	toutes	les	balles,	pas	vrai	?	Et	donc,
comme	je	suis	ici	au	Texas,	je	me	devais	d'utiliser	cette...	d'utiliser	cette	analogie.	Mais...	mais	je	pense	que	ce	qui
est	si	intéressant,	c'est	que	nous,	vous	savez,	les	femmes	de	ce	mouvement,	nous	disons	et	nous	essayons	de	faire
comprendre	à	la	Maison-Blanche	et	aux	responsables	que	les	élections	de	mi-mandat	vont	être	un	massacre.	Oui.	Les
femmes	ne	se	déplacent	pas	pour	voter	pour	le	glyphosate	et	la	guerre.	Elles	ne	le	font	tout	simplement	pas.

[00:56:07]	Del	Bigtree
Exactement.

[00:56:08]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Elles	ne	le	font	pas.	Et	elles	ne	sont	pas	motivées	pour	voter	pour	un	parti	qui	défend	cela.

[00:56:12]	Del	Bigtree
Ouais.	Excellente	remarque.	L'une	des	choses	pour	lesquelles	vous	êtes	formidable,	c'est	aussi	que	vous	n'hésitez
pas	à	y	aller.	Je	vous	ai	vue	dans	des	échanges	avec	Brooke	Rollins.	Euh,	vous	savez,	à	l'USDA,	vous	savez,	à	l'EPA,
vous	y	êtes,	vous	parlez	à	tous	ces	gens,	mais	vous	les	mettez	aussi	face	à	leurs	responsabilités.	Et	il	y	a	eu	un	tweet
avec	lequel	vous	n'étiez	pas	d'accord.	Jetons-y	un	coup	d'œil.	Voici	le	tweet	de	Brooke.	Un	dîner	de	Thanksgiving
pour	seulement	25	$.	Voilà	une	vraie	raison	d'être	reconnaissant.	En	cette	période	de	fêtes,	@POTUS	s'efforce	de
faire	baisser	les	prix,	de	mettre	plus	de	nourriture	sur	votre	table	et	plus	d'argent	dans	votre	portefeuille.	Merci	à
@Amazon	de	se	mobiliser	et	de	proposer	un	repas	complet	de	Thanksgiving	pour	seulement	25	$.	Il	reste	du	travail	à
faire,	mais	c'est	une	étape	de	plus	pour	rendre	l'Amérique	à	nouveau	abordable.	Très	bien.	Et	peut-être,	peut-être
est-ce	là	que...	rendre	l'Amérique	à	nouveau	abordable	est-il	en	phase	avec	rendre	l'Amérique	à	nouveau	saine.

[00:57:06]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Eh	bien,	elle	se	réjouit	du	prix,	mais	pas	des	ingrédients.	Oui.	Et	elle	devrait	regarder	les	ingrédients	qu'elle	fait
consommer	à	l'Amérique.	Et	ces	ingrédients	dans	ces	produits	qu'Amazon	propose	sont	absolument	épouvantables.
Je	veux	dire,	l'un	des	produits	est	la	farce	Stove	Top.	Oui.	Elle	contient	du	glutamate	monosodique.	Tout	comme	cette
crème	de	champignons	de	Campbell's,	d'ailleurs.	Du	glutamate	monosodique.	C'est	un	ingrédient	inventé	par	les
Japonais	pour	être	donné	aux	soldats	en	temps	de	guerre,	quand	ils	souffraient	d'un	tel	stress	post-traumatique	et
d'une	telle	angoisse	qu'ils	ne	pouvaient	pas	manger.	Ils	en	saupoudraient	leur	nourriture	pour	réussir	à	manger	et
stimuler	leur	appétit.	Aujourd'hui,	on	en	inonde	nos	repas	de	Thanksgiving	que	nous	imposons	aux...	Américains
pauvres,	des	personnes	qui	sont	vraiment	en	difficulté.	Et	je	trouve	cela	inacceptable.	Oui.	Ce	n'est	pas	bien
d'empoisonner	les	plus	démunis	dans	ce	pays.	Ce	n'est	tout	simplement	pas	tolérable.	Je	trouve	formidable	de	dire
que	nous	avons	besoin	de	prix	plus	bas	et	de	rendre	la	nourriture	abordable,	mais	ce	n'est	pas	la	bonne	façon	de
faire.	En	leur	fournissant	essentiellement	un	produit	qui	stimule	leur	appétit,	en	les	rendant	dépendants	de	la
nourriture,	en	stimulant	leur	appétit,	en	les	poussant	à	manger	plus	qu'ils	ne	le	devraient,	pour	ensuite	devoir
prendre	des	médicaments	parce	qu'ils	ne	peuvent	pas	se	libérer	de	l'industrie	pharmaceutique...	de	l'industrie
agroalimentaire,	plutôt.

[00:58:24]	Del	Bigtree
Je	suppose	donc	que	nous	avons	la	liste	des	ingrédients	de	Stove	Top.	Voilà.	Et	vous	parliez	aussi	de	Stove	Top.	Voici
de	la	farine	de	blé	enrichie,	de	la	niacine,	du	mononitrate	de	thiamine.	Qu'est-ce	qui	est	mauvais	?

[00:58:36]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Le	sirop	de	maïs	à	haute	teneur	en	fructose,	le	sirop	de	maïs	à	haute	teneur	en	fructose.	Absolument.	On	ne	devrait
pas	ajouter	de	sucre	dans	une	farce	Stove	Top,	ni	dans	aucune	autre.

[00:58:42]	Del	Bigtree
La	pire	sorte	de	sucre	qui	soit.

[00:58:43]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Il	y	a	le	glutamate	monosodique	que	je	viens	de	mentionner,	la	protéine	de	soja	hydrolysée	issue	de	soja
génétiquement	modifié	qui	est,	vous	savez,	conçu	pour	résister	à	de	fortes	doses	de	glyphosate	lié	au	cancer.	Vous
avez	l'arôme	naturel,	bien	sûr,	c'est-à-dire	un	millier	de	produits	chimiques	différents.	Vous	n'avez	aucune	idée	de	ce
qui	se	cache	derrière	cette	étiquette.	Qui	stimulent	votre	appétit.	Encore	une	fois,	cela	donne	aux	aliments	ultra-
transformés	un	bien	meilleur	goût	qu'ils	ne	devraient	en	avoir.	Ensuite,	vous	avez	le	BHA	et	le	BHT,	deux	ingrédients
que	vous	ne	trouverez	pour	ainsi	dire	pas	dans	les	produits	en	Europe.	Ce	sont	des	perturbateurs	endocriniens.
Quand	on	pense	à	nos	enfants	qui	entrent	en	puberté	précoce,	quand	on	pense	aux	maladies	auto-immunes,	aux
problèmes	hormonaux,	à	l'infertilité,	ce	sont	eux	les	coupables.



[00:59:22]	Del	Bigtree
En	plus,	ça	a	un	goût	de	merde.	Je	veux	dire,	je,	je,	je	dois	l'admettre.	C'est	généralement	moi	qui	prépare	le	repas
de	Thanksgiving.	Je	vais	retourner	à	Boulder,	dans	le	Colorado,	pour	voir	ma	famille.	Et	je	dis	toujours	:	«	Je	m'occupe
du	dîner.	»	En	fait,	j'aime	vraiment	ça.	J'étais	avec	ma	mère	quand	elle	le	préparait.	Et	la	farce,	c'est	le	truc	le	plus
simple	au	monde.	On	ne	peut	vraiment	pas	la	rater,	vous	savez,	c'est	juste	du	pain,	du	céleri,	un	peu	de	romarin,	de
la	sauge,	enfin	bref,	le	résultat	est	toujours	incroyable.	Tout	le	monde	me	dit	:	«	Oh	mon	Dieu,	Dale,	comment	as-tu
fait	ça	?	»	Alors	que	c'est	vraiment	l'une	des	choses	les	plus	faciles	au	monde.	La	sauce.	Ouais.	Plutôt	facile.	Et
pourtant,	les	gens	vont	acheter	ces	versions	synthétiques.	Franchement,	qui	a	besoin	de	ça	?

[01:00:03]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oui,	cette	sauce	pour	dinde	contient	du	colorant	caramel.	C'est	fabriqué	à	partir	d'ammoniac.	C'est	considéré	comme
cancérogène,	selon	le	Centre	international	de	recherche	sur	le	cancer.	Pourquoi	ajouter	du	colorant	caramel	à	ce
produit	?	N'est-ce	pas	?	La	sauce	pour	dinde	devrait	tout	simplement	être	naturellement	brune	si	vous	utilisez	le	jus
de	cuisson	de	la	poêle,	ce	qui	est	la	bonne	façon	de	préparer	une	sauce.	Dans	mon	livre	Food	Babe	Feast,	je	donne	la
recette	que	je	prépare.	Vous	savez,	quand	vous	cuisinez	votre	dinde,	vous	gardez	le	jus	de	cuisson	du	fond.	Et	vous
utilisez	simplement	un	petit	fouet,	vous	ajoutez	un	peu	de	farine,	quelques	herbes	et,	vous	voyez,	du	sel	et	du	poivre.
Et	c'est	prêt.	Vous	pouvez	ajouter	un	peu	de	vin	pour	rendre	ça	plus	raffiné,	vous	savez.	Je	veux	dire,	on	peut	faire
plein	de	choses	différentes,	mais	oui,	on	peut	se	faire	plaisir.	Mais	ce	n'est	pas	normal	de	continuer	à	imposer	du
poison	au	peuple	américain.	Et	je	pense	même	à	Halloween.

[01:00:47]	Del	Bigtree
Eh	bien,	parlons	d'Halloween,	parce	qu'on	vient	tout	juste	de	passer	Halloween.

[01:00:50]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oui.

[01:00:50]	Del	Bigtree
Et	j'aime	bien	Halloween.

[01:00:52]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
J'adore	le	fait	de	pouvoir	proposer	une	alternative	saine	pour	la	tournée	des	bonbons.

[01:00:56]	Del	Bigtree
Ouais.

[01:00:56]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Que	mes	enfants	ont	adoré	recevoir	parce	qu'ils	se	sont	dit	:	quoi	?	Tout	ce	sachet	est	bon	pour	la	santé.

[01:00:59]	Del	Bigtree
Genre,	je	peux	manger	ça.

[01:01:01]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Je	sais.	C'était.

[01:01:01]	Del	Bigtree
Incroyable.	Je	n'ai	pas	besoin	de	l'amasser	et	de	le	cacher	sous	mon.

[01:01:03]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oreiller	ou	de	le	mettre	sur	le	réfrigérateur,	parce	qu'ils	voulaient	tout	manger	d'un	coup.	Mais	oui,	non,	c'était
absolument	incroyable.	Mais	vous	savez,	la	distribution	de	bonbons	au	ministère	de	la	Santé.

[01:01:12]	Del	Bigtree
Je	regarde	tout	cela.	Je	crois	qu'on	a	des	images.	C'est	bien	ça	?

[01:01:14]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Je	regarde.	Ouais.	On	aurait	dû.

[01:01:16]	Del	Bigtree
Ouais.

[01:01:16]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Je	regarde	la	vidéo	de	cet	événement	et	je	vois...	Je	me	dis,	ils	ont	mis	des	bonbons	d'Halloween	industriels	à	cet
événement.	Pourquoi	ont-ils	fait	ça	?

[01:01:25]	Del	Bigtree
Et	voilà.	Et	c'est	juste...	oh,	et	voilà.	C'était	là.	Ouais.	Mangez	de	la	vraie	nourriture	et	oh,	c'est	un	MAHA.	Voilà	de	la
vraie	nourriture.	C'est	des	Airheads.	Des	Skittles,	des	Reese's.	Oh	mon	Dieu,	ces	cochonneries.	C'est	seulement	des
bonbons,	ça	?	Oh,	mince.	J'ai	failli	l'avoir	à	ça	près.



[01:01:42]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Je	sais,	je	sais.	Et	donc	si	vous	avez	encore	des	bonbons	d'Halloween	chez	vous,	ce	qui	est	le	cas	de	beaucoup	de
gens,	faites	venir	la	Switch	Witch.	Elle	peut	venir	quand	vous	voulez,	pas	vrai	?	Faites-la	venir	échanger	les	bonbons
pendant	la	nuit	contre	un	jouet	ou	des	livres.	C'est	ce	que	font	mes	enfants.	Et	ils	adorent	ça,	et	ils	ne	revoient	plus
jamais	les	bonbons.	Ça	part	direct	à	la	poubelle.	Les	gens	demandent	:	«	Bonnie,	est-ce	que	tu	en	fais	don	aux
soldats	ou	quelque	chose	comme	ça	?	»

[01:02:01]	Del	Bigtree
Et	moi	je	dis	:	«	Je	ne	veux	pas	les	tuer.	»

[01:02:03]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Pourquoi	voudrais-je	empoisonner	les	gens	?	Exactement.	Il	faut	que	ça	s'arrête,	d'empoisonner	les	gens	avec	des
ingrédients	qui	ne	font	aucun	bien	à	leur	corps.	Et	je	peux	vous	dire	que	quand	on	commence	à	manger	de	la	vraie
nourriture,	on	commence	à	se	sentir	mieux	qu'on	ne	s'est	jamais	senti	de	sa	vie.	Je	le	sais,	parce	que	j'ai	arrêté	neuf
médicaments	sur	ordonnance.	J'ai	commencé	à	vivre	une	vie	que	je	n'aurais	jamais	crue	possible.	Et	c'est	ce	que	je
veux	pour	chaque	Américain.

[01:02:25]	Del	Bigtree
D'accord.	Parle-moi	de	ce	livre.	Pourquoi	?	Pourquoi	un	livre	de	cuisine,	Bonnie	?	Enfin,	Feast.

[01:02:30]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Il	s'agit	avant	tout	d'éviter	le	rayon	de	la	mort	des	fêtes.	Alors,	le	rayon	de	la	mort	des	fêtes,	c'est	ce	grand	rayon
dans	le	supermarché,	n'est-ce	pas	?	Quand	vous	entrez	et	que	c'est	très	coloré,	peu	importe	la	période	de	l'année.	Le
Super	Bowl,	avec	des	biscuits	aux	couleurs	des	deux	équipes,	des	gâteaux,	des	tartes	et	tout	ce	genre	de	choses
juste	à	l'entrée	du	magasin.	Ça	peut	être	la	Saint-Valentin,	ça	peut	être	Halloween.	Tout	comme	nous	venons	de	le
fêter.	Ça	peut	être	Thanksgiving,	ça	peut	être	Noël.	Mais	à	chaque	fois,	l'industrie	agroalimentaire	sait	qu'elle	va	vous
avoir	avec	son	poison,	parce	que	la	nostalgie	prend	le	dessus,	les	traditions	prennent	le	dessus.	«	Oh,	j'achète
toujours	ces	chocolats	à	cette	période.	»	«	Oh,	j'achète	toujours	ces	bonbons	pour	la	Saint-Valentin.	»	«	Oh,	je	prends
toujours	ces	œufs	à	Pâques	»,	n'est-ce	pas	?	Ça	arrive	pratiquement	tous	les	mois.	Et	puis	votre	enfant	est	à	l'école
et	participe	à	30	fêtes	d'anniversaire	différentes	où	il	vit	la	même	nostalgie	en	célébrant	l'anniversaire	de	quelqu'un.
Et	nous	sommes	constamment	inondés	de	poison.	Ce	sont	les	pires	produits	chimiques	qui	nous	sont	servis,	parce
que	tout	est	vivement	coloré	avec	des	colorants	alimentaires	artificiels.	On	y	retrouve	tous	ces	additifs	et
conservateurs	dont	je	viens	de	parler	pour	le	repas	de	Thanksgiving.	Le	glutamate	monosodique,	le	colorant	caramel,
le	BHA,	le	BHT,	le	TBHQ	qu'on	trouve	dans	les	Reese's	Peanut	Butter	Cups.	Peu	importe	la	saison,	ils	auront	la	forme
de	symboles	de	Noël	à	Noël.	Ils	auront	la	forme	d'œufs	à	Pâques.	Mais	ce	livre	explique	comment	célébrer	avec	de	la
vraie	nourriture	et	créer	de	nouvelles	bonnes	traditions	en	famille,	où	l'on	peut	dire	non	à	toutes	ces	cochonneries
transformées.	Vous	pouvez	dire	non	au	rayon	de	la	mort	des	fêtes.	Et	je	voulais	donc	prouver	qu'on	peut	se	faire
plaisir.	On	peut	manger	des	choses	gourmandes,	des	biscuits,	des	gâteaux,	des	tartes,	mais	en	les	préparant	avec
des	ingrédients	sains	et	authentiques,	et	non	avec	les	produits	chimiques	que	l'industrie	agroalimentaire	utilise	pour
gonfler	ses	marges	financières.

[01:04:14]	Del	Bigtree
Eh	bien,	c'est	formidable.	Salut	à	tous.	Un	livre	extraordinaire,	Vani	Hari.	Si	j'ai	bien	compris,	tu	as	signé	environ	20
exemplaires	pour	nous.	C'est	bien	ce	que	j'ai	entendu	?	Alors,	si	vous	allez	sur	notre	boutique	pour	acheter	le	livre,
vous	pouvez	obtenir	un	exemplaire	dédicacé	sur	The	HighWire	point	shop.	Ainsi,	non	seulement	vous	obtenez	un	livre
de	cuisine	incroyable,	mais	vous	obtenez	aussi	la	signature	de	l'une	des	grandes	mères	combattantes	d'Amérique.
Euh,	tu	vas	entrer	dans	l'histoire,	et	nous	aurons	un	livre	de	cuisine	pour	prouver	qu'on	te	connaissait.	Euh,	d'après
ce	que	j'ai	compris.	Je	suis	passé	devant	la	table	là-bas,	et	il	paraît	que	tu	vas	nous	préparer	quelque	chose	vite	fait.
Alors,	pourquoi	ne	pas	y	aller	?	Très	bien.	Ça	me	va.	Pensons,	pensons	à	des	choses	plus	réjouissantes.	Pensons	au
dîner	de	Thanksgiving	et	aux	conversations	légères	et	joyeuses	que	nous	allons	avoir	avec	toute	notre	famille.

[01:04:56]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
J'adore	parler	de	politique.	À	Thanksgiving.

[01:04:59]	Del	Bigtree
Celui-ci	va	être	difficile,	pourtant.	Je	crois	que...	c'était	comme	la	première	nuit,	la	nuit	de	l'élection.	J'ai	passé	une
nuit	blanche	à	imaginer	littéralement	ce	que	je	vais...	la	conversation	que	je	vais	essayer	d'avoir	avec	certains	de
mes	amis	et	membres	de	ma	famille	là-bas	à	Boulder,	dans	le	Colorado,	la	cathédrale	de	cristal	du	libéralisme.
D'accord,	qu'est-ce	qu'on	a	là	?

[01:05:17]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Très	bien.	Alors,	vous	voyez,	c'est	un	ananas,	et	je	vais	préparer	cette	trempette	à	l'ananas	qu'un	membre	de	ma
famille,	Laura,	prépare	à	chaque	fête.	Et	je	lui	demande	d'apporter.	Et	c'est	tellement	délicieux.	C'est	un	peu	sucré,
un	peu	salé,	et	c'est	magnifique.	Et	c'est	quelque	chose	que	vous	pouvez	apporter	lors	d'une	réunion	de	fête	si	vous
y	allez,	et	vous	pouvez	simplement	le	poser	sur	la	table.	Nous	allons	donc	préparer	cela	;	la	toute	première	chose	à
faire.	Et	c'est	toujours	l'étape	que	j'oublie.	Alors	je	vais	vous	montrer	comment	faire.	Mais,	mais	il	faut	couper	un	petit
morceau	de	l'ananas	pour	qu'il	reste	bien	stable	à	plat	sur	la.



[01:05:52]	Del	Bigtree
D'accord,	à	plat	comme	ça.

[01:05:54]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Exactement.	Il	faut	que	ça	tienne.

[01:05:56]	Del	Bigtree
Si	ça	bascule.	D'accord.	Tout	est	perdu.

[01:05:59]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ensuite,	nous	allons	préparer	la	garniture	pour	l'intérieur	ici.	Et	la	garniture	est	super	saine.	Nous	avons	de	la
mayonnaise	bio	juste	ici.

[01:06:08]	Del	Bigtree
De	la	mayonnaise	dans	un	ananas.	Je	veux	voir	ce	que	ça	donne.

[01:06:10]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
C'est	vraiment	important	de	trouver	une	mayonnaise	sans	huiles	de	graines	OGM,	sans	tous	ces	additifs,	et	tout	ce
genre	de	choses.	Voici	de	l'oignon	émincé,	d'accord.	Et	je	veux	dire,	c'est	vraiment	simple,	n'est-ce	pas	?	Juste	de	la
mayonnaise	et	un	peu	d'oignon,	non	?	Et	ensuite,	vous	avez	du	bon	fromage	de	chèvre	râpé.	Et	j'adore	utiliser	du
fromage	de	chèvre.	C'est	un	cheddar	de	chèvre.

[01:06:32]	Del	Bigtree
D'accord.

[01:06:32]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Cela	provient	de	lait	A2.	C'est	donc	beaucoup	plus	facile	à	digérer.	Aucun	problème	d'estomac,	d'accord.	Et	on
mélange	tout	ça,	et.

[01:06:42]	Del	Bigtree
Vous	pensiez	que	c'était	de	la	noix	de	coco.	Ça	ne	va	vraiment	pas	du	tout	dans	la	direction	que	j'imaginais.

[01:06:45]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oui.	Non,	ça.

[01:06:46]	Del	Bigtree
C'est	du	fromage

[01:06:47]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oui.

[01:06:48]	Del	Bigtree
Du	fromage.

[01:06:48]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ouais.	Et	il	faut	vraiment	bien	aimer	la	mayonnaise.	Assurez-vous	que	toute	la	mayonnaise	et	les	oignons	soient	bien
mélangés.	Pourquoi	tu	ne	mélangerais	pas	un	peu	ça	?	Mélange	un	peu	ça.	Ça	a	l'air	bien.	Et	je	vais	échanger	ça.	Je
vais	apporter.	Nous	avons	déjà.

[01:06:59]	Del	Bigtree
Fais-le.	Ouais.

[01:07:00]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Coupez	pour	ouvrir.	Donc	après	avoir	coupé	le	côté	plat,	vous	le	posez.	Il	faut	juste	faire	une	petite	ouverture	sur	le
côté.	Vous	savez,	retirez	un	peu	d'ananas	pour	pouvoir	mettre	la	trempette	à	l'intérieur.	Donc	une	fois	que	c'est
mélangé,	on	essaie	de	mettre.

[01:07:13]	Del	Bigtree
Ça	là-dedans.	Voyons	voir	si	j'y	arrive.

[01:07:14]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
D'accord.	On	va	faire	cuisiner	Del	ici.



[01:07:16]	Del	Bigtree
C'est	ça.	Je	ne	suis	pas	mauvais.	Je	veux	dire,	l'une	des	choses,	vous	savez,	et	je	comprends	tout	à	fait	d'ailleurs,
j'aurais	pu	faire	de	grandes	choses.	Maintenant,	je	dois	le	faire	face	caméra	pour	qu'on	puisse	vraiment	le	voir.	Mais
vous	savez,	l'une	des	choses	auxquelles	je	pensais,	vous	savez,	quand	on	parle	de	travail	et	de	tout	ça,	et	je
comprends	le	coût	de	la	vie	en	Amérique,	c'est	que	j'ai	été	serveur	pendant	20	ans.	Ouais.	Il	m'a	fallu	20	ans	pour
lancer	ma	carrière	dans	les	médias.	Et	j'adore	le	fait	que	le	rêve	américain	ait	rendu	cela	possible.	Je	ne	me	suis	pas
plaint	pendant	ces	20	ans	en	pensant	qu'on	me	devait	quelque	chose.	En	fait,	avec	le	recul,	je	me	dis	que	je	suis
content	que	ça	ait	été	difficile.	C'est	ce	qui	a	en	quelque	sorte	écarté	de	mon	chemin	les	gens	qui	n'avaient	pas	le
même	talent.

[01:07:57]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Je	sais.	J'adore.	Je	veux	dire,	je	travaillais	dans	une	crêperie,	alors	je	me	réveillais	à	5	h	du	matin	et	je	préparais	du
beurre.	Baratter	du	beurre	?	Non,	vraiment.	C'était	tellement	incroyable.	Ça	l'était.

[01:08:06]	Del	Bigtree
Alors	c'est	quoi...

[01:08:06]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ceci	?	Alors	c'est	une	préparation	aux	fruits	qu'on	met	simplement	par-dessus.	C'est	une	tartinade	100	%	fruits,	donc
il	n'y	a	aucun	sucre	ajouté.	La	marque,	c'est	Crofters	si	vous	la	cherchez,	mais	ce	n'est	que	des	fruits.	Et	c'est	à	la
fraise.

[01:08:17]	Del	Bigtree
Maintenant	je	comprends.	C'est	vraiment	du	fromage	de	chèvre	et	des	fruits.

[01:08:20]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oui,	tout	à	fait.	C'est,	c'est.

[01:08:21]	Del	Bigtree
Plutôt	savoureux.

[01:08:22]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
C'est	tellement	bon.	Et	donc,	j'adore	servir	ça	avec	ces	crackers	bio	rustiques.	Ou	vous	pouvez	utiliser	ces	bretzels
plats	bio.	C'est	vraiment	mon	préféré.	J'en	prends	un	grand	sachet	chez	Costco.	D'accord.	J'y	étais	récemment	parce
que	True	Bonnie	a	été	lancé	chez	Costco,	ce	qui	était	une	étape	énorme	parce	qu'ils	n'ont	qu'environ	4000	marques
en	magasin	à	la	fois.	Donc	ils	fabriquent...	ils	ont	ceux-ci	en	version	bio	chez	Costco,	alors	qu'ils	ne	les	ont	pas	en	bio
dans	d'autres	épiceries.

[01:08:48]	Del	Bigtree
Il	faut	faire	attention	parce	qu'ils	ont	exactement	le	même	aspect.

[01:08:50]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Ils	ont	exactement	le	même	aspect.

[01:08:51]	Del	Bigtree
Et	j'en	ai	même	trouvé	dans	nos,	dans	nos,	vous	savez,	placards,	en	mode	:	attendez,	une	seconde.	Comment	c'est
arrivé	là	?

[01:08:56]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Je	sais,	et	c'est...

[01:08:57]	Del	Bigtree
En	fait.

[01:08:57]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
C'est	l'un	des	avantages	que	Costco	apporte	réellement	à	ses	membres,	ce	que	j'ai	appris	en	intervenant,	vous
savez,	à	leur	siège	et	tout	ça,	où	ils	obtiennent	par	exemple...	en	Californie,	les	Costco	ont	fait	retirer	le	glutamate
des	Doritos	rien	que	pour	leurs	rien	que	pour	leurs	clients.

[01:09:12]	Del	Bigtree
Vraiment	?

[01:09:12]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
N'est-ce	pas	complètement	fou	qu'ils	puissent...	qu'ils	aient	une	telle	part	de	marché.	Ils	vendent	en	fait	le	plus
d'aliments	bio	de	toutes	les	épiceries,	au	point	de	pouvoir	faire	ce	genre	de	choses.	C'est	incroyable.	Mais	bref,	euh,
alors	oui,	vous	avez	goûté	à	ça	?

[01:09:25]	Del	Bigtree
J'y	ai	déjà	trempé	ma	chips.



[01:09:26]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Euh,	mais	oui,	c'est	tellement	bon.	Tenez,	il	faut	juste...	vous	devez	goûter.

[01:09:30]	Del	Bigtree
J'en	reprends	un.

[01:09:31]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Mais	c'est	ce	côté	sucré,	salé,	croustillant,	vous	voyez	?

[01:09:35]	Del	Bigtree
Bref,	alors	qu'est-ce	qu'on...	qu'est-ce	qu'on	a	d'autre	?

[01:09:37]	Del	Bigtree
Tout	cela	se	trouve	dans	le	livre,	je	suppose.

[01:09:38]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oui.	Voici	donc	une	tarte	surprise	à	la	citrouille.	Et	elle	est	préparée	sans	aucun	sucre	raffiné.	En	fait,	elle	est
véritablement	faite	avec	des	dattes.	On	ne	le	devinerait	jamais.	Et	c'est	tellement	bon,	avec	de	la	vraie	crème
fouettée	par-dessus.	Voici	ma,	vous	savez,	réinterprétation	de	la	farce	Stove	Top	avec	du	pain	français	bio.	Vous	avez
donc	du	pain	qui	n'a	pas	été	arrosé	de	glyphosate.	Vous	n'avez	aucun	de	ces	additifs.	Vous	n'allez	certainement	pas
mettre	de	glutamate	chez	vous	dans	cette	farce	que	vous	pouvez	préparer	pour	Thanksgiving.	Et	puis	j'ai	mon	gratin
de	patates	douces	ici.	Et	la	marque	de	guimauves	que	j'adore	utiliser	s'appelle	Hammonds.	C'est	simplement	une
guimauve	bien	meilleure	pour	la	santé	que	ce	que	l'on	trouve	dans	le	commerce.	Kraft	en	fabrique	une	qui	contient
encore	du	colorant	bleu.	Je	veux	dire,	c'est	absolument	insensé,	vous	savez,	on	penserait	qu'une	guimauve	blanche
ne	serait	pas	colorée,	mais	ils	y	mettent	du	bleu.	Juste	pour	la	rendre	encore	plus	éclatante.

[01:10:27]	Del	Bigtree
Parce	qu'ils	le	peuvent.

[01:10:28]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Parce	qu'ils	le	peuvent,	exactement.	Et	vous	n'êtes	même	pas	obligé	d'utiliser	des	guimauves.	Vous	pouvez
simplement	mettre	des	noix	de	pécan	ou	ne	rien	mettre	si	vous	voulez.	Si	vous	aimez	simplement	le	côté	sucré	des
patates...

[01:10:34]	Del	Bigtree
Douces,	je	trouve	personnellement	que	les	patates	douces	sont	déjà	assez	sucrées.

[01:10:36]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Je	sais,	j'adore	un	bon,	j'adore	un	bon	gratin	de	patates	douces.	Mais	oui,	je	veux	dire,	il	s'agit	vraiment	de	réinventer
ses	traditions.	Et	en	réalité,	il	ne	s'agit	pas	de	se	priver	de	tarte,	n'est-ce	pas	?	La	question	n'est	pas	de	manger	de	la
tarte	ou	non.	La	question,	c'est	quels	sont	les	ingrédients	dans	votre	tarte.	Et	je	veux	simplement	que	tout	le	monde
sache	qu'on	peut	passer	un	Thanksgiving	vraiment	sain.	On	peut	passer	des	fêtes	de	fin	d'année	saines.	On	n'est	pas
obligé,	encore	une	fois,	d'être	victime	du	rayon	mortel	des	fêtes.

[01:11:01]	Del	Bigtree
Très	bien.	Eh	bien,	écoutez,	si	vous	nous	regardez	et	que	vous	préparez	Thanksgiving.	J'imagine	que	la	plupart	de
nos	spectateurs	se	débrouillent	plutôt	bien	en	cuisine,	mais	si	ce	n'est	pas	le	cas,	c'est	un	livre	formidable.	C'est	le
moment	idéal	pour	vous	le	procurer.	Achetez-le	avant	Thanksgiving	pour	être	fin	prêt	avec	des	recettes
surprenantes,	vous	savez,	faciles	et	tout	simplement	géniales.	Mais	plus	important	encore,	c'est	un	excellent	cadeau.
Je	veux	dire,	nous	connaissons	tous	quelqu'un	que	la	cuisine	intimide,	et	je	pense	que	souvent	on	ne	réalise	pas	:
quel	cadeau	pourrais-je	offrir	à	cette	personne	?	Et	si	on	commençait	à	aider	nos	proches	et	nos	amis	à	cuisiner	?	Et
pour	votre	jeune	qui	part	à	l'université	?	Que	diriez-vous	d'un	livre	de	cuisine,	après	tout	?	Bonnie,	merci	pour	votre
formidable	travail,	continuez	ainsi	et	à	très	bientôt.	Nous	allons	continuer	à	faire	un	travail	fantastique	ensemble.

[01:11:46]	Vani	Hari,	Author,	Food	Babe	Feast
Oui,	absolument.



[01:11:47]	Del	Bigtree
Laissez-moi	conclure	cette	émission	au	terme	de	cette	semaine	de	folie.	D'accord.	Très	bien.	Très	bien.	Je	pense	avoir
dit	l'essentiel	de	ce	qui	devait	être	dit.	Et	si	vous	faites	partie	de	mes	amis,	de	ma	famille	et	de	ceux	qui	m'écoutent.
Vous	savez,	je	vais	probablement	continuer	à	pousser	des	coups	de	gueule	au	téléphone	ces	prochains	jours	et	à
exprimer	mes	pensées.	Mais	je	tiens	vraiment	à	m'adresser	au	président	Trump	un	instant.	Tout	d'abord,	je
comprends.	On	a	tous	pris	une	sacrée	raclée.	Comme	je	l'ai	dit,	j'ai	fait	du	sport.	Ça	arrive.	Et	à	bien	des	égards,	vous
savez,	certaines	de	ces	choses,	comme	je	l'ai	dit,	ne	sont	pas	de	votre	faute.	Je	pense	que	beaucoup	des	slogans	et
des	politiques	dont	vous	avez	parlé	ont	été	volés	et	utilisés	d'une	certaine	manière	contre	vous,	contre	ce	pays.	Mais
je	pense	que	ce	dont	nous	devrions	vraiment	nous	rendre	compte,	Monsieur	le	président	Trump,	c'est	de	ce	que	je
suis	en	train	de	dire.	Ce	pays	est	plus	uni	qu'on	ne	le	pense.	Nous	voulons,	vous	savez,	des	prix	plus	bas	pour	notre
nourriture.	Nous	voulons,	vous	savez,	un	monde	dans	lequel	nous	puissions	vivre.	Nous	voulons	que	nos	emplois
nous	paient	suffisamment	pour	fonder	une	famille,	acheter	une	maison,	toutes	ces	choses.	Écoutez,	je	vous	ai	même
vu	travailler	sur	cette	question	:	Pouvons-nous	transférer	nos	prêts	immobiliers	?	Il	y	a	beaucoup	de	choses	qui	jouent
contre	nous	dans	ce	monde,	mais	voici	ce	que	je	veux	dire.

[01:13:11]	Del	Bigtree
Euh,	nous	vous	avons	bien	donné	un	mandat,	et	ce	mandat	est	passé	par	Robert	Kennedy	Jr.	Et	je	vous	ai	vu	jouer
sur	les	deux	tableaux	ces	deux	dernières	années.	Et	franchement,	ça	a	été,	vous	savez,	tellement	décourageant	que
je	pense	que	vous	avez	perdu	des	électeurs	que	vous	auriez	pu	avoir	;	peut-être,	vous	savez,	d'après	certains
sondages,	jusqu'à	25	%	dans	certains	d'entre	eux	ont	déclaré	:	«	Je	n'ai	tout	simplement	pas	voté	».	Des	gens	qui
voulaient	vraiment	voir	Bobby	être	autorisé	à	faire	son	travail.	Et	au	lieu	de	cela,	je	vous	ai	vu	faire	entrer	Robert
Boyle	au	bureau	et	je	vois	ce	que	vous	faites.	Vous	essayez,	vous	savez,	à	la	fois	de	soutenir	le	monde	des	affaires	en
Amérique.	Et	même	si,	vous	savez,	ce	sont	des	escrocs	et	des	démons	à	un	certain	niveau,	ce	sont	des	entreprises	et
vous	êtes	un	homme	d'affaires,	il	faut	faire	tourner	les	affaires.	Alors	nous,	nous	devons,	nous	devons	garder	Pfizer
ici.	Et	nous	devons	garder	Bayer	Monsanto,	genre,	tout	près.	Garde	tes	ennemis	encore	plus	près.	C'est	peut-être	un
truc	façon	Le	Parrain,	mais	pendant	tout	le	temps	où	vous	avez	fait	ça,	quelques	personnes	apparemment	au	sein	de
votre	cabinet	sont,	vous	savez,	en	train	d'écarter	les	gens	autour	de	Bobby	qui	l'aidaient	à	faire	bouger	les	choses,
intimidant	les	scientifiques	qui	veulent	travailler	avec	Bobby	pour	mener	les	études	qui	doivent	être	faites.	Et	nous	y
voilà.	Et	j'ai	une	nouvelle	pour	vous.
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Je	suis	presque	certain	que	cette	guerre	en	Iran	va	toucher	à	sa	fin.	Que	cela	ait	été	votre	plan	ou	non,	nous	en	avons
tous	assez.	J'imagine	que	vous	aussi.	Cela	ne	vous	a	rien	apporté	de	bon.	Et	dès	que	cela	se	produira,	les	prix	de
l'essence	baisseront	et	l'économie	reprendra	véritablement	vie.	Et	merci	pour	l'excellent	travail	que	vous	avez
accompli	pour	nous	sortir	de	ce	gouffre	insensé	dans	lequel	l'administration	Biden	nous	avait	plongés.	Mais	voici	ce
que	je	tiens	à	vous	dire.	Si	vous	pensez	que	votre	héritage	reposera	sur	le	fait	que,	vous	savez,	vous	avez	fait	baisser
le	prix	de	l'essence	et	sauvé	l'économie,	je	ne	pense	pas	que	cela	arrivera.	Je	pense	qu'en	réalité,	les	démocrates
vont	s'en	attribuer	tout	le	mérite.	Ils	viennent	de	prendre	leurs	fonctions.	Ils	ont	dit	qu'ils	étaient	favorables	à	une
baisse	des	prix	de	l'essence	et	qu'ils	voulaient	une	diminution	des	prix	des	denrées	alimentaires.	Et	lorsque	cela
finira	par	arriver,	ce	qui	était	la	conséquence	inévitable	du	travail	déjà	accompli	par	ceux	d'entre	nous	qui	se
souciaient	également	de	ces	questions,	ils	diront	:	regardez	ce	que	nous	avons	fait.	Vous	avez	voté	pour	nous,	et
c'est	nous	qui	avons	sauvé	l'économie.	Nous	avons	fait	baisser	les	prix	de	l'essence	grâce	à	notre	action	en	justice
contre	Exxon,	Mobil	et	Shell.	Euh,	nous	le	savons.	Je	le	sais.	Laissez-moi	juste	vous	dire	ceci.	Je	sais	que	vous	savez
que	je	sais	que	vous	savez	que	ce	sera	du	grand	n'importe	quoi.
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Mais	il	y	a	un	domaine	que	vos	ennemis	ne	revendiqueront	jamais,	je	peux	vous	le	garantir.	Ils	ne	prétendront	jamais
que	ce	sont	eux	qui	ont	rendu	sa	santé	à	l'Amérique.	Ils	ne	revendiqueront	pas	la	responsabilité	d'avoir	enquêté	sur
les	vaccins	qui	n'ont	jamais	fait	l'objet	d'essais	cliniques	d'innocuité	appropriés.	Ils	ne	s'approcheront	jamais	de	cela.
Et	une	fois	que	nous	aurons	mené	les	véritables	études	et	découvert,	vous	savez,	s'il	y	a	des	enfants	qui	subissent
des	effets	indésirables.	Peut-être	existe-t-il	un	moyen	de	le	dépister.	Et	une	fois	qu'ils	commenceront	à	réaliser	:	«
Mon	Dieu,	les	vaccins	sont	comme	tous	les	autres	médicaments,	ils	ont	des	mises	en	garde	et	des	enfants	en
meurent.	»	Et	certains,	vous	savez,	n'auront	pas	d'avenir	et	d'autres,	vous	savez,	seront	handicapés	pour	le	restant
de	leurs	jours.	Peut-être	que	je	n'en	veux	pas.	Peut-être	que	je	veux	avoir	le	choix.	Et	je	vous	garantis	qu'au	moment
où	ces	gens	commenceront	à	faire	ce	choix	et	à	se	réjouir	:	«	Mon	Dieu,	je	me	sens	mieux	en	prenant	moins	de
médicaments	»,	l'industrie	pharmaceutique	et	tous	ses	complices	ne	vont	pas	accourir	pour	dire	:	«	Ouais,	c'est	grâce
à	nous	».	Non,	ils	vont	prendre	leurs	jambes	à	leur	cou.	Ils	vont	fuir	cette	réalité.	Alors	ce	que	je	veux	dire,	Monsieur
le	Président	Trump,	c'est	que	si	vous	désirez	encore	laisser	un	héritage,	si	vous	voulez	encore	qu'on	se	souvienne	de
votre	grandeur,	vous	avez	une	opportunité.	Ce	n'est	pas	l'économie.	L'économie	va	être	un	désastre.
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D'autres	s'en	soucieront,	et	l'IA	va	de	toute	façon	faire	un	désastre	de	tout	et	de	n'importe	quoi.	Mais	vous	avez	là-
bas	un	homme	qui	s'en	soucie	en	la	personne	de	Robert	Kennedy	Jr.	Vous	avez	un	homme	qui	veut	faire	ce	qui	est
juste	et	qui	a	besoin	d'aide.	Il	doit	être	entouré	de	personnes	qui	se	soucient	de	la	science,	et	non	de	gens	qui
cherchent	à	s'enrichir	grâce	à	l'industrie	en	Amérique.	S'il	vous	plaît,	écartez	ces	cupides	du	chemin	de	Bobby.
Laissez-lui	le	champ	libre	et	laissez-le	faire	son	travail.	Nous	avons	voté	pour	qu'il	fasse	cela.	Nous	avons	voté	pour
vous	afin	que	vous	lui	permettiez	et	le	souteniez	dans	cette	démarche.	C'est	à	peu	près	le	seul	véritable	héritage	qui
reste,	et	cela	va	être	difficile.	Il	faut	assurément	lui	faciliter	la	tâche	autant	que	possible.	Et	si	vous	faites	cela,	nous
vous	serons	éternellement	reconnaissants	et	nous	nous	souviendrons	de	vous,	et	nos	enfants,	nos	enfants	en	bonne
santé	et	nos	petits-enfants	en	bonne	santé	se	souviendront	de	vous.	C'est	le	moment.	Si	ce	n'est	pas	maintenant,
alors	quand	?	Président	Trump.	Debout.	Et	si	cela	compte	vraiment	pour	vous,	et	je	suis	convaincu	que	c'est	le	cas.
Ouvrez	grand	les	vannes	et	montrons-leur	de	quel	bois	nous	nous	chauffons.	Voyez,	les	États-Unis	d'Amérique.	Nous
allons	continuer	à	être	libres.	Imaginez	être	libre	et	en	bonne	santé.	C'est	tout	ce	qui	nous	anime	sur	The	Highwire.	Et
je	vous	retrouve	la	semaine	prochaine.
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