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START OF TRANSCRIPT

[00:00:05] Del Bigtree

Avete notato che questo programma non ha interruzioni pubblicitarie? Non vi sto vendendo pannolini, vitamine,
frullati o benzina. Questo perché non voglio sponsor aziendali che mi dicano su cosa posso indagare o cosa posso
dire. Invece, i nostri sponsor siete voi. Questa € una produzione della nostra organizzazione non profit, I'Informed
Consent Action Network. Quindi, se volete piu inchieste, se volete storiche vittorie legali, se volete notizie d'impatto,
se volete la verita. Andate su Icandecide.org e fate una donazione adesso. Bene, tutti quanti. Siamo pronti.

[00:00:44] Jenn Sherry Parry, Executive Producer, The Highwire
Facciamolo.

[00:00:45] Del Bigtree

Azione! Buongiorno, buon pomeriggio, buonasera. Ovunque voi siate nel mondo, € il momento di salire su The
Highwire. Quindi lasciatemi iniziare dicendo: amo I'odore del napalm al mattino. E una delle mie battute preferite del
cinema. Era da tanto tempo che volevo dirla. Sembra che questo sia un momento buono come un altro. Uhm,
guardate, la maggior parte di voi sa che The Highwire non & un programma politico. Il motivo principale & che siamo
un'organizzazione non profit e abbiamo uno status fiscale. Si chiama status fiscale C3. E questo significa che non ci
consentito promuovere politici, partiti politici o persino normative specifiche. Quindi, in breve, devo stare molto
attento a non esprimere un'opinione che possa influire su un'elezione. Ma oggi le elezioni sono ufficialmente
terminate. E poiché non c'é nulla che io possa dire per cambiare il risultato delle elezioni di meta mandato, sono
abbastanza sicuro di poter dire liberamente quello che penso, ed € cid che intendo fare proprio adesso. E voglio darvi
un avvertimento, basato sulla nostra comprensione delle fasi del lutto. Probabilmente desidererete che The Highwire
andasse in onda il mercoledi, perché ieri ero di ottimo umore. Vedevo le cose in modo positivo, sapete, nel modo in
cui siete abituati a vederle su The Highwire.



[00:02:21] Del Bigtree

Ma stamattina mi sono svegliato ed e chiaro che la fase di negazione € ormai passata. E sono incazzato nero. Quindi
forse vi conviene abbassare il volume, quantomeno. Va bene, ma ecco cosa mi tormenta. Ho passato la vita a fare
sport. Mi avete visto tutti. Mi sono rotto le costole sciando. Mi piace lo sport, sono un tipo competitivo e mi piace
essere il migliore in tutto quello che faccio. E lungo questo percorso ho imparato che perdere fa parte della vita. A
nessuno piace chi non sa perdere. Lo dico a mio figlio quando gioca a tennis. Ho giurato a me stesso, quando i miei
amici e la mia famiglia mi chiamavano urlando e piangendo per il fatto che Trump avesse tinto di rosso l'intera
nazione. Non so se avete ricevuto anche voi quella telefonata dopo le scorse elezioni, ma ho giurato a me stesso che
non sarei mai stato cosi. Come mi diceva sempre mio padre, ogni cane ha il suo giorno di gloria. Se lo chiedete ai
miei figli, vi confermeranno che ho ripetuto loro questo stesso messaggio all'infinito. Ma ecco cosa mi ha davvero
colpito stamattina, ed e la domanda che mi pongo. Qual € il mandato che e stato appena conquistato? Questa
domanda nasce da chi sono. leri mi hanno chiamato probabilmente una mezza dozzina di giornalisti di molte delle
principali testate, e mi facevano tutti la stessa domanda.

[00:03:35] Del Bigtree

Pensi che questo sia un mandato a favore delle politiche democratiche? Pensi che questo sia un mandato contro
Bobby? E un mandato contro Maha? La mia risposta di ieri a tutti loro & stata no, non penso nemmeno che Maha
fosse sulla scheda elettorale. Purtroppo non ho sentito nessuno discutere dei valori di Maha, da nessuna delle due
parti del dibattito. Nessuno cercava di parlare a noi o contro di noi. Ma cosa c'era sulla scheda elettorale? Ed ¢ a
questo che ho pensato molto. Vedete, i Democratici non hanno fatto campagna sul diritto di castrare bambini
innocenti e somministrare loro farmaci bloccanti della puberta senza il consenso dei genitori. Non hanno fatto
campagna sul diritto di far intimidire da adulti. Isolando i nostri bambini di prima, seconda e terza elementare da soli
in un piccolo ufficio per fare loro domande sulle parti intime e verificare se hanno dubbi o se si sentono a disagio nel
proprio corpo. Non hanno fatto campagna sul diritto di cambiare o addirittura accusare un genitore di abuso su
minori. Se rifiutano di riconoscere la nuova identita fabbricata per loro da qualche individuo malato che avrebbe
dovuto insegnare loro matematica e storia. Non hanno fatto campagna sul diritto di mettere libri pornografici nelle
biblioteche delle nostre scuole. E di certo non hanno fatto campagna sul desiderio di etichettare come terroristi
interni i genitori che hanno tentato di leggere questi stessi libri ad alta voce durante le riunioni del consiglio d'istituto.

[00:04:58] Del Bigtree

E so che non hanno fatto campagna elettorale con il desiderio di imbottire di metanfetamine quanti pit bambini
irrequieti possibile e di farli poi passare agli SSRI. Se quelle metanfetamine |i rendono lunatici, sono abbastanza
sicuro che non abbiano fatto campagna nemmeno sul voler rendere gli Stati Uniti la nazione piu vaccinata al mondo.
E so che non hanno fatto campagna per rendere obbligatorio per tutti gli adulti il programma vaccinale per adulti dei
CDC, che e esteso tanto quanto quello infantile. Non ho sentito nessuno tra i vincitori fare campagna per consentire
agli uomini l'accesso agli spogliatoi femminili. Se avevano un'ossessione per le donne cosi estrema da volerle
indossare come la propria pelle. E non ho sentito nessuno fare campagna sul desiderio di cedere il nostro diritto di
voto e il nostro diritto alla sovranita e all'autonomia corporea a globalisti non eletti come I'OMS, il WEF e I'ONU. Ma
sfortunatamente, credo che tutte queste cose troveranno voce, in una voce che ora € finanziata da Big Pharma, nel
governo che e stato appena eletto. Quello su cui li ho visti fare campagna, invece, e stato il costo della vita fatto
salire dall'alto prezzo della benzina e da un'impopolare guerra con I'lran. Ed € proprio questo che mi fa cosi incazzare
oggi. Non abbiamo perso contro un'ideologia diversa. Questo non & stato un mandato contro le cose che ritenevamo
importanti. La maggioranza degli americani ha un nuovo piano e ha deciso di portare I'America in una nuova
direzione.

[00:06:27] Del Bigtree

E sia. Avete vinto. Vediamo. Sentiamo. Sono tutt'orecchi. Cos'e che non abbiamo capito della difficile situazione
dell'America? Sto aspettando. Sto ascoltando. Il prezzo della benzina & troppo alto. Cosa? Non ho sentito. Il prezzo
della benzina & troppo alto. Oh, oh, il prezzo della benzina ¢ troppo alto. Quindi la vostra soluzione & eleggere la
squadra che attacca l'uso dei combustibili da 2 o 3 decenni a questa parte. La gente che ha cercato di bloccare ogni
concessione petrolifera, fermare la produzione e limitare la capacita di stoccaggio del carburante in America. Sono
loro che renderanno la benzina pil economica. E cosi la nostra spesa trasportata su camion a carburante sara piu
economica. La gente che attualmente ha una causa a Boulder, in Colorado, diretta alla Corte Suprema, che punta a
multare ogni produttore che abbia mai estratto carburante per centinaia di milioni, se non miliardi di dollari. Saranno
loro ad abbassare il prezzo della benzina. Mi dispiace. Non sono laureato in economia. Garantito. Ma miliardi di dollari
di multe ai nostri produttori di petrolio non farebbero aumentare il prezzo della benzina? E per quanto riguarda i
lavori duri, che non pagano abbastanza, sapete, possiamo davvero spiegarlo pensando che, sapete, aprire le nostre
frontiere agli immigrati clandestini risolvera il problema e inondera il mercato di persone pronte a contendersi posti di
lavoro gia scarsi a causa dell'lA?



[00:07:56] Del Bigtree

Avete mai sentito parlare del concetto di domanda e offerta? Sapete, a tutti coloro che oggi stanno festeggiando per
le strade, posso solo dire: mi dispiace che vi abbiano mentito. Vedete, questa elezione non & un mandato. E un furto
degli obiettivi e delle strategie che stavano davvero iniziando a rendere I'"America di nuovo sana. Siamo d'accordo
con voi. Ci stavamo gia lavorando. Abbiamo la migliore economia del mondo in questo momento. Abbiamo fatto un
lavoro migliore nel risollevarci dal disastro del Covid rispetto a qualsiasi altra nazione al mondo, che sembrano tutte
essere in bancarotta, come riportiamo ogni settimana. | posti di lavoro sono in aumento. Gli stipendi sono in aumento
in America, e 'ultimo passo per una piena ripresa non & ancora avvenuto, ma consisterebbe in un abbassamento del
costo della vita. Sono abbastanza sicuro che sia proprio dietro I'angolo. E tutto questo e stato ottenuto in meno di
due anni. E ora. E ora il grande piano dell'America ¢ restituire il potere al partito che ci ha chiusi in lockdown, ha
bloccato i nostri rifornimenti di carburante, ha abbattuto i nostri confini e ci ha trascinati in un inverno buio. Non sono
arrabbiato perché ho perso io, o perché hanno perso i miei ideali o i nostri ideali. Sono arrabbiato perché I'America ha
appena creduto a una totale menzogna.

[00:09:17] Del Bigtree

Non abbiamo eletto persone con un piano per I'America. Abbiamo eletto impostori che hanno rubato i nostri slogan
ma non hanno alcuna intenzione di realizzare i nostri sogni. Questa ¢ la tragedia di cio che e appena accaduto. E
dunque a tutti coloro che erano con noi ma hanno deciso di non votare perché tanto non serve a nulla. Entrambi i
partiti sono uguali per tutti quelli che battono i piedi come bambini impetuosi perché non ottengono subito cio che
vogliono. Vi ho dato due anni. Chi aveva promesso di scappare se non avesse ottenuto cio che voleva? Sapete chi
siete. Spero che stiate festeggiando tutto questo. Fard meglio a vedere emoji di pon-pon e fuochi d'artificio su tutti i
vostri post sui social media mentre festeggiate. Evviva! Ce I'abbiamo fatta! Questo € il mondo che vi avevamo
promesso. Vediamo come i vostri problemi schizzeranno verso una soluzione adesso. E quando Donald Trump e
Bobby Kennedy saranno sommersi dalle audizioni al Congresso e si troveranno davanti all'impeachment, spero che
spiegherete a tutti noi per cosa vengono messi in stato di accusa. Pensavo non facessero nulla di buono. Erano inutili.
Quindi vengono messi sotto accusa per non aver fatto nulla? La responsabilita e di tutti voi. Questo sara un momento
istruttivo per tutti noi, per coloro che hanno gia imparato questa lezione e per chi non I'ha capita la prima volta o
guella prima ancora, e se Dio vuole, ci sara una crescita. Ma infine, credo davvero che ci sia una luce in fondo al
tunnel. Forse un fattore unificante che sembra davvero emergere attraverso tutti i nostri partiti, che siamo
Democratici, Repubblicani o indipendenti.

[00:10:53] Del Bigtree

A quanto pare, proviamo tutti una forte avversione per la guerra. Abbiamo deciso che non c'é posto per la guerra nel
mondo moderno. Non abbiamo pil alcuna intenzione di pagare il tributo umano legato ai conflitti di altre nazioni.
Sembra che noi, come nazione, desideriamo tornare al pensiero dei nostri Padri Fondatori, che pregavano affinché
non degenerassimo mai nell'imperialismo, affinché non diventassimo mai la forza di polizia del mondo. Avevano
ragione. E ora sembra che lo stiamo ammettendo tutti. E questo & fantastico. La guerra con I'lran € una follia, e se
siamo tutti d'accordo su questo, abbiamo una base comune su cui unirci. Abbiamo un terreno fertile su cui piantare
insieme l'albero della pace, e prego che continueremo tutti a rimanere uniti. Se i nostri leader eletti dovessero
iniziare a rullare i tamburi e ad agitare le sciabole per la guerra mondiale contro la Russia che si sta preparando
proprio ora in Europa mentre parliamo. Sono anche rinfrancato nel sentire che cosi tanti americani vogliono
impegnarsi per avere carburante pitu economico, comprendendo ora che abbassare il prezzo della benzina & la via piu
rapida per una nazione prospera per tutti. Quindi ecco il messaggio che voglio lanciare al mondo. Dimentichiamoci di
chi abbiamo appena votato. Pensiamo invece a noi. Concentriamo la nostra attenzione su cosa abbiamo appena
votato e rendiamocene conto.

[00:12:21] Del Bigtree

Sembra che siamo quasi del tutto allineati. Mettiamoci d'accordo per chiamare a rispondere tutti quei politici che non
lavorano per abbassare il prezzo della benzina, che non proteggono i nostri posti di lavoro da persone che non li
meritano. Per tutte quelle persone che hanno detto che, insomma, stavano difendendo i nostri valori e hanno fatto
promesse. Chiamiamoli a rispondere. Che siano repubblicani, democratici o indipendenti. Sappiamo cosa vogliamo.
Chiaramente, il mondo intero, la nazione, sappiamo cosa vogliamo, e loro sanno cosa volevamo sentirci dire. Quindi
assicuriamoci che siano sinceri e che inizino a lavorare per mantenere le loro promesse nei nostri confronti, non
verso gli influencer aziendali e le lobby che li stanno comprando. Noi, noi il popolo manteniamo la promessa su cui a
guanto pare siamo tutti d'accordo e lasciamo che la guarigione dell'America abbia inizio. Ho un grande programma in
arrivo. Sono appena passato davanti a dell'ottimo cibo perché Vani Hari € in studio. Ha un nuovo fantastico libro di
ricette. Parleremo del Giorno del Ringraziamento, e sono sicuro che vorra parlare delle conversazioni che credo
faremo tutti alla cena del Ringraziamento. Ma prima, € il momento del report di Jaxen. Qualcosa mi dice, Jefferey, che
gli eventi di questa settimana non faranno sparire le nostre notizie, né renderanno il nostro lavoro piu facile. Ho la
sensazione che ci sara molto da riferire d'ora in avanti nel futuro.



[00:14:04] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

No. A prescindere da come la pensiamo sulle elezioni di meta mandato. Ehm, sapete, alcune persone si stanno
riprendendo dalla sbornia e stiamo solo sperimentando come potrebbe apparire una nuova America dopo queste
elezioni di meta mandato. Ma c'é molta realta su cui dobbiamo ancora concentrarci. E uno degli aspetti della realta
che abbiamo seguito qui € lo stato di emergenza coordinato che & davvero spuntato dal nulla da parte dei governi di
tutto il mondo, e non vi dicono davvero a cosa serva. Vi dicono che dovreste avere paura. E la situazione si presenta
cosl, se non l'avete ancora vista.

[00:14:36] Male News Correspondent
Esatto. Il Pentagono si prepara a uno scenario da incubo, una guerra globale che potrebbe mandare in tilt le reti
elettriche, paralizzare le catene di approvvigionamento e lasciare le basi militari isolate dai servizi essenziali.

[00:14:46] Female News Correspondent
In base alla nuova iniziativa del Pentagono, chiamata Fortress, ogni principale installazione militare negli Stati Uniti
continentali dovrebbe operare in modo indipendente per almeno 90 giorni.

[00:14:56] Male News Correspondent

Molti dei nostri alleati hanno avvertito i cittadini di fare scorta di cibo, medicinali e acqua, qualsiasi cosa di cui
avrebbero bisogno per un'emergenza, un disastro naturale o una guerra. Il primo ministro del Regno Unito ha
affermato che gli eventi imprevisti sembrano diventare sempre pit comuni.

[00:15:10] Wes Streeting, MP
Stiamo senza dubbio affrontando per questo Paese una minaccia piu grande di quanto abbiamo mai visto in tutta la
mia vita.

[00:15:16] Female News Correspondent
Il Giappone ha istituito una nuova agenzia governativa per rafforzare la preparazione alle emergenze.

[00:15:20] Male News Correspondent
Il governo francese sta lavorando a una guida di sopravvivenza che distribuira alle famiglie.

[00:15:25] Female News Correspondent
Nelle ultime settimane le famiglie di tutta I'lrlanda hanno ricevuto I'opuscolo "Be Emergency Ready".

[00:15:31] Female News Correspondent
La Danimarca, la Lituania, piu recentemente anche la Polonia e una serie di altre nazioni europee dispongono di
queste guide di sopravvivenza.

[00:15:39] Female News Correspondent
La Norvegia sta dicendo alla sua popolazione di prepararsi per un'intera settimana. La richiesta & quella di cavarsela
da soli per sette giorni.

[00:15:45] Male News Correspondent
Il governo olandese esorta i cittadini a prepararsi a possibili interruzioni di corrente e di fornitura idrica, invitando le
persone a prepararsi a potenziali disservizi nell'erogazione di elettricita, acqua o servizi di comunicazione.

[00:15:56] Female News Correspondent
E uno strumento da utilizzare in caso di disastro naturale, attacchi informatici, crisi sanitarie come il Covid, ricaduta
nucleare.

[00:16:07] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Esatto. Quindi ecco qua. Di tutto e di piu, spunta parecchie caselle. Ehm, ma, sapete, come giornalisti non abbiamo
un canale privilegiato all'interno di tutti quei governi, il che & probabilmente un bene, perché possiamo seguire la
verita man mano che la scopriamo. E la stiamo monitorando. L'unica cosa che possiamo dire & che c'é€ una paura. C'é
una paura che i governi vogliono instillare nei loro cittadini promuovendo tutto questo. Ehm, sinceramente non credo.

[00:16:33] Del Bigtree

Questo perché cio che sappiamo, Jefferey, € che deve esserci un canale privilegiato, perché, sai, una delle definizioni
di una psyop, in realtd, o uno dei modi in cui dovrebbe scattare un campanello d'allarme... E una psyop? ...& quel
momento in cui tutte queste diverse agenzie di stampa finanziate da enti differenti finiscono tutte per avere lo stesso
titolo o, in questo caso, cosa ancora pil scioccante, quando nazioni di tutto il mondo che apparentemente non
comunicano tra loro, e di certo non condividono le stesse preoccupazioni o confini, hanno tutte lo stesso messaggio:
preparatevi a essere, sai, messi in lockdown o a potervi chiudere in casa per un certo periodo di tempo. Quindi &
chiaro che da qualche parte, all'interno di una stanza, e stato generato un messaggio che viene recepito dai
funzionari nei paesi di tutto il mondo, compresa I'America.



[00:17:25] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Si. Si, esattamente. E torno sempre al Covid perché il Covid & stato la stele di Rosetta di... & stato uno sguardo sotto il
cofano di come operano davvero i governi. E una delle cose emerse dal Regno Unito, ma questo € successo ovunque.
Ma nel Regno Unito era molto evidente, ed & questo titolo qui: il governo ha usato tattiche grossolanamente non
etiche per spaventare il pubblico e spingerlo al rispetto delle regole Covid. Quindi usano le loro unita militari di
operazioni psicologiche. Usano funzionari governativi. E abbiamo visto la stessa cosa qui negli Stati Uniti, fino a un
certo punto, ma hanno spaventato I'opinione pubblica per costringerla alla conformita. Quindi chiaramente, con
guell'emergenza, tutte quelle emergenze che stiamo vedendo, c'é una certa paura che viene fomentata. E piu &
nebulosa, piu paura causera. Potrebbe essere una guerra nucleare, potrebbe essere una guerra. Potrebbe essere
gualsiasi cosa. Beh, voglio seguire questo filone qui perché molti di quei paesi... ci sono guerre regionali in corso, ma
molti di quei paesi sono coinvolti nelle guerre regionali. Quindi sara una guerra? Beh, dicono semplicemente di fare
scorte per un breve periodo. Quindi voglio seguire questo filone qui. Negli ultimi due mesi & successo qualcosa in
Cina. E questi sono i titoli della Reuters. In Cina la bolla dell'lA & gia scoppiata. E adesso. Quindi hanno perso circa
480 miliardi di dollari di valore di mercato. E circa il 40% dell'lA e i semiconduttori sono semplicemente crollati,
spariti. E cid che sta accadendo qui negli Stati Uniti, come si pud vedere, & che le banche, le banche presentano un
rischio sistemico.

[00:18:45] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Sono esposti. Hanno investito molto in questa infrastruttura di IA. Quindi quello che si vede ¢ la Cina che sta
crollando con gli investimenti nell'lA. Ma qui negli Stati Uniti si vede che le banche si stanno ritirando da
quell'investimento. Stanno... stanno correndo verso le scialuppe di salvataggio. Le banche si stanno tirando indietro.
E questo ¢ il titolo, mentre I'l|A ha un enorme cumulo di debiti e si disconnette dalla realta economica. E mentre
parliamo, in questo momento, il mercato sta scendendo parecchio. | semiconduttori, l'intelligenza artificiale, molte
persone puntano il dito sulle elezioni di meta mandato e sulla vittoria schiacciante dei Democratici, ma in realta sta
seguendo I'esempio della Cina sull'lA e sui semiconduttori. Ora, voglio approfondire questo aspetto perché siamo
stati preparati a lungo all'idea che ci sara un attacco informatico. Potrebbero esserci attacchi informatici alle banche.
Beh, molti Paesi hanno problemi con la loro valuta. Qui negli Stati Uniti abbiamo problemi con il nostro debito. Cosi
come la Francia e il Regno Unito. e la Germania. Molti Paesi hanno questo problema, e c'é qualcosa chiamato bank
holiday. E quando le banche chiudono, e magari aprono e chiudono durante un fine settimana, e poi riaprono. E
guando riaprono, la valuta viene rivalutata e il debito forse diminuisce perché la valuta perde valore. Beh, succede
spesso. Infatti, ecco uno studio del Pew Research. Dice che le crisi finanziarie sono sorprendentemente comuni.
Quindi, prendendo in esame il periodo dal 1970 al 2011, hanno analizzato questo fenomeno. Ma affermano che pochi
Paesi hanno chiuso le loro banche.

[00:20:03] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

E dice questo, ricordate, I'emergenza durava da tre giorni a una settimana. Quindi sto pensando da tre giorni a una
settimana; in questo rapporto c'e scritto che in passato, ripeto, si tratta di uno studio ufficiale. Ha esaminato decenni
di crisi bancarie: in passato, le chiusure bancarie duravano solitamente una settimana o meno, secondo il database.
E potete vedere I'immagine qui, le crisi finanziarie. E potete vedere che spesso si sovrappongono. Quindi si ha una
crisi del debito, una crisi bancaria e una crisi valutaria. Ebbene, molti di questi paesi hanno crisi del debito. Uhm,
alcuni paesi hanno una crisi bancaria. Non so se qualcuno si trovi in una vera e propria crisi valutaria. Non credo che
arriveremo mai a tanto qui, forse negli Stati Uniti, solo perché abbiamo la valuta di riserva, a meno che questa non
venga meno. Ma abbiamo avuto una chiusura bancaria nel 1933. Questo proviene direttamente dal sito web della
Federal Reserve. Chiusura bancaria nel 1933, il presidente Roosevelt emano all'epoca un proclama che ordinava la
sospensione di tutte le transazioni bancarie, con effetto immediato, solo 36 ore dopo aver prestato giuramento.
Quindi si & messo subito al lavoro quando I'ha fatto. E quindi, ancora una volta, uso la risposta al Covid come una
sorta di guida qui. Si ha questa campagna di paura coordinata. E poi cosa fanno? Hanno fatto un'esercitazione
simulata, I'Event 201, dove si vede la stessa cosa provenire dai paesi del G7, i paesi del G7, USA, Regno Unito, Italia,
Germania, Giappone, Canada, Francia.



[00:21:21] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Hanno simulato un attacco IA contro le banche. Uhm, quindi riflettete su questo. Una chiusura forzata delle banche e
molto, molto insolita ma anche impopolare, perché la gente non vuole pit mettere denaro nelle banche. Mette mette
la popolazione contro le persone. Ma cosa succederebbe se si verificasse un attacco informatico con IA da parte di
soggetti sconosciuti o di un paese, non so, con cui siamo in guerra o qualcosa del genere, e si dovessero chiudere le
banche. Solo una riflessione. E proprio mentre stavo preparando questo servizio ieri, ieri sera, due sere fa, ecco il
Paraguay. Il Paraguay ha letteralmente subito un collasso bancario. Questa notizia arriva dalla CNN. Il presidente del
Paraguay si dimette. Il presidente si & dimesso nel mezzo di una crisi per il collasso bancario che ha lasciato milioni di
persone impossibilitate ad accedere al proprio denaro. 1 persona su 3 in quel paese, 1 residente su 3, ha perso
I'accesso al proprio denaro. Niente carte di debito. Niente. Ora, questo non & accaduto a causa di una crisi del debito.
Questo € stato in realta dovuto a un'eccessiva leva finanziaria della banca. C'erano problemi interni che
coinvolgevano il presidente ed & per questo che si & dimesso. Ma giusto per fare il punto, c'é questo sentore nell'aria.
Il mercato azionario, la bolla dell'lA potrebbe iniziare a scoppiare qui negli Stati Uniti, forse ne sta mostrando i
segnali. E ci sono problemi di debito legati alla nostra valuta. Quindi e se, e se. Se non € una guerra, se non & un‘altra
pandemia, questo indica forse qualcosa legato alla questione monetaria? Non lo so. Non so se qualcuno lo sappia, ma
dobbiamo porci queste domande.

[00:22:40] Del Bigtree

Voglio aggiungere anche questo al quadro. Recentemente sono stato a una conferenza e ho incontrato un tipo che si
occupa di cybersicurezza. E il suo lavoro. E gli ho chiesto: come si prospetta il futuro con I'lA? E lui mi ha risposto: sto
cercando di uscire da questo settore. E impossibile. Non siamo pil in grado di costruire sistemi che I'lA non riesca ad
aggirare. Non riusciamo a venirne a capo, e piu intelligente di noi li dentro, e non voglio essere responsabile delle
violazioni. E tutti nel mio settore se la stanno dando a gambe perché & un rischio legale. Ora, se in qualche modo
un'lA penetra in un'azienda che dicevamo di proteggere, la responsabilita € nostra. E onestamente, non so come
faremo a gestire la cosa. Quindi quando penso all'lA e, sai, € questo quello che queste nazioni stanno, non so,
mettendo in gioco. Bisogna immaginare che questo € come, sapete, € un po' come se scoprissimo che esiste un kit
casalingo per il guadagno di funzione che qualsiasi idiota al mondo potrebbe tenere in casa. L'|A & essenzialmente
nelle mani di persone che non hanno buone intenzioni verso nessun luogo al mondo. Persone molto in gamba
possono costruire degli agenti? Attaccheranno la rete elettrica o qualcosa del genere? Come ci si protegge da una
cosa del genere? Sara una storia infinita.

[00:23:48] Del Bigtree

Ora. Come si fa a controllare una cosa del genere? Ehm, quindi, sai, voglio dire, sai, Jefferey, non mi piace farmi
prendere dal panico. Non penso sia il momento di farsi prendere dal panico. Penso che dovremmo preoccuparci
guando iniziamo a sentire questi titoli. Ma un'altra cosa che ho anche detto & di prenderli in parola. Lo vado dicendo:
guando dicono che non e una questione di 'se', ma di 'quando’ si verifichera la prossima pandemia, prendeteli in
parola. C'é€ una pandemia all'orizzonte in qualche modo, da qualche parte, in qualche modo lo sanno. E quindi, se vi
dicono che avete bisogno di fare scorte di cibo, sard sincero, sono uscito, ho riempito di nuovo il mio congelatore per
la carne, sapete, che si era un po' svuotato. Mi sono detto: sai cosa? Perché no? Fammi prendere un po' di carta
igienica in pit. Non andate a fare d'assalto a Costco. Dando la colpa a The HighWire. Ma penso che dovremmo essere
preparati in questo mondo in cui ci troviamo, perché solo Dio sa cosa sta per succedere. E solo Dio sa cosa. La vera
agenda che ho appena menzionato nel mio monologo si nasconde dietro a queste persone che non ci hanno detto
perché volevano davvero farsi eleggere, o di certo non hanno difeso i principi con cui eravamo abituati a vivere in
questo circo. Siamo appena usciti, sapete, due anni fa, se quel circo dovesse tornare. Cosa succede?

[00:24:59] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Esatto, esatto. Sai, e come hai accennato nelle tue dichiarazioni di apertura, praticamente il partito che ha censurato
gli americani durante il Covid €&, in sostanza, tornato al potere. Si. E cosli le carte in tavola sono state rimescolate.
Tutto torna in discussione per quanto riguarda il nostro dibattito, le nostre discussioni online e la censura che
potrebbe, che potrebbe arrivare. E guardiamo al Regno Unito. Di recente lo stiamo facendo spesso, perché la censura
laggiu ha raggiunto ormai una sorta di punto critico. Va avanti mentre noi abbiamo goduto di questa valvola di sfogo
negli ultimi anni, rassicurandoci che una simile censura da parte delle Big Tech non sarebbe mai piu accaduta. Il
Regno Unito ha costruito uno scenario diverso qui. Questo e appena uscito sul New York Post. Ecco il titolo. Un
adolescente britannico prende in giro un politico locale. Poi la polizia si presenta alla sua porta. Ora pensateci:
all'indomani di queste elezioni di meta mandato, quante persone in America stanno semplicemente discutendo, nel
bene o nel male, di queste elezioni, provando frustrazione o felicita e creando meme? Pensateci. Ecco cosa dice
guesto articolo. Frasier, questa & la persona che lo ha fatto. Questo ragazzo ha postato una foto modificata del
consigliere conservatore Simon Burnett con orecchie da coniglio. Ha anche criticato Burnett per aver indossato
pantaloncini e maglietta a una riunione del consiglio. Ecco la foto. Non posso fare a meno di ridere, € davvero
divertente. E quindi, per questo motivo, riceve una visita inaspettata. La polizia si presenta e lo arresta. Lo portano in
centrale, gli prendono le impronte digitali, rilevano i suoi dati biometrici. Ora ha una fedina penale. Poi vai su
Substack. Ecco il nostro amico Sergey. Ha scritto di questo arresto per le orecchie da coniglio. La polizia del pensiero
britannica. La polizia sta prendendo di mira gli americani. Ora, questo non e un titolo allarmistico. Questi sono
effettivamente dati. Stiamo seguendo i dati qui e potete vedere come.



[00:26:42] Del Bigtree

Lascia che lo ricordi a tutti Jefferey. E I'ho gia detto prima, sai, sono un elettore concentrato su un unico tema. E nelle
ultime elezioni, il partito in cui sono cresciuto, il Partito Democratico, ha fatto campagna elettorale per porre fine alla
liberta di parola, porre fine alla disinformazione. Cio significa che ora & il governo a decidere quali informazioni siano
vere. Ironicamente, lo stesso governo che ci ha mentito su tutta la scienza riguardo al Covid, ha mentito dicendo che
il distanziamento sociale fosse scientifico. Tony Fauci ha ammesso al nostro Congresso. Ce lo siamo semplicemente
inventato. Nessuna base scientifica di alcun tipo. Ci hanno mentito dicendo che il vaccino fosse efficace al 95%. E
chiunque abbia fatto dieci dosi di vaccino Covid ha preso il Covid circa 5 o 6 volte, e poi ci hanno mentito sulle
mascherine e sulla loro efficacia, e ci hanno mentito dicendo che quando ci sedevamo andava bene toglierla. E
quando ci alzavamo in piedi, come se ci fosse bisogno di qualcuno che ti dicesse che quella era una bugia. Ma quelle
persone dicevano: fermeremo chiunque vada contro i nostri desideri, la nostra agenda. L'hanno persino definita
disinformazione, Jefferey. Porremo fine alla disinformazione e alla loro definizione di informazione. Che e vera, ma
viene usata per. Quindi, sai, alimentare lamentele e mancanza di rispetto verso il governo e le loro agende. Voglio
dire, queste sono virgolette, gente. Ed era proprio qui. E una delle cose su cui, sai, spero che terremo gli occhi aperti
e che abbiamo appena rimesso al potere in America il partito che crede in questo; le persone che hanno votato, tra
|'altro, non sono arrabbiato con loro. Non hanno votato per questo. Nessuna di queste persone ha fatto campagna
elettorale su questo, Jefferey. Non hanno fatto campagna sulla censura, e se l'avessero fatto, allora cosi sia. Vivo in
una nazione con persone che vogliono la censura, vogliono essere censurate, non si fidano di se stesse. Ma non &
questo il caso. Non sono arrabbiato con gli elettori. Sono arrabbiato con le persone che hanno mentito loro.
Soprattutto se iniziamo a vedere questa agenda arrivare in America.

[00:28:32] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Giusto? E per la nuova classe politica che sta salendo al potere proprio ora, non c'é la scusa di una pandemia per
censurare, per censurare Internet per sempre. Quello che hanno a disposizione € I'Online Safety Act del Regno Unito,
che rappresenta un modello che potremmo facilmente vedere replicato. E I'opportunita piu a portata di mano per
implementare tutto questo negli Stati Uniti. Ora, ecco qui il modello. Voglio esaminare questo diagramma di flusso. E
molto semplice. Quando si iniziano a sentire i politici... Lasciamo da parte le emozioni. Quando i politici iniziano a
usare l'espressione discorso d'odio, discorso d'odio, discorso d'odio, questo € un metodo ben collaudato per far
avanzare la palla. Quindi potete vedere qui, punto numero uno, l'uso di un'etichetta: discorso d'odio, discorso
pericoloso, disinformazione, misinformazione. E poi c'é la legge. Ovvero I'Online Safety Act. Questa delinea l'intero
quadro normativo sul perché non puoi farlo. E quali sono le sanzioni? Beh, nel Regno Unito c'e I'Ofcom. Cioe I'Office of
Communications. E l'autorita di regolamentazione. Sono coloro che additano i cattivi, sapete, i cattivi cittadini che
usano parole cattive e piene d'odio.

[00:29:24] Del Bigtree
Il KGB, essenzialmente. Esatto.

[00:29:26] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Assolutamente. Si, assolutamente. E avevate la sicurezza interna qui negli Stati Uniti che ha agito in quel modo
durante il Covid. Quindi sono loro ad avere il dossier su ogni singolo cittadino britannico. Possono estrarre fascicoli,
vedere cosa hai pubblicato. E poi, a causa dell'Online Safety Act e dell'Ofcom, indirizzano la polizia alla tua porta.
Proprio come quell'adolescente britannico con le orecchie da coniglio. E infine la portata. Quindi voglio andare nel
Regno Unito proprio ora e mostrare quante persone sono state arrestate dal 2021. Quindi in quattro anni quasi
63.000 persone sono state arrestate. Quasi 12.300 persone sono state incriminate per liberta di parola, per discorsi
online. Come sta accadendo tutto questo? Beh, dobbiamo stare attenti adesso perché I'Online Safety Act non e
scritto solo per i cittadini britannici. Non & scritto solo per i cittadini tedeschi, e scritto per chiunque usi Internet,
compresi gli americani. Diamo un'occhiata al testo vero e proprio di questo Online Safety Act. Questa € la sezione
204. Dice che il potere conferito dalla sezione 106 include la facolta di richiedere la presenza per un interrogatorio di
un individuo che si trova al di fuori del Regno Unito. Caspita. Quindi possono portarti, la polizia pu0 portarti nel Regno
Unito. Puoi essere citato in giudizio i secondo questa legge. Va oltre. Dice che questa sezione 110 si applica ad atti
compiuti da un individuo nel Regno Unito o altrove, o altrove.

[00:30:45] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Quindi sono la polizia dell'intero internet. Per fortuna, negli Stati Uniti abbiamo due proposte di legge federali che
stanno cercando di bloccare tutto questo proprio ora. Stanno facendo il loro corso. Vengono votate ed entrambe
limitano I'applicazione della censura estera negli Stati Uniti. Abbiamo quindi il Granite Act, che € un lungo acronimo e
sta per Guaranteeing Rights Against Novel International Tyranny and Extortion Act. In sostanza, stabilisce che un
tribunale nazionale non riconoscera né applichera alcuna sentenza, sanzione, ordinanza o legittimazione estera.
Semplicemente non lo permetteranno. Ma poi abbiamo I'Home Front Act, che € fondamentalmente la stessa cosa del
Granite Act. Ma I'Home Front Act consente ai singoli individui... Fa un passo ulteriore. Aggiungono disposizioni per il
risarcimento dei danni e per le spese legali, e vietano I'estradizione per le espressioni protette. Quindi il Regno Unito
non pud venire a prenderti, ma puoi anche fare causa per danni se dovesse succedere. Quindi c'e una battaglia per la
liberta di parola in corso proprio in questo momento. Non so se tutti ne siano a conoscenza, penso che tutti i politici
in America probabilmente lo sappiano, e la direzione che prenderanno si vedra nel corso dei prossimi due anni.
Questa é... questa e la battaglia per la liberta di parola americana.



[00:31:55] Del Bigtree

Beh, e ci influenzera sicuramente. E se qualcuno che guarda questo programma pensa che questo non sia cid che
preoccupa me, Jeffrey e altri come noi mentre osserviamo questo cambiamento nella politica degli Stati Uniti
d'America. Guardate, sono stato critico nei confronti di Donald Trump. Sono stato critico verso Joe Biden, Kamala
Harris. Siamo critici. Mettiamo in evidenza i problemi. Cosa succede allora se all'improvviso il tuo governo decide che
non gli piaci piu? E, sapete, abbiamo visto con quanta facilita durante il Covid volessero semplicemente cedere la
nostra sovranita a sistemi globali pit ampi. L'hanno fatto con I'OMS. E francamente, se credono alla disinformazione,
€ molto piu facile lasciare che siano altre nazioni a controllarci. Quindi cosa succede? Jefferey, quante cose abbiamo
detto io e te sul Regno Unito, sull'Europa, sui loro governi, su cid che stanno facendo alla loro gente che ci farebbero
arrestare se fossimo nel Regno Unito? lo, sono sicuro che siano una montagna, e hanno montagne di prove contro
Jefferey, tra l'altro tutte basate sui fatti.

[00:32:57] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download
Tutto documentato e basato sui fatti.

[00:32:58] Del Bigtree

Giusto. Esatto. Ma non & questo, non e questo cio che € in gioco qui. Quindi cosa succede se decidono di, ehm, sai,
perseguirci o prenderci di mira, e all'improvviso le persone appena elette ci amano? Decisamente no. Oppure dicono:
'Ehi, questo & un ottimo modo per gestire la cosa. Lasciamo pure che I'Inghilterra arresti i nostri stessi cittadini'. Ho
sentimenti contrastanti riguardo alle due leggi di cui hai appena parlato. A proposito. A volte mi chiedo davvero se sia
saggio fare una legge su qualcosa da cui dovremmo gia essere protetti nella nostra stessa costituzione. Ho diritto alla
liberta di parola, e penso che sia pericoloso quando inizi a selezionare e a redigere leggi come se ci fosse davvero
bisogno di scriverle. E quasi come se si creasse una debolezza nella forza che gia si possedeva. Voglio dire, non sono
un avvocato e non intendo sminuire. Sono sicuro che abbiano buone intenzioni, ma non dovrei aver bisogno di una
legge. In effetti, non credo di aver bisogno di una legge per stabilire che ho il permesso di dire tutto quel diavolo che
mi pare negli Stati Uniti d'America. E se lo stai ascoltando in Inghilterra perché sono al computer in uno spazio sui
social media, sono affari tuoi, e il mio governo difendera quel diritto fino alla fine dei tempi. Non ho bisogno di
un'ulteriore legge adesso. Ho una costituzione scritta da uomini che centinaia di anni fa avevano una visione.
Incredibilmente, avevano previsto che ci saremmo trovati in questa situazione. E quindi voglio fare maggiore
affidamento sulla Costituzione.

[00:34:19] Del Bigtree

Non abbiamo bisogno di altre leggi. Non abbiamo bisogno di altri legislatori. Dobbiamo invece difendere la
Costituzione e il suo potere, che ha retto meglio di qualunque altra Costituzione al mondo durante il Covid, e che
continuera a proteggere i cittadini americani in tutti i loro diritti se ci crediamo; ovviamente & sotto minaccia. E
guesto che... sai, & di questo che mi preoccupo. E per tutti, dico questo a tutti i media e lo dico sul serio Jefferey, se
fossero onesti e dicessero che, sai, se iniziano a fare cose su cui non hanno basato la propria campagna elettorale,
noi lo denunceremo, perché non vi siete candidati su quello. Non vi siete candidati sulla censura. Non vi siete
candidati sull'attacco alla Costituzione degli Stati Uniti d'America e su tutte le altre cose che ho elencato, ma Jefferey,
ehm, questo e cio che voglio dirti: mentre mi trovo qui, tu sei stato coraggioso. Abbiamo resistito in tutto questo.
Abbiamo tenuto duro in questo. Durante il Covid, quando avrebbero potuto farci chiudere, abbiamo fatto capire loro
chi eravamo Jefferey, non abbiamo indossato le mascherine. Abbiamo detto alla gente di uscire e prendersi questo
raffreddore, e siamo ancora qui. Non so tu, ma io non ho intenzione di fare marcia indietro adesso, e non avrd paura.
E credo che cid che stiamo rappresentando qui siano i valori americani. E tu sei uno dei grandi americani, ehm, su
guesta terra. Ed e davvero un onore lavorare con te.

[00:35:30] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download
Assolutamente. Grazie. E altrettanto. E si, la Gran Bretagna non ci fara arretrare dalla liberta di parola americana, né
lo fara alcun altro Paese. Ed ¢ il bene piu prezioso che abbiamo.

[00:35:40] Del Bigtree

Assolutamente. Jefferey. Continuiamo a portare avanti questo lavoro. Uh, il tuo programma, stai facendo faville.
Abbiamo pil opportunita per fare il punto. Ci sono cosi tante notizie continuamente. Jefferey sta coprendo alcune
delle cose. Non riusciamo a far entrare tutto nel programma qui, quindi seguitelo nella splendida puntata di lunedi.
Gli ascolti stanno crescendo. La gente lo adora. Adorano questo aspetto. E una pillola veloce. E davvero breve,
conciso e dritto al punto. E poi possono andare avanti con la propria giornata. Continua cosi, ottimo lavoro Jefferey, ci
vediamo la prossima settimana.

[00:36:05] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download
Va bene. Grazie.



[00:36:07] Del Bigtree

Va bene. Beh, non per dire "ve I'avevo detto", ma ve l'avevo detto. Lo ripeto in questo programma quasi ogni
settimana: non abbassate la guardia. Non addormentatevi. Non credete che sia tutto finito e che il Covid sia ormai
alle nostre spalle. Solo perché Bobby Kennedy ¢ |i dentro non ci rende la vita... Anzi, potrebbe persino peggiorarla. E
ho detto molto chiaramente che dobbiamo prepararci alla reazione derivante da tutto cid che abbiamo ottenuto. Ci
sara una ripercussione. Continuo a dire che I'industria farmaceutica & la lobby piu potente d'America. E I'industria pit
ricca del mondo. E I'abbiamo visto. E stata capace di influenzare istituzioni globali come OMS, Gavi, ONU, NATO, e chi
pil ne ha piu ne metta, tutte contro la nostra sovranita, e non solo in America, ma nello specifico I'America, la
nazione piu libera del mondo, con la Costituzione piu forte, inchinarsi al potere dell'industria farmaceutica. E ve I'ho
detto: non ci hanno rimesso soldi. Anche se abbiamo perso la fiducia, e la nostra fiducia in Pharma ¢ al livello piu
basso di sempre, la nostra fiducia nel governo degli Stati Uniti e al livello piu basso di sempre. La nostra, sapete, la
nostra fiducia in HHS, CDC, FDA e, francamente, in tutti i nostri medici & al livello piu basso in assoluto. Non e stato
Bobby a causarlo. E per questo che ha ottenuto I'incarico. Ma niente di tutto questo & cambiato. Non & sfuggito
nemmeno un soldo in tutta quella débacle e con tutto cid che abbiamo imparato, Pharma si & arricchita, hanno
guadagnato 100 miliardi di dollari con il peggior vaccino, il mucchio di spazzatura meno testato che sia mai arrivato
Su questa terra.

[00:37:54] Del Bigtree

E pericoloso per cosi tante persone, ma dove avrebbero speso quei soldi. Pensavamo davvero che, solo perché ci
siamo svegliati e abbiamo capito, ehi, non sembra proprio che facciano i nostri interessi, se ne sarebbero andati via
all'improvviso? Ve I'avevo detto, sono dietro la collina. Si sono solo ritirati dietro la collina. Si stanno riorganizzando,
stanno reinvestendo, stanno radunando il loro esercito e stanno tornando per noi, per i nostri figli e per il futuro di
questa specie. Vogliono che siamo di meno e fanno sul serio. Ed eccoci qui. Avevo detto che sarebbe successo. Va
bene cosi. Credo che le cose accadano per una ragione. La mia vita mi ha dimostrato che Dio veglia su di noi, e a
volte abbiamo bisogno di una lezione. A volte abbiamo bisogno di riorganizzarci. A volte il nostro acciaio deve essere
affilato contro I'acciaio, e ci troviamo proprio in quel momento. Ma dird questo: dovrebbe essere chiaro a tutti in
America ormai, soprattutto a coloro che hanno a cuore la propria liberta, la propria sovranita e il proprio diritto a un
processo decisionale informato, che siamo sotto attacco. Siamo sotto attacco da tempo, e c'é un network che so per
certo non si & mai tirato indietro. Non abbiamo, sapete, iniziato a parlarne perché all'improvviso era la cosa di moda
da fare. E siamo insieme a tutti gli altri podcaster. Noi eravamo qui prima di tutti gli altri. In effetti, abbiamo fornito
loro gli argomenti di discussione e abbiamo festeggiato quando si sono uniti a noi. Ma non ci siamo fermati. Abbiamo
90 cause legali in tutto il Paese che non cambiano, grazie a Dio, in base a come votiamo.

[00:39:28] Del Bigtree

146 cause legali intentate, 516 documenti prodotti per 8 milioni di pagine, compresi i dati di Pfizer che hanno cercato
di nascondere per 75 anni. | dati di Moderna, i dati di V-safe, che ora vengono letti ad alta voce da Jeffrey Tucker in
una potente dimostrazione leggendo i campi di testo libero. Andate assolutamente a vedere cosa sta facendo al
Brownstone Institute. Ma noi siamo qui. Siamo stati qui, e abbiamo diverse cause che stanno arrivando alla Corte
Suprema, che decidera piu di qualsiasi cosa sia appena accaduta in queste elezioni. Ma abbiamo bisogno del vostro
aiuto. E ora avremo bisogno del vostro aiuto piu che mai. Non solo continueremo con le cause legali, ma dovremo
probabilmente respingere gli artigli, i dardi e le frecce della censura e degli attacchi. Ma siamo qui e non ce ne
andremo da nessuna parte. E voi avete reso possibile tutto questo. Ci avete aiutato a portare a termine il lavoro. Che
Ci porta qui oggi e ha realizzato tutte le grandi cose che vediamo nel nostro mondo. E ci saranno altri grandi giorni
davanti a noi perché siamo guerrieri. Voi siete guerrieri e non ci fermeremo. Siamo il cane da guardia della salute
pubblica americana. Ma per favore, riconoscete adesso quanto sia importante questo investimento. Se non state
donando per il lavoro che stiamo facendo, allora vi chiederei perché. Se siete rimasti a guardare e non avete votato,
quantomeno riponete adesso la vostra fiducia e il vostro voto su di noi. Abbiamo del lavoro da fare. Possiamo ancora
proteggere i nostri figli. Abbiamo una lotta da affrontare. E iniziata. E reale. La battaglia & reale. E francamente, i
nostri padri fondatori ci avevano detto che questa era una battaglia che non sarebbe mai finita.



[00:41:10] Del Bigtree

Stiamo lottando per la liberta adesso, per la sovranita. E sotto attacco da parte di bugiardi e impostori con ideali
davvero anti-americani. Quindi facciamo la cosa giusta. Lavoriamo insieme. Diventate parte dell'Informed Consent
Action Network. Se state ascoltando in questo momento e non potete vedere uno schermo, ve lo rendero facile.
Potete inviarci un SMS al 72022 scrivendo la parola donate, e vi rispondero subito via SMS per renderlo davvero
semplice. E davvero semplice. E potrete davvero festeggiare quando otterremo grandi successi e vittorie legali. E
fantastico. Ironia della sorte, la scorsa settimana abbiamo festeggiato 500 episodi e abbiamo passato in rassegna
guesti video incredibili e bellissimi di tutto cid che abbiamo realizzato. E poi, una settimana dopo, forse una delle piu
grandi battute d'arresto viste da un po' di tempo a questa parte. Uhm, immagino che in un certo senso siamo vittime
del nostro stesso successo. Giusto? Ma spero che vi siate goduti la vostra vacanza dalla follia. Spero che abbiate
apprezzato il non dover lottare per una comprensione onesta della sessualita di vostro figlio, sapete, a casa vostra,
dove dovrebbe avvenire. Spero vi sia piaciuto non avere uomini negli sport femminili. Uh, & stata una bella
vacanzina, ma armatevi, preparatevi, fate un pasto abbondante perché e questo che ci rende forti, e a proposito di
pasti. Una delle grandi persone che lottano per le nostre scorte alimentari e su come mangiare meglio. Vani Hari sara
qui con me. Se non sapete chi sia, allora siete rimasti a dormire sotto una roccia da qualche parte. Date un'occhiata a
questo.

[00:42:48] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
All'interno di quell'edificio, Monsanto. Bayer sosterra il diritto di avvelenarci. Siamo qui per assicurarci che cid non
accada.

[00:42:56] Female News Correspondent
Si fa chiamare Food Babe. E una blogger attivista che sta denunciando un'importante catena alimentare.

[00:43:03] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Ho condotto un'indagine approfondita sugli ingredienti di Subway, e quello che ho scoperto e stato terrificante. Spero
di incontrare qualcuno di Kraft oggi per discutere dell'eliminazione di questi controversi coloranti dai mac and
cheese. Ho scritto un post sul blog ed e diventato cosi virale che Chick-fil-A mi ha invitata nella loro sede centrale per
discutere dei miglioramenti che avrebbero potuto apportare. Sono cresciuta a fast food e da bambina ho avuto
tantissimi problemi di salute; poco piu che ventenne prendevo nove farmaci su prescrizione, avevo subito due
interventi chirurgici diversi e avevo toccato il fondo quando ho scoperto il cibo vero. Ho smesso di assumere tutti i
farmaci su prescrizione e ho iniziato a vivere una vita che non avrei mai creduto possibile. Queste sono le Skittles:
dieci coloranti artificiali nella versione statunitense e biossido di titanio. Questo ingrediente ¢ vietato in Europa
perché puo causare danni al DNA. Le nostre scorte alimentari sono state inondate di sostanze chimiche sintetiche
inutili e additivi industriali che stanno distruggendo la nostra salute. Dobbiamo continuare a insistere finché ogni
famiglia non potra entrare in un negozio di alimentari e acquistare cibo vero senza doversi preoccupare delle
sostanze chimiche al suo interno. Non bisogna restare in silenzio. Parlatene. Pubblicate post a riguardo. Chiedete ai
vostri legislatori da che parte stanno. Oggi abbiamo consegnato oltre 400.000 petizioni a Kellogg's. Per favore, fateci
entrare. Uscite! Smettetela di nascondervi da noi! Uscite! Fateci vincere!

[00:44:31] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Il mio obiettivo da oggi in poi & raggiungere ogni singolo americano. In modo che conoscano la verita sulla nostra
industria alimentare. Non abbiamo intenzione di fermarci. Continueremo a pretendere un cambiamento. E guideremo
il boicottaggio contro Kellogg's. Non possiamo pil permettere alle nostre stesse aziende americane di trattarci in
questo modo. Ne abbiamo abbastanza. E immorale e deve finire. Non lasciate mai che ci facciano tacere. Noi siamo il
popolo e questo & il nostro momento.

[00:44:59] Del Bigtree
Beh, lei e la Food Babe. Probabilmente dovrebbe essere chiamata la Food Warrior. Ha un fantastico nuovo libro di
cucina intitolato Feast. Piu di 100 ricette. E qui con me adesso. Vani Hari.

[00:45:11] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Ciao, Del.

[00:45:12] Del Bigtree

E davvero fantastico averti qui. Sai, quando abbiamo programmato la tua partecipazione allo show doveva essere
una conversazione leggera sul Ringraziamento e su un modo migliore per festeggiarlo, e ci arriveremo. Ma santo
cielo. Voglio dire, sei stata in prima linea. Sei stata una di quelle persone che si sono davvero rimboccate le maniche.
Hai trascorso molto tempo a Washington, D.C., cercando di ottenere risultati concreti. E quindi, sai, cosa ne pensi?
Sono sicuro che queste elezioni abbiano avuto un certo impatto sul lavoro che vuoi fare. Che avevi intenzione di fare.



[00:45:42] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Si. Voglio dire, penso che cio che hai trattato con Jefferey sia davvero importante. Sai, sono stata bannata da Twitter
ed X per quasi due anni durante il periodo del Covid. E non avevo nemmeno detto chissa cosa. Sai, e quindi penso a
tutte le persone che facevano parte della «disinformation dozen» e che sono state completamente deplatformate per
aver messo in guardia sui pericoli dei farmaci che ci venivano imposti. E penso alla censura dei cittadini. E questo mi
preoccupa davvero. Penso che sia probabilmente la mia preoccupazione piu grande in questo momento. E sono cosi
felice che tu abbia dedicato parte della trasmissione a parlarne, perché credo che la cosa che ho apprezzato di piu
dell'assunzione di un incarico da parte di Robert F. Kennedy Jr alla Casa Bianca come ministro sia che, per la prima
volta nella storia, siamo stati in grado di dire la verita sul sistema alimentare. Si. Il mio momento preferito degli ultimi
due anni & stato trovarmi sul prato della Casa Bianca con l'allora capo della FDA, il dottor Marty Makary, con le
telecamere della CNN puntate su di noi, mentre dicevamo la verita sui coloranti alimentari artificiali per la prima volta
nella storia, proprio dal prato della Casa Bianca.

[00:47:00] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Mentre prima qualunque altra FDA si rifiutava di dire la verita sul nostro sistema alimentare. Esatto. E su queste
sostanze chimiche che hanno inondato le nostre scorte alimentari. E quindi spero che questo continui. Giusto. Spero
che potremo ancora informare gli americani sulla verita, su come le aziende americane ci stiano avvelenando con
ingredienti che non usano in altri Paesi, su come il nostro sistema alimentare contenga oltre 10.000 sostanze
chimiche mentre altri Paesi ne hanno solo 400 utilizzabili, per esempio, o sul fatto che siamo costantemente
svantaggiati per via di come la nostra agricoltura sia inondata di sostanze chimiche qui negli Stati Uniti rispetto a
qualsiasi altro Paese in via di sviluppo. Perché? Abbiamo i tassi di cancro piu alti. Perché I'epicentro dei tassi di
cancro piu alti al mondo si trovi proprio in lowa, tra tutti i posti possibili. Voglio continuare a parlare di questi temi,
perché penso che sia questo a portare un vero cambiamento. E sto assistendo a un'enorme mobilitazione dal basso
in questo momento, e credo che il nostro movimento crescera d'ora in avanti. Non mi preoccupa che...

[00:48:10] Del Bigtree
Stavo per chiederti. Cosa fara... cosa succedera.

[00:48:12] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Perché molte persone vogliono che sparisca. Voglio dire, chi sono le persone che vorrebbero che sparisse? Big
Pharma, I'industria chimica, le multinazionali alimentari, giusto? Gli interessi aziendali, i gruppi d'interesse che hanno
impedito I'approvazione delle riforme negli ultimi due anni. Voglio dire, ho visto una proposta dopo I'altra entrare alla
Casa Bianca per poi essere bloccata di netto a causa dell'influenza delle grandi aziende, perché le multinazionali
chiamano la Casa Bianca e la fermano. Una € successa di recente. Sai, sono stata invitata dal capo della FDA e
dell'HHS a intervenire a un annuncio in merito alla modifica della norma GRAS per chiudere finalmente la scappatoia
che consente alle aziende alimentari di introdurre sostanze chimiche nelle scorte alimentari.

[00:48:55] Del Bigtree
La... Generally Recognized as Safe, la norma GRAS, tipo. Esatto. Diamo semplicemente per scontato che sia sicuro e
andiamo avanti.

[00:49:01] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Hanno iniziato a fare passi avanti per chiudere quella scappatoia. Ma parte di quell'annuncio prevedeva la
pubblicazione di una definizione di cibo ultra-processato. E quella definizione avrebbe aiutato il programma di
refezione scolastica a decidere cosa includere nell'ambito di tali modifiche. E avrebbe anche fatto pressione
sull'industria alimentare affinché iniziasse a rimuovere tutte le sostanze chimiche che non usa in altri Paesi negli
stessi alimenti trasformati venduti in entrambi.

[00:49:23] Del Bigtree
Sembra una cosa ovvia.

[00:49:24] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

E una cosa ovvia. Era un documento ufficiale, ma & stato bloccato all'ultimo secondo. Mi & stato detto di cambiare il
mio discorso la sera prima. Dovevo tenere un intervento all'HHS, ed e successo perché l'industria alimentare aveva
chiamato la Casa Bianca, stando alle voci di corridoio, si. E ha fermato i progressi.

[00:49:41] Del Bigtree
Beh, ma sei stata contattata da loro, presumendo che la Casa Bianca ne facesse parte in qualche modo, giusto?

[00:49:45] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Si. Sono stata contattata dal capo della FDA. Mi avevano informata sulla definizione perché dovevo sapere cosa dire.
Giusto. E... e poi & stata ritirata.

[00:49:53] Del Bigtree

Quindi avevamo una nuova definizione. Stava per essere annunciata. Tu stavi per tenere un discorso ed & stato
bloccato tutto. Voglio dire, chi sono "loro"? Cio&, ne hai un'idea? Tu... tu sei i dentro. E la domanda che si fanno tutti.
Voglio dire, sai.



[00:50:07] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Sono le persone ai vertici piu alti a controllare tutto, il burattinaio, il capo supremo.

[00:50:13] Del Bigtree
Gia.

[00:50:13] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

E, ed &, ci deve essere responsabilita qui. Ehm, c'é stato un mandato nel 2024. Si. Esatto. E dobbiamo essere in un
certo senso onesti riguardo a quelle elezioni. Sapevamo in qualche modo che il presidente Trump avrebbe vinto,
proprio come, ehm, Darlene Graham ha perso in Carolina del Sud, dove I'hanno imposta come candidata al Senato
aspettandosi semplicemente che il Partito Repubblicano votasse per lei solo perché I'avevano imposta. La stessa
cosa e successa nel 2024 con il Partito Democratico. Il Partito Democratico ha imposto Kamala Harris. Giusto. E
aspettarsi che le persone andassero a votare per qualcuno designato in quel modo, con il minor tasso di popolarita e
zero voti alle primarie quando si € candidata alla presidenza, & stato un piano stupido. Quindi non avevano un piano.
Quindi sapevamo che il presidente Trump sarebbe diventato presidente. Mettiamo subito in chiaro questo punto.
Giusto? Ma penso che cio che ha portato le persone alle urne, che le ha avvicinate al movimento con la voglia di
vedere un cambiamento, di sostenere un nuovo partito, di mettere da parte le divisioni di partito, insieme a molti
indipendenti che si sono fatti avanti, sia stato il fatto di vedere nascere una coalizione, giusto. Hanno visto persone
unirsi per dire: sai cosa? La politica & politica. Non importa se sei democratico o repubblicano. Sai, Bobby Kennedy e
sempre stato un democratico, giusto? E il fatto che lui abbia messo da parte tutto questo per dire: sai cosa? Devo
ottenere qualche risultato. Lui sara presidente, giusto? Giusto. Dovro... questa & I'unica cosa che posso fare. Ho 70
anni. Giusto. E quindi prendere quella posizione, farsi avanti, rimboccarsi le maniche e cercare di concludere
qualcosa.

[00:51:56] Del Bigtree

Fammi chiarire bene, perché & un momento davvero, davvero importante. E I'unico aspetto di questa conversazione
a cui posso davvero dare un contributo. Non solo Bobby non lo era. Vincera. Bobby si & reso conto che se resto in
corsa, sono l'unico motivo per cui lui perde. Sapete, lo fard perdere se rimango in questa corsa. E se il mio voto
conta, allora, sapete, mi schiererd con la persona che penso riuscira a concludere di piu qui. Quindi € un evento
davvero sismico e gigantesco quello che & accaduto nella nostra politica. E successo solo due anni fa. E, sapete.

[00:52:28] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Penso che il voto significhi molto quando si tratta di un'elezione cosi serrata. Giusto? Conta davvero moltissimo. Ma
voglio concordare con te: durante queste elezioni di meta mandato, nessuno si & candidato sostenendo il programma
MAHA. No. Persino chi era a capo del caucus MAHA, come Roger Marshall. Ha abbandonato MAHA all'ultimo minuto
quando ha votato a favore del farm bill. Che consente all'EPA di prendersi altri cinque anni per esaminare le sostanze
chimiche, concedendo alle aziende chimiche altri cinque anni per avvelenarci senza alcun tipo di controllo. Esatto.
Uhm, quindi avevamo finti candidati pro-MAHA in corsa per le cariche, giusto? Si. E quindi questa € una cosa a cui le
persone ora devono pensare se vogliono conquistare questa coalizione. E vi posso dire che non siamo attratti dalla
politica di parte. Non siamo attratti dal montare un circo alle audizioni dove si cerca di mettere sotto accusa le
persone e metterle in ridicolo per ottenere battute a effetto e clip da pubblicare su X, giusto? Non siamo interessati a
questo. Ci interessa sapere: cosa farete per salvare i nostri figli? Esatto. Cosa farete per risanare questo sistema
alimentare, in cui il 60% e composto da sostanze chimiche che non appartengono ai nostri corpi? Giusto? Si. Cosa
farete per garantire che non saremo mai piu censurati? Come farete in modo che io possa scegliere cosa entra nel
corpo di mio figlio quando sono nello studio del medico?

[00:53:48] Del Bigtree

Gia. Si. Beh. Amen. Bonnie. E cio che ti rende straordinaria € che non sei una di quelle persone che si limita a
starsene li a piagnucolare e lamentarsi. Sai quel filmato? Sai, io... Ho camminato al tuo fianco. Sono stato al tuo
fianco. Ho gridato accanto a te. Ti sei data da fare. Quello che hai fatto con la Kellogg's... sei davvero una forza della
natura che continuera a farsi valere. Ehm, ma parliamo di cio di cui avevamo intenzione di parlare, perché ora
avremo tutto il tempo per parlare della, ehm, della, della situazione politica, la quale, guarda, penso che se ognuno
resta fermo sulle proprie posizioni e resiste... Voglio dire, penso che in questo Paese siamo per lo piu tutti in
disaccordo su cosa non funzioni nella nazione.

[00:54:28] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

L'avevamo previsto, non so. L'abbiamo denunciato fin dall'inizio di questa situazione, come se la gente dovesse
rendersi conto che quando il Presidente Trump ha firmato I'ordine esecutivo sul glifosato, era perché stavamo
entrando in guerra. Tutto € legato alla guerra. Il glifosato veniva protetto perché Israele lo stava usando come arma
chimica, e usava fosforo elementare, di cui Bayer e I'unico fornitore.

[00:54:56] Del Bigtree
Wow, non lo sapevo. Ok.

[00:54:58] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Per le munizioni. Ok. Ok. Quindi niente di tutto questo sarebbe accaduto se non fossimo andati in guerra. Ok. L'ordine
esecutivo sul glifosato che, sai, ha gettato una bomba sul movimento MAHA, giusto? Si.



[00:55:12] Del Bigtree

Ehm, e francamente hanno sfilato uno dei loro acerrimi nemici, Bobby Kennedy, a Times Square per metterlo alla
gogna per questo. E, sai, la gente puo giudicare Bobby per questo, ma io, sai, quando lo osservo, vedo una persona
che dice: va bene, se € questo che devo fare per rimanere qui dentro, non posso cambiare questa cosa, ma voglio
restare dentro per cambiare cid che posso. Giusto. E, ehm.

[00:55:34] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Ed € un combattente, sai. Voglio dire, non & uno che si arrende. Lui... va in giro quasi come un armadillo. Ha
semplicemente questa sorta di corazza addosso, giusto? Pud incassare tutti i colpi, no? E sono stata qui in Texas,
quindi dovevo usare quell'analogia. Ma penso che la cosa interessante sia che noi, sai, le donne di questo movimento
lo stanno dicendo e stiamo cercando di dire alla Casa Bianca e ai responsabili che le elezioni di meta mandato
saranno un massacro. Si. Le donne non vanno a votare per il glifosato e per la guerra. Semplicemente non lo fanno.

[00:56:07] Del Bigtree
Esatto.

[00:56:08] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Non lo fanno. E non trovano la motivazione per votare per un partito che rappresenta tutto questo.

[00:56:12] Del Bigtree

Si. Ottima osservazione. Inoltre, una delle cose in cui sei stata davvero fantastica e che tu vai dritta al punto. Ti ho
vista confrontarti con Brooke Rollins. Uhm, sai, all'USDA, sai, all'EPA, insomma ci sei dentro, parli con tutte queste
persone, ma le metti anche di fronte alle loro responsabilita. E c'é stato un tweet su cui hai espresso delle critiche.
Diamo un'occhiata. Questo ¢ il tweet di Brooke. Una cena del Ringraziamento per soli 25 $. Di questo si che si puo
essere grati. In queste festivita @POTUS sta lavorando per abbassare i prezzi e portare piu cibo sulla vostra tavola e
piu soldi nei vostri portafogli. Grazie ad @Amazon per essersi fatta avanti offrendo un pasto completo per il
Ringraziamento a soli 25 $. C'e ancora molto lavoro da fare, ma questo & un altro passo verso un'America di nuovo
accessibile. Va bene. E forse, forse € qui che il rendere I'America di nuovo accessibile & in linea con il rendere
I'America di nuovo sana.

[00:57:06] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Beh, esalta il prezzo, ma non esalta certo gli ingredienti. Si. E dovrebbe guardare gli ingredienti che sta propinando
all'America. E quegli ingredienti nei prodotti che Amazon sta, sta offrendo sono assolutamente orribili. Voglio dire,
uno dei prodotti e il ripieno per tacchino Stove Top. Si. Contiene glutammato monosodico. E anche questa, a
proposito, questa crema di funghi della Campbell's. Glutammato monosodico. Questo € un ingrediente che & stato
inventato dai giapponesi da dare ai soldati in tempo di guerra, quando soffrivano di un disturbo post-traumatico da
stress cosi forte da non riuscire a mangiare e di uno stress tale da non toccare cibo. Lo spolveravano sul loro cibo in
modo che mangiassero e per stimolare il loro appetito. Ora ne vengono inondati i nostri pasti del Ringraziamento che
stiamo, stiamo propinando ai... Poveri americani, persone che sono davvero in difficolta. E lo trovo inaccettabile. Si.
Non e giusto avvelenare le persone meno fortunate di questo Paese. Semplicemente non & accettabile. Penso sia
fantastico dire che abbiamo bisogno di prezzi piu bassi e che dobbiamo rendere il cibo accessibile, ma non & questo il
modo di farlo. Dando loro fondamentalmente un prodotto che stimola I'appetito, rendendoli, lasciandoli dipendenti
dal cibo, stimolando il loro appetito, facendoli mangiare piu del dovuto, per poi dover ricorrere ai farmaci perché non
riescono a liberarsi dall'industria farmaceutica, anzi, dall'industria alimentare.

[00:58:24] Del Bigtree
Quindi credo che abbiamo gli ingredienti di Stove Top. Eccoci qui. E quindi stavi parlando anche di Stove Top. Ecco
farina di frumento arricchita, niacina, mononitrato di tiamina. Cosa c'é di dannoso?

[00:58:36] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Sciroppo di mais ad alto, ad alto contenuto di fruttosio. Sicuramente. Non si dovrebbe aggiungere zucchero al ripieno
Stove Top né a nessun altro tipo.

[00:58:42] Del Bigtree
Il peggior tipo di zucchero in circolazione.

[00:58:43] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

C'e il glutammato monosodico che ho appena menzionato, le proteine di soia idrolizzate provenienti da soia
geneticamente modificata che &, sapete, progettata per resistere a massicce dosi di glifosato collegato al cancro. Ci
sono gli aromi naturali, ovviamente, che sono mille sostanze chimiche diverse. Non si ha idea di cosa ci sia dietro
quell'etichetta. Che stimolano I'appetito. Ancora una volta, amplifica la minima sfumatura di sapore e rende il cibo
ultraprocessato piu buono di quanto dovrebbe essere. Poi ci sono il BHA e il BHT, due ingredienti che in Europa non si
trovano affatto in moltissimi prodotti. Sono interferenti endocrini. Quando pensiamo ai nostri ragazzi che entrano in
puberta precocemente, quando pensiamo alle malattie autoimmuni, ai problemi ormonali, all'infertilita, i colpevoli
sono proprio loro.



[00:59:22] Del Bigtree

Fa anche schifo. Voglio dire, lo, lo, lo ammetto. Di solito sono io a preparare la cena del Ringraziamento. Tornero a
Boulder, in Colorado, a trovare la mia famiglia. E dico sempre: "Alla cena ci penso io". In realta mi diverto un sacco.
Stavo sempre con mia madre quando la cucinava lei. E il ripieno & la cosa piu facile del mondo. Non puoi proprio
sbagliarlo, sai, € solo un po' di pane per il ripieno, un po' di sedano, un pizzico di rosmarino, salvia, qualsiasi cosa,
viene fuori una meraviglia. Tutti a dire: "Oh mio Dio, Del, come hai fatto?". Davvero una delle cose piu semplici al
mondo. La salsa gravy. Si. Abbastanza facile. Eppure la gente va a comprare queste specie di versioni sintetiche.
Voglio dire, a chi serve questa roba?

[01:00:03] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Si, questo, questo sugo d'arrosto di tacchino contiene colorante al caramello. Questo & ricavato dall'ammoniaca. E
considerato cancerogeno, secondo I'Agenzia internazionale per la ricerca sul cancro. Perché aggiungete il colorante al
caramello a questo prodotto? Giusto? Il sugo di tacchino dovrebbe essere naturalmente marrone se usi il fondo di
cottura della teglia, che € come andrebbe fatto il sugo. Ora, nel mio libro Food Babe Feast, propongo quella ricetta
che faccio io. Sai, quando prepari il tacchino, conservi il fondo di cottura. E usi, usi semplicemente una frustina e ci
aggiungi un po' di farina, qualche erba aromatica e, sai, sale e pepe. Ed & pronto. Puoi aggiungere un po' di vino e
fare qualcosa di piu raffinato, sai. Voglio dire, puoi fare un sacco di cose diverse, ma si, ti puoi divertire. Ma non va
bene continuare a propinare veleno al popolo americano. E penso persino a, a Halloween.

[01:00:47] Del Bigtree
Beh, parliamo di Halloween, visto che & appena passato.

[01:00:50] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Si.

[01:00:50] Del Bigtree

E a me piace Halloween.

[01:00:52] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Adoro il fatto di poter promuovere dolcetti sani.

[01:00:56] Del Bigtree

Si.

[01:00:56] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Che i miei figli hanno adorato ricevere perché dicevano: 'Cosa?' 'Tutto questo sacchetto € sano?'

[01:00:59] Del Bigtree
Tipo: 'Posso mangiarlo?"

[01:01:01] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Lo so. E stato.

[01:01:01] Del Bigtree
Incredibile. Non devo accumularlo e nasconderlo sotto il mio.

[01:01:03] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Cuscino, per tenerlo sopra il frigorifero, perché volevano mangiarselo tutto in una volta. Ma si, no, e stato
assolutamente incredibile. Ma sai, il 'dolcetto o scherzetto' all'HHS.

[01:01:12] Del Bigtree
Sto seguendo tutto questo. Credo che ne abbiamo alcuni. Ne abbiamo?

[01:01:14] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Sto guardando. Si. Avremmo dovuto.

[01:01:16] Del Bigtree
Si.

[01:01:16] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Sto guardando il video di questo evento e penso... Ciog, hanno messo le solite caramelle industriali di Halloween a
guesto evento. Perché I'hanno fatto?

[01:01:25] Del Bigtree

Ci siamo. E proprio... oh, eccoci qui. Ecco cos'era. Si. Mangia cibo vero e... oh, € un MAHA. C'é del cibo vero. Quelli
sono Airheads. Skittles, Reese's. Mio Dio, che robaccia assurda. Si possono definire caramelle? Oh, cielo. Ci sono
andato vicinissimo.



[01:01:42] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Lo so, lo so. Quindi, se avete ancora caramelle di Halloween a casa, e so che molti le hanno, fate venire la Switch
Witch. Pud venire quando volete, giusto? Fatela venire di notte a scambiare i dolci con un giocattolo o dei libri. E
guello che fanno i miei figli. E ne vanno matti, senza mai piu rivedere quelle caramelle. Finiscono dritte nella
spazzatura. La gente mi chiede: «Bonnie, le doni ai soldati o cose del genere?»

[01:02:01] Del Bigtree
E io rispondo: «Non voglio mica ucciderli!»

[01:02:03] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Perché dovrei voler avvelenare le persone? Esatto. Dobbiamo dire basta all'avvelenamento della gente con
ingredienti che non servono al loro corpo. E vi assicuro che, quando si inizia a mangiare cibo vero, ci si sente meglio
di quanto non ci si sia mai sentiti in vita propria. Lo so bene, perché ho smesso di prendere nove farmaci da
prescrizione. Ho iniziato a vivere una vita che non avrei mai creduto possibile. Ed & cid che desidero per ogni
americano.

[01:02:25] Del Bigtree
D'accordo. Parlami di questo libro. Perché? Perché un libro di cucina, Bonnie? Beh, Feast.

[01:02:30] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Il punto e evitare la corsia della morte delle festivita. Ok, la corsia della morte delle festivita & quella grande corsia al
supermercato, giusto? Quando entri ed e piena di colori vivaci, non importa quale periodo dell'anno sia. Il Super Bowl,
dove trovi i biscotti con i colori delle due squadre, torte, crostate e tutta quella roba proprio all'ingresso del negozio.
Potrebbe essere San Valentino, potrebbe essere Halloween. Proprio come abbiamo festeggiato noi. Puo essere il
Ringraziamento, puo essere Natale. Ma ogni singola volta I'industria alimentare sa che ti incastrera con il suo veleno,
perché subentra la nostalgia, subentrano le tradizioni. «Oh, compro sempre questi cioccolatini in questo periodo».
«0Oh, compro sempre queste caramelle a San Valentino». «Oh, prendo sempre queste uova a Pasqua», giusto?
Succede quasi ogni singolo mese. E poi tuo figlio & a scuola e si ritrova a vivere 30 feste di compleanno diverse, dove
sperimenta la stessa nostalgia nel festeggiare il compleanno di qualcuno. E siamo costantemente inondati di veleno.
Vengono servite le peggiori sostanze chimiche in assoluto, perché e tutto colorato vivacemente con coloranti
alimentari artificiali. Contiene tutti quegli additivi e conservanti di cui ho appena parlato durante il pranzo del
Ringraziamento. Il glutammato monosodico, il colorante caramello, il BHA, il BHT, il TBHQ che trovi nei Reese's
Peanut Butter Cups. Non importa quale sia la stagione: avranno la forma di alberi a Natale. Avranno la forma di uova
a Pasqua. Ma questo libro spiega come festeggiare con cibo vero e sviluppare nuove buone tradizioni con la tua
famiglia, dove puoi dire di no a tutte quelle schifezze ultra-processate. Puoi dire di no alla corsia della morte delle
festivita. E cosi volevo dimostrare che ci si puo divertire. Puoi mangiare cose golose, biscotti, torte, crostate, ma puoi
prepararle con ingredienti genuini, di vero cibo, e non con le sostanze chimiche che I'industria alimentare usa per
rimpinguare i propri portafogli.

[01:04:14] Del Bigtree

Beh, & fantastico. Ciao a tutti voi la fuori. Un libro straordinario, Vani Hari. Da quanto ho capito, hai circa 20 copie
autografate per noi. Ho sentito bene? Quindi, se andate sul nostro negozio e comprate il libro li, potete ricevere una
copia autografata su The HighWire punto shop. Cosi non solo avrete uno splendido libro di cucina, ma anche la firma
di una delle grandi madri guerriere d'America. Uhm, passerai alla storia, e noi avremo un libro di cucina per
dimostrare che ti conoscevamo. Uhm, da quanto ho capito. Passando vicino al tavolo qui ho visto che c'é qualcosa
che preparerai al volo per noi. Quindi perché non andiamo a farlo? D'accordo. Ottima idea. Pensiamo... pensiamo a
cose migliori. Pensiamo alla cena del Ringraziamento e alle conversazioni leggere e gioiose che faremo con tutti i
nostri parenti.

[01:04:56] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Adoro parlare di politica. Al Ringraziamento.

[01:04:59] Del Bigtree

Questa volta pero sara dura. Credo che... quella e stata tipo la prima notte, la notte delle elezioni. Sono rimasto
sveglio tutta la notte letteralmente a ripassare cosa... la conversazione che proverod a fare con alcuni dei miei amici e
familiari a Boulder, in Colorado, la Cattedrale di Cristallo del liberalismo. Ok, cosa abbiamo qui?

[01:05:17] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

D'accordo. Allora, ehm, vedete, questo € un ananas, e preparerd questa salsa all'ananas che una persona della mia
famiglia, Laura, fa a ogni singola festa. E me la faccio sempre portare. Ed & cosi deliziosa. E un po' dolce, un po'
salata, ed & bellissima da vedere. Ed & qualcosa che potete portare a una festa durante le feste, se ci andate, e
potete semplicemente piazzarla sul tavolo. E quindi la prepareremo; la prima cosa che dovete fare... E questo e
sempre il passaggio che dimentico. Quindi vi mostrero come farlo. Ma... ma dovete tagliare un pezzettino dell'ananas
in modo che resti piatto sul...

[01:05:52] Del Bigtree
Ok, in piano cosi.



[01:05:54] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Esatto. Nel senso, deve rimanere fermo.

[01:05:56] Del Bigtree
Tipo che se rotola via... Va bene. E tutto perduto.

[01:05:59] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Quindi adesso prepariamo... prepariamo l'interno qui. E l'interno & super salutare. Ha... abbiamo della maionese
biologica proprio qui.

[01:06:08] Del Bigtree
Maionese in un ananas. Voglio proprio vedere come viene.

[01:06:10] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

E davvero importante trovare una maionese priva di oli di semi OGM, additivi e tutto quel genere di cose. Questa &
cipolla tritata, okay. E voglio dire, € davvero semplicissimo, no? Tipo maionese e un po' di cipolla, giusto? E poi c'eé del
buon formaggio di capra grattugiato. E adoro usare il formaggio di capra. Questo & un cheddar di capra.

[01:06:32] Del Bigtree
Okay.

[01:06:32] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Questo proviene da latte A2. Quindi € semplicemente piu facile da digerire. Non da problemi di pancia, okay. E basta
mescolare tutto questo e...

[01:06:42] Del Bigtree
Pensavi fosse cocco. Quindi questo non sta decisamente andando nella direzione che pensavo.

[01:06:45] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Si. No, questo.

[01:06:46] Del Bigtree
E formaggio

[01:06:47] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Si.

[01:06:48] Del Bigtree
Formaggio.

[01:06:48] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Si. E deve piacerti davvero la maionese. Assicurati che tutta la maionese e le cipolle siano ben... tieni. Perché non dai
una mescolata? Dai una mescolata. Ottimo. E io cambio questo. Porto qui... Abbiamo gia...

[01:06:59] Del Bigtree
Vai pure. Si.

[01:07:00] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Tagliare per aprire. Quindi, dopo aver tagliato il lato piatto, lo appoggi giu. Basta fare una piccola apertura sul lato.
Sai, togli un po' di quell'ananas cosi puoi metterci dentro la salsa. Quindi, una volta mescolato, devi provare a
mettere.

[01:07:13] Del Bigtree
Li dentro. Fammi vedere se ci riesco.

[01:07:14] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Okay. Mettiamo Del ai fornelli qui.

[01:07:16] Del Bigtree

Ecco fatto. Non me la cavo male. Voglio dire, una delle cose, sai, e mi ci ritrovo, tra I'altro, tipo avrei potuto fare
grandi cose. Ora devo farlo per la telecamera dove si possa effettivamente vedere. Ma sai, una delle cose a cui stavo
pensando, sai, quando parliamo di lavoro e tutto il resto, e mi immedesimo nel costo della vita in America, & che ho
fatto il cameriere per 20 anni. Si. Mi ci sono voluti 20 anni per avviare una carriera nei media. E adoro il fatto che il
sogno americano |'abbia reso possibile. Non mi sono lamentato durante quei 20 anni pensando che qualcuno mi
dovesse qualcosa. Anzi, mi guardo indietro e penso: sono contento che sia stata dura. E cosi che in un certo senso ha
tolto di mezzo le persone che non avevano la stessa quantita di talento.



[01:07:57] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Lo so. Lo adoro. Voglio dire, lavoravo alla casa dei pancake, quindi mi svegliavo alle 5:00 e facevo il burro. Zangolavi
il burro? No, sul serio. E stato davvero fantastico. Lo era.

[01:08:06] Del Bigtree
Allora cos'e.

[01:08:06] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Questo? Quindi questa & una crema spalmabile alla frutta che metti semplicemente sopra. Ora questa & una crema
100% frutta, quindi non contiene zuccheri aggiunti. La marca e Crofters se la cercate, ma e solo frutta. E questa &
alla fragola

[01:08:17] Del Bigtree
Ora ho capito. Questo & davvero formaggio di capra e frutta.

[01:08:201 Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Si, esatto. E... &...

[01:08:21] Del Bigtree
Piuttosto gustoso.

[01:08:22] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

E cosi gustoso. E quindi adoro servirlo con questi cracker biologici rustici. Oppure puoi usare questi pretzel piatti
biologici. Questo in realta & il mio preferito. Ne prendo un sacchetto grande da Costco. Bene. Ci sono stata di recente
perché True Bonnie e stato lanciato da Costco, il che e stato un grandissimo traguardo perché hanno solo circa 4000
marchi nel negozio in qualsiasi momento. Quindi fanno, hanno questi biologici da Costco, che non hanno biologici in
altri negozi di alimentari.

[01:08:48] Del Bigtree
Bisogna stare attenti perché sembrano esattamente identici.

[01:08:50]1 Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Sembrano esattamente identici.

[01:08:51] Del Bigtree
E li ho persino trovati nelle nostre, nelle nostre, sai, credenze tipo, aspetta un secondo. Come ci & finito questo qui?

[01:08:56] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Lo so, e questo &.

[01:08:57] Del Bigtree
In realta.

[01:08:57] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Questo € uno dei valori che Costco offre effettivamente ai suoi membri, cosa che ho imparato, sai, parlando alla loro
sede centrale e simili, dove ottengono tipo, per esempio, in California, i Costco hanno fatto togliere il glutammato
monosodico dai Doritos solo per i loro, solo per i loro clienti.

[01:09:12] Del Bigtree
Davvero?

[01:09:12] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Non e assurdo che possano, che abbiano una quota di mercato tale. In realta vendono la maggior quantita di cibo
biologico rispetto a qualsiasi supermercato, al punto da poter fare cose del genere. E incredibile. Ma comunque, ehm,
allora si, hai provato questo?

[01:09:25] Del Bigtree
Ci ho appena intinto la mia patatina.

[01:09:26] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Ehm, ma si, questo € buonissimo. Ecco, devi solo, devi provarlo.

[01:09:30] Del Bigtree
Ne prendo un altro.

[01:09:31] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Ma e proprio quel dolce, salato, croccante, sai?

[01:09:35] Del Bigtree
Comunque, quindi cos'altro, cos'altro abbiamo?



[01:09:37] Del Bigtree
Immagino che ci siano tutte nel libro.

[01:09:38] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Si. Questa e una torta a sorpresa alla zucca. Ed e fatta senza zucchero raffinato. In realta e dolcificata con i datteri.
Non si direbbe mai. Ed € buonissima, con vera panna montata sopra. Questa € la mia versione del ripieno da cucinare
in padella con pane francese biologico. In questo modo si usa pane che non & stato inondato di glifosato. Non ci sono
tutti quegli additivi. E di certo non ci si mette il glutammato a casa in questo ripieno per il Giorno del Ringraziamento.
E qui ho il mio sformato di patate dolci. E la marca di marshmallow che amo usare si chiama Hammonds. E
semplicemente un marshmallow piu salutare rispetto a quelli che si trovano nei negozi. Kraft ne produce uno che
contiene ancora colorante blu. Voglio dire, & assurdo: uno pensa che un marshmallow bianco non sia colorato, e
invece ci mettono il blu. Cosi sembra ancora piu brillante.

[01:10:27] Del Bigtree
Solo perché possono farlo.

[01:10:28] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Solo perché possono farlo, esatto. E non c'€ nemmeno bisogno di usare i marshmallow. Si possono usare solo noci
pecan o non metterci nulla, se si vuole. Se piace semplicemente il gusto dolce.

[01:10:34] Del Bigtree
Delle patate, personalmente penso che le patate dolci siano gia abbastanza dolci.

[01:10:36] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Lo so, adoro un buono sformato di patate dolci. Ma si, si tratta proprio di reinventare le proprie tradizioni. E non si
tratta di rinunciare alla torta, giusto? Non & questione di mangiare la torta o meno. Si tratta di quali ingredienti ci
sono dentro. E voglio solo che tutti sappiano che si puo festeggiare un Ringraziamento davvero salutare. Si possono
passare delle feste sane. Senza dover cadere di nuovo vittime della corsia letale delle feste.

[01:11:01] Del Bigtree

D'accordo. Beh, sentite, se siete i e state organizzando il Ringraziamento. Presumo che la maggior parte del nostro
pubblico sia piuttosto brava a cucinare, ma se cosi non fosse, questo & un ottimo libro. E il momento perfetto per
acquistarlo. Prendetelo prima del Ringraziamento, cosi sarete pronti con alcune ricette sorprendenti, sapete, che
sono facili e saranno fantastiche. Ma cosa ancora piu importante, € un regalo fantastico. Voglio dire, conosciamo tutti
gualcuno che e intimidito dal cucinare, e penso che spesso non riflettiamo su: che regalo posso fare a questa
persona? Che ne dite di iniziare ad aiutare i nostri amici e familiari a cucinare? Che ne dite del vostro ragazzo che sta
per andare al college? Che ne dite di regalare comunque un libro di cucina? Bonnie, grazie per il tuo splendido lavoro,
continua cosi e ci vediamo dall'altra parte. Continueremo a fare un ottimo lavoro insieme.

[01:11:46] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Si, assolutamente.

[01:11:47] Del Bigtree

Lasciatemi andare e chiudere questa trasmissione in questa settimana folle. Okay. Va bene. Va bene. Penso di aver
detto praticamente quasi tutto cid che c'era da dire. E se siete miei amici, familiari e persone la fuori. Sapete,
probabilmente continuero a sfogarmi al telefono nei prossimi giorni e a condividere i miei pensieri. Ma ci tengo
davvero a rivolgermi al Presidente Trump solo per un momento. Prima di tutto, lo capisco. Abbiamo subito tutti una
bella batosta. Come ho detto, ho fatto sport. Succede. E per molti versi, sa, alcune di queste cose, come ho detto,
non sono colpa sua. Penso che molti degli slogan e delle politiche di cui ha parlato siano stati rubati e usati in qualche
modo contro di lei, contro questo Paese. Ma penso che cid che dovremmo davvero capire, Presidente Trump, sia
guello che sto dicendo. Questo Paese ¢ piu unito di quanto pensiamo. Vogliamo, sa, prezzi piu bassi per il nostro cibo.
Vogliamo, sa, un mondo in cui poter vivere. Vogliamo che i nostri lavori ci paghino abbastanza da poter mantenere
una famiglia, comprare una casa, tutte queste cose. Guardi, I'ho vista persino lavorare su. Possiamo fare la portabilita
dei nostri mutui immobiliari? Ci sono molte cose che remano contro di noi in questo mondo, ma questo € cid che
voglio dire.



[01:13:11] Del Bigtree

Ehm, ti abbiamo dato un mandato e quel mandato & arrivato tramite Robert Kennedy Jr. E ti ho visto davvero fare il
doppio gioco negli ultimi due anni. E francamente, sai, € stato abbastanza deprimente che penso tu abbia perso degli
elettori che forse avresti avuto, sai, stando ad alcuni sondaggi, tipo fino al 25% in alcuni di essi ha detto:
«Semplicemente non ho votato». Persone che volevano davvero che a Bobby fosse permesso di fare il suo lavoro. E
invece, ti ho visto portare Robert Boyle nello studio e capisco cosa stai facendo. Stai cercando, sai, di sostenere le
imprese in America. E anche se, sai, questa & una manica di truffatori e demoni, a un certo livello sono imprese e tu
sei un uomo d'affari, dobbiamo mandare avanti gli affari. Quindi dobbiamo, dobbiamo tenere Pfizer qui. E dobbiamo
tenere vicina Bayer Monsanto. Tieniti i nemici ancora piu vicini. Forse € una cosa alla Padrino, ma per tutto il tempo
in cui lo hai fatto, un paio di persone a quanto pare nel tuo gabinetto stanno, sai, allontanando le persone attorno a
Bobby che lo aiutavano a portare a termine le cose, e stanno intimidendo gli scienziati che vogliono lavorare con
Bobby per svolgere gli studi che devono essere fatti. Ed eccoci qui. E ho una novita per te.

[01:14:25] Del Bigtree

Sono abbastanza sicuro che questa guerra in Iran stia per volgere al termine. Che fosse o0 meno nei tuoi piani, ne
abbiamo tutti fin sopra i capelli. Immagino che ne abbia abbastanza anche tu. Non ti ha portato alcun beneficio. E
cosi, non appena cid accadra, i prezzi del carburante scenderanno e I'economia tornera davvero a prendere vita. E
grazie per lo straordinario lavoro svolto per tirarci fuori da questo baratro assurdo in cui ci aveva cacciato
I'amministrazione Biden. Ma ecco cosa voglio dirti. Se pensi che la tua eredita si basera sul fatto che, sai, hai reso la
benzina piu economica e hai salvato I'economia, non credo che andra cosi. Penso che in realta saranno i Democratici
a prendersene il merito. Si sono appena insediati. Hanno dichiarato di credere in prezzi del carburante piu bassi e di
volere un calo dei prezzi dei generi alimentari. E quando alla fine accadra, come inevitabile conseguenza del lavoro
gia svolto da quelli di noi che avevano a cuore questi temi, diranno: guardate cosa abbiamo fatto. Ci avete votato, e
siamo noi quelli che hanno salvato I'economia. Abbiamo fatto scendere i prezzi del carburante con la nostra causa
contro Exxon, Mobil e Shell. Eh, lo sappiamo. Lo so. Lasciami solo dire questo. So che tu sai che io so che tu sai che
saranno tutte cavolate.

[01:15:34] Del Bigtree

Ma c'e un ambito che posso garantirti che i tuoi nemici non rivendicheranno. Non affermeranno mai di essere stati
loro a rendere di nuovo sana I'America. Non rivendicheranno di essere stati responsabili delle indagini sui vaccini che
non hanno mai avuto una corretta sperimentazione sulla sicurezza. Non si avvicineranno minimamente a questo. E
una volta che faremo i veri studi e scopriremo, sai, se ci sono bambini che subiscono effetti avversi. Forse c'é un
modo per verificarlo. E una volta che cominceranno a rendersi conto, oh mio Dio, che i vaccini sono proprio come
qualsiasi altro farmaco, hanno avvertenze e ci sono bambini che muoiono. E alcuni, sai, non avranno un futuro e altri,
sai, rimarranno disabili per il resto della loro vita. Forse non li voglio. Forse voglio una scelta. E ti garantisco che, man
mano che queste persone cominceranno a fare quella scelta e a festeggiare, oh mio Dio, mi sento meglio prendendo
meno farmaci. L'industria farmaceutica e tutti i suoi tirapiedi non salteranno fuori a dire: si, siamo stati noi. No, se la
daranno a gambe levate. Si nasconderanno da tutto questo. Quindi quello che voglio dire, Presidente Trump, € che se
desidera ancora un'eredita, se vuole ancora essere ricordato come una persona straordinaria, ha un'opportunita. Non
e I'economia. L'economia sara un disastro.

[01:16:49] Del Bigtree

Altri se ne prenderanno cura, e I'lA fara comunque un disastro di qualsiasi cosa, di tutto. Ma Ii avete un uomo a cui
importa davvero, Robert Kennedy Jr. Avete un uomo che vuole fare la cosa giusta e ha bisogno di aiuto. Ha bisogno di
essere circondato da persone che hanno a cuore la scienza, non da persone a cui interessa solo fare soldi con
I'industria in America. Per favore, togliete di mezzo questi avidi dalla strada di Bobby. Lasciatelo libero e lasciategli
fare il suo lavoro. Abbiamo votato affinché lui facesse questo. Abbiamo votato per lei affinché glielo permetta,
affinché lo sostenga nel farlo. E praticamente I'unica vera eredita rimasta, e sara dura. Bisogna certamente renderlo
il piu facile possibile. E se lo fara, le saremo per sempre grati e ci ricorderemo di lei, e i nostri figli, i nostri figli sani e i
nostri nipoti sani si ricorderanno di lei. Ora € il momento. Se non ora, quando? Presidente Trump. Su. E se questo e
davvero importante per lei, e credo che lo sia. Che si aprano le cateratte e mostriamo loro di che pasta siamo fatti.
Vedete, gli Stati Uniti d'America. Continueremo a essere liberi. Immaginate di essere liberi e sani. E proprio questo il
nostro scopo a The HighWire. E ci vediamo la prossima settimana.

END OF TRANSCRIPT
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