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START OF TRANSCRIPT

[00:00:05] Del Bigtree

Zauwazyliscie, ze w tym programie nie ma zadnych reklam? Nie sprzedaje wam pieluch, witamin, koktajli ani
benzyny. A to dlatego, ze nie chce, aby korporacyjni sponsorzy dyktowali mi, co moge badac albo co moge moéwic.
Zamiast tego to wy jestescie naszymi sponsorami. To produkcja naszej organizacji non-profit, Informed Consent
Action Network. Wiec jesli chcecie wiecej dziennikarskich $ledztw, jesli chcecie przetomowych zwyciestw prawnych,
jesli chcecie bezkompromisowych wiadomosci, jesli chcecie prawdy. WejdZcie na Icandecide.org i wptaécie datek juz
teraz. W porzadku, wszyscy. JesteSmy gotowi.

[00:00:44] Jenn Sherry Parry, Executive Producer, The Highwire
Zrébmy to.

[00:00:45] Del Bigtree

Akcja! Dzieh dobry rano, po potudniu i dobry wieczér. Gdziekolwiek jestescie na Swiecie, nadszedt czas, by wejs¢ na
Highwire. Zaczne wiec od stéw: uwielbiam zapach napalmu o poranku. To jeden z moich ulubionych cytatéw
filmowych. Od dawna chciatem to powiedzie¢. Wyglada na to, ze to réwnie dobry moment jak kazdy inny. Céz,
wiekszos¢ z was wie, ze The Highwire nie jest programem politycznym. Gtéwnym powodem jest to, ze jestesmy
organizacjg non-profit i mamy okreslony status podatkowy. Nazywa sie to statusem podatkowym C3. A to oznacza, ze
nie wolno nam promowac politykéw, partii politycznych ani nawet konkretnych projektéw ustaw. Krétko méwiac,
musze bardzo uwazad, by nie wyrazac opinii, ktéra mogtaby wptynaé na wynik wyboréw. Ale dzisiaj wybory oficjalnie
sie zakonczyty. A skoro nie ma nic, co mégtbym powiedzie¢, co zmienitoby wynik wyboréw potéwkowych. Jestem
niemal pewien, ze wolno mi otwarcie moéwic to, co mysle, i wtasnie to zamierzam teraz zrobié. | chce was ostrzec,
bazujac na naszej wiedzy o etapach zatoby. Prawdopodobnie bedziecie zatowad, ze The HighWire nie jest emitowany
w $rody, bo wczoraj bytem w catkiem dobrym nastroju. Patrzytem na wszystko pozytywnie - wiecie, tak, jak jestescie
do tego przyzwyczajeni w The Highwire.



[00:02:21] Del Bigtree

Ale dzis$ rano obudzitem sie i stato sie jasne, ze stan wyparcia minat. | jestem wsciekty. Wiec mozecie przynajmniej
Sciszy¢ dzwiek. W porzgdku, ale oto co nie daje mi spokoju. Cate zycie uprawiatem sport. Wszyscy to widzieliscie.
Potamatem Zebra na nartach. Lubie sport, ostro rywalizuje i lubie by¢ najlepszy we wszystkim, co robie. | na tej
drodze nauczytem sie, ze porazka jest czescig zycia. Nikt nie lubi ludzi, ktérzy nie umiejg przegrywad. Méwie to
mojemu synowi, kiedy gra w tenisa. Przysiggtem sobie to, kiedy moi przyjaciele i rodzina dzwonili do mnie, krzyczac i
ptaczgc z powodu tego, jak Trump sprawit, ze caty nardd zagtosowat na republikanéw. Nie wiem, czy dostaliscie taki
telefon po ostatnich wyborach, ale przysiggtem sobie, ze nigdy nie bede taki jak oni. Jak zawsze powtarzat mi mdgj
tata: kazdy ma swoje pie¢ minut. Gdybyscie zapytali moje dzieci, potwierdzityby, ze powtarzatem im doktadnie to
samo w kotko i w kétko. Ale oto co naprawde uderzyto mnie dzi$ rano i jakie mam pytanie. Jaki mandat wtasnie
uzyskano? To pytanie pojawia sie z powodu tego, kim jestem. Wczoraj zadzwonito do mnie chyba z pét tuzina
dziennikarzy z wielu najwazniejszych gazet i wszyscy zadawali mi to samo pytanie.

[00:03:35] Del Bigtree

Czy uwazasz, ze to mandat dla polityki Demokratéw? Myslisz, ze to mandat przeciwko Bobby'emu? Czy to mandat
przeciwko MAHA? Moja wczorajsza odpowiedzZ na to wszystko brzmiata: nie, nie sgdze nawet, zeby MAHA w ogdle
brato udziat w tych wyborach. Niestety, nie styszatem, zeby ktokolwiek dyskutowat o wartosciach MAHA, po zadnej ze
stron tej debaty. Nikt nie prébowat przemawia¢ do nas ani przeciwko nam. Ale co tak naprawde byto przedmiotem
tych wyboréw? | wtasnie nad tym intensywnie sie zastanawiatem. Widzicie, Demokraci nie szli do wyboréw z hastem
prawa do kastracji niewinnych dzieci i podawania im blokeréw dojrzewania bez zgody rodzicéw. Nie prowadzili
kampanii w oparciu o prawo do tego, by oniesmielajacy dorosli... ... izolowali nasze mate dzieci z pierwszej, drugiej i
trzeciej klasy sam na sam w matym gabinecie, wypytujgc je o ich czesci intymne i sprawdzajac, czy majg pytania, czy
czujg sie niekomfortowo we wtasnych ciatach. Nie szli do wyboréw z hastem prawa do zmiany czy wrecz oskarzania
rodzica o znecanie sie nad dzieckiem... ... jesli odmoéwi uznania nowej tozsamosci sfabrykowanej dla niego przez
jakiegos chorego osobnika, ktéry miat uczy¢ je matematyki i historii. Nie prowadzili kampanii w oparciu o prawo do
umieszczania pornograficznych ksigzek w naszych szkolnych bibliotekach. | zdecydowanie nie szli do wyboréw z
pragnieniem etykietowania jako terrorysci domowi tych rodzicéw, ktérzy probowali czyta¢ te same ksigzki na gtos
podczas posiedzen rady szkoty.

[00:04:58] Del Bigtree

| wiem, ze w swojej kampanii nie opierali sie na checi nafaszerowania jak najwiekszej liczby niespokojnych dzieciakéw
metamfetaming i przestawienia ich na leki SSRI, jesli ta metamfetamina wywota u nich wahania nastroju. Jestem
niemal pewien, ze nie startowali tez z zamiarem uczynienia z USA najbardziej zaszczepionego narodu na Swiecie. |
wiem, ze nie szli do wyboréw z postulatem, aby program szczepien dorostych wedtug CDC - réwnie rozbudowany jak
program dla dzieci - stat sie obowigzkowy dla wszystkich dorostych. Nie styszatem, by ktokolwiek z wygranych
domagat sie prawa mezczyzn do wstepu do damskich szatni, jesli ich fiksacja na punkcie kobiet byta tak skrajna, ze
chcieli nosi¢ je niczym wtasna skére. | nie styszatem, by ktokolwiek startowat z zamiarem oddania naszego prawa do
gtosowania, suwerennosci i autonomii cielesnej w rece niewybieranych globalistéw, takich jak WHO, WEF czy ONZ.
Ale niestety obawiam sie, ze wszystkie te kwestie wybrzmia - gtosem optacanym teraz przez koncerny
farmaceutyczne w rzadzie, ktéry wtasnie zostat wybrany. To, na czym rzeczywiscie prowadzili kampanie, to rosngce
koszty zycia napedzane wysokimi cenami paliwa oraz niepopularna wojna z Iranem. | to wtasnie tak bardzo mnie
dzisiaj wkurza. Nie przegraliSmy z inng ideologia. To nie byt mandat przeciwko sprawom, ktére uwazaliSmy za wazne.
Wiekszos$¢ Amerykandw ma nowy plan i postanowita poprowadzi¢ Ameryke w nowym kierunku.

[00:06:27] Del Bigtree

Niech tak bedzie. Wygraliscie. Pokazcie to. Postuchajmy. Zamieniam sie w stuch. Czego to niby nie rozumielismy o
trudnej sytuacji Ameryki? Czekam. Stucham. Cena benzyny jest za wysoka. Co? Nie dostyszatem. Cena benzyny jest
za wysoka. Och, och, cena benzyny jest za wysoka. Wiec waszym rozwigzaniem jest wybranie ekipy, ktéra przez
ostatnie 2 lub 3 dekady atakowata korzystanie z paliw. Ludzi, ktérzy prébowali zablokowac¢ kazdg koncesje na
wydobycie ropy, wstrzymac produkcje i ograniczy¢ pojemnosé magazyndw paliw w Ameryce. To oni majg sprawic, ze
benzyna bedzie tansza. A dzieki temu nasze artykuty spozywcze, przewozone ciezaréwkami napedzanymi paliwem,
beda tansze. Ludzie, ktérzy obecnie prowadza proces w Boulder w stanie Kolorado, zmierzajgcy do Sgdu
Najwyzszego, majacy na celu ukaranie grzywng kazdego producenta, ktéry kiedykolwiek produkowat paliwo, na sumy
rzedu setek miliondéw, jesli nie miliardéw dolaréw. Oni zamierzajg obnizy¢ cene benzyny. Przepraszam bardzo. Nie
skonczytem ekonomii. To gwarantowane. Ale czy miliardy dolaréw kar natozonych na naszych producentéw ropy nie
podniostyby cen paliwa? A jesli chodzi o ciezka prace, za ktdérg ptaci sie za mato, to czy naprawde, wiecie, mamy to
ttumaczy¢ tym, ze otwarcie granic dla nielegalnych imigrantéw to naprawi i zalanie rynku ludZzmi, ktérzy beda
konkurowac¢ o miejsca pracy, ktérych i tak jest niewiele z powodu Al?



[00:07:56] Del Bigtree

Czy styszeliscie kiedys o pojeciu popytu i podazy? Wiecie, wszystkim tym, ktérzy dzisiaj tanczg na ulicach, moge
powiedzie¢ tylko jedno: przykro mi, ze was oktamano. Widzicie, te wybory to nie jest Zzaden mandat. To kradziez
celéw i strategii, ktére naprawde zaczynaty sprawia¢, ze Ameryka znéw stawata sie zdrowa. Zgadzamy sie z wami. Juz
sie tym zajmowaliSmy. Mamy obecnie najlepsza gospodarke na Swiecie. PoradziliSmy sobie z wyjSciem z katastrofy
Covidu lepiej niz jakikolwiek inny kraj na Swiecie, z ktérych wszystkie wydaja sie by¢ bankrutami, o czym informujemy
co tydzien. Liczba miejsc pracy rosnie. Pensje w Ameryce rosng, a ostatni krok do petnego ozywienia jeszcze nie
nastapit, ale bytoby nim obnizenie kosztéw zycia. Jestem niemal pewien, ze to juz tuz-tuz. | to wszystko osiggnieto w
mniej niz dwa lata. A teraz. A teraz wielki plan Ameryki polega na tym, ze oddamy wtadze z powrotem partii, ktéra
zamkneta nas w lockdownach, odcieta dostawy paliwa, zniszczyta nasze granice i wpedzita nas w mrocznag zime. Nie
jestem wsciekty dlatego, ze przegratem, albo ze przegraty moje czy nasze ideaty. Jestem wsciekty, bo Ameryka
wtasnie data sie nabrac na totalne ktamstwo.

[00:09:17] Del Bigtree

Nie wybraliSmy ludzi z planem dla Ameryki. Wybralismy oszustéw, ktérzy ukradli nasze hasta, ale nie majg zamiaru
spetnia¢ naszych marzen. Na tym polega tragedia tego, co sie wtasnie wydarzyto. A wiec do wszystkich tych, ktérzy
byli z nami, ale postanowili nie gtosowa¢, uznajac, ze to nie ma sensu. ,Obie partie sg takie same” - do wszystkich,
ktérzy tupig nogami jak rozkapryszone dzieci, gdy sprawy nie idg po ich mysli wystarczajgco szybko. Datem wam dwa
lata. Kto obiecywat, ze ucieknie, jesli nie postawi na swoim? Wiecie, o kogo chodzi. Mam nadzieje, ze to Swietujecie.
Lepiej, zebym widziat emoji pomponodw i fajerwerki we wszystkich waszych postach w mediach spotecznosciowych i
to cate Swietowanie. Hurra! Udato sie nam! Oto Swiat, ktéry wam obiecaliSmy. Zobaczymy, jak btyskawicznie rozwigza
sie teraz wasze problemy. A kiedy Donald Trump i Bobby Kennedy utong w przestuchaniach kongresowych i stang w
obliczu impeachmentu, mam nadzieje, ze wyjasnicie nam wszystkim, za co wtasciwie grozi im impeachment?
Myslatem, Zze nie zrobili niczego dobrze. Byli bezuzyteczni. Wiec czy grozi im impeachment za nierobienie niczego? To
wszystko wasza wina. Bedzie to nauczka dla nas wszystkich - dla tych, ktérzy juz wyciggneli te lekcje, i dla tych,
ktérzy nie zrozumieli za pierwszym ani za poprzednim razem - i jesli Bdg pozwoli, przyniesie to rozwéj. Ale na koniec,
naprawde wierze, ze jest w tym promyk nadziei. By¢ moze jednoczacy czynnik, ktéry zdaje sie ujawniaé ponad
wszystkimi naszymi partiami, niezaleznie od tego, czy jesteSmy demokratami, republikanami czy niezaleznymi.

[00:10:53] Del Bigtree

Wyglada na to, ze wszyscy czujemy wstret do wojny. UznaliSmy, ze we wspdétczesnym Swiecie nie ma miejsca na
wojne. StraciliSmy ochote na ponoszenie ofiar w ludziach w konfliktach innych narodéw. Wyglada na to, ze jako naréd
pragniemy powrdci¢ do mysli naszych Ojcéw Zatozycieli, ktérzy modlili sie, abysmy nigdy nie stoczyli sie w
imperializm i nigdy nie stali sie policjg catego Swiata. Mieli racje. A teraz wyglada na to, ze wszyscy to przyznajemy. |
to jest wspaniate. Wojna z Iranem jest gtupia i jesli wszyscy sie co do tego zgadzamy, mamy co$, w czym mozemy
podac sobie rece. Mamy zyzng glebe, na ktérej mozemy wspdlnie zasadzi¢ drzewo pokoju, i modle sie, abySmy nadal
trzymali sie za rece. Jesli nasi wybrani przywddcy zaczna bi¢ w bebny i pobrzekiwa¢ szablami, nawotujac do wojny
Swiatowe]j przeciwko Ros;ji, ktéra wisi w powietrzu w Europie w tym samym momencie, gdy to méwimy. Podnosi mnie
réwniez na duchu fakt, ze tak wielu Amerykanéw chce dazy¢ do tanszej benzyny, rozumiejgc teraz, ze obnizenie cen
paliwa to najszybsza droga do zamoznego narodu dla wszystkich. Oto przestanie, ktére chce skierowac do swiata.
Zapomnijmy o tym, na kogo przed chwilg gtosowalismy. Zamiast tego my. Skupmy nasza uwage na tym, za czym
wiasciwie gtosowaliSmy, i zdajmy sobie sprawe.

[00:12:21] Del Bigtree

Wyglada na to, ze zgadzamy sie niemal w zupetnosci. Zgédzmy sie, by pociagng¢ do odpowiedzialnosci wszystkich
tych politykéw, ktérzy nie pracuja nad obnizeniem cen paliwa, ktérzy nie chronig naszych miejsc pracy przed ludzmi,
ktérzy na nie nie zastugujg. Wobec wszystkich tych, ktédrzy méwili, ze, wiecie, stajg w obronie naszych wartosci i
sktadali obietnice. Pociggnijmy ich do odpowiedzialnosci. Niezaleznie od tego, czy to Republikanie, Demokraci czy
niezalezni. Wiemy, czego chcemy. To jasne, caty swiat, naréd - wiemy, czego chcemy, a oni wiedza, co chcieliSmy
ustyszed. Upewnijmy sie wiec, ze méwig to na powaznie i ze zaczna pracowac nad spetnieniem obietnic danych nam,
a nie wptywowym korporacjom i lobbystom, ktérzy ich optacajg. Nam, nam, narodowi - niech spetnig obietnice, co do
ktérej najwyrazniej wszyscy sie zgadzamy, i niech rozpocznie sie uzdrawianie Ameryki. Mamy przed sobga Swietny
program. Wiasnie mingtem wys$mienite jedzenie, bo w studiu jest Vani Hari. Ma Swietng nowa ksigzke kucharska.
Bedziemy rozmawia¢ o Swiecie Dziekczynienia i jestem pewien, ze zechce porozmawia¢ o dyskusjach, ktére chyba
wszyscy bedziemy toczy¢ przy dziekczynnym obiedzie. Ale najpierw czas na The Jaxen Report. Cos mi méwi, Jefferey,
ze wydarzenia z tego tygodnia wcale nie sprawiag, ze nasze tematy znikng, ani nawet nie utatwiag nam pracy. Mam
wrazenie, ze w nadchodzgcym czasie wcigz bedzie o czym raportowac.

[00:14:04] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Nie. Niezaleznie od tego, co myslimy o wyborach potéwkowych. Yyy, wiecie, niektérzy dochodza do siebie po kacu i
dopiero doswiadczamy tego, jak moze wyglada¢ nowa Ameryka po tych wyborach. Ale jest mndéstwo realiéw, na
ktérych wcigz musimy sie skupiad. A jednym z tych elementéw rzeczywistosci, ktére tutaj sSledzimy, sg
skoordynowane stany wyjgtkowe, ktére pojawity sie praktycznie znikad ze strony rzadéw na catym Swiecie, i tak
naprawde nikt nie méwi, w jakim celu. Méwig wam, ze powinniscie sie ba¢. A wyglada to tak, jesli jeszcze tego nie
widzieliscie.



[00:14:36] Male News Correspondent
Zgadza sie. Pentagon przygotowuje sie na koszmarny scenariusz: globalng wojne, ktéra mogtaby wytgczy¢ sieci
energetyczne, sparalizowad tancuchy dostaw i odcig¢ bazy wojskowe od podstawowych ustug.

[00:14:46] Female News Correspondent
Zgodnie z nowg inicjatywg Pentagonu o nazwie Fortress kazda wazniejsza instalacja wojskowa w kontynentalnej
czesci USA miataby funkcjonowad niezaleznie przez co najmniej 90 dni.

[00:14:56] Male News Correspondent

Kilku z naszych sojusznikéw ostrzegto obywateli, aby gromadzili zapasy zywnosci, lekdéw i wody - wszystkiego, czego
potrzebowaliby w sytuacji kryzysowej, podczas kleski zywiotowej lub wojny. Premier Wielkiej Brytanii powiedziat, ze
nieoczekiwane zdarzenia zdajg sie stawac coraz bardziej powszechne.

[00:15:10] Wes Streeting, MP
Bez watpienia stoimy w obliczu wiekszego zagrozenia dla tego kraju, niz kiedykolwiek za mojego zycia.

[00:15:16] Female News Correspondent
Japonia powotata nowga agencje rzgdowa, aby wzmocni¢ gotowos¢ kryzysowa.

[00:15:20] Male News Correspondent
Francuski rzad pracuje nad poradnikiem przetrwania, ktéry rozesle do gospodarstw domowych.

[00:15:25] Female News Correspondent
W ostatnich tygodniach gospodarstwa domowe w catej Irlandii otrzymywaty broszure ,,Be Emergency Ready”.

[00:15:31] Female News Correspondent
Dania, Litwa, a ostatnio takze Polska oraz szereg innych europejskich panstw posiada takie poradniki przetrwania.

[00:15:39] Female News Correspondent
Norwegia wzywa swoich obywateli do przygotowania sie na caty tydzien. Wymogiem jest umiejetnos$¢ samodzielnego
poradzenia sobie przez siedem dni.

[00:15:45] Male News Correspondent
Rzad Holandii apeluje do obywateli, aby przygotowali sie na ewentualne przerwy w dostawie pradu i wody, wzywajac
ludzi do przygotowania sie na potencjalne zaktécenia w dostawach energii elektrycznej, wody lub ustugach tagcznosci.

[00:15:56] Female News Correspondent
To narzedzie do wykorzystania w przypadku kleski zywiotowej, cyberatakéw, kryzyséw zdrowotnych, takich jak Covid,
czy opadu promieniotwdérczego.

[00:16:07] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Zgadza sie. Wiec sami widzicie. Wszystko pod stohcem - odhacza mnéstwo punktéw. Ym, ale wiecie, jako
dziennikarze nie mamy bezposrednich dojs¢ do tych wszystkich rzaddéw, co prawdopodobnie jest dobrg rzecza,
poniewaz mozemy podgzac za prawdg tak, jak jg odkrywamy. | Sledzimy to na biezaco. Jedno, co mozemy powiedzie
na pewno, to to, ze istnieje strach. Istnieje strach, ktérego rzady oczekujg od swoich obywateli, forsujgc ten temat.
Ym, naprawde nie wierze.

[00:16:33] Del Bigtree

A to dlatego, ze z tego, co wiemy, Jeffrey, musi istnie¢ jakies wewnetrzne dojscie, bo wiesz, jedng z definicji operacji
psychologicznej, tak naprawde, czy sytuacji, kiedy powinna zapali¢ sie czerwona lampka... Czy to operacja
psychologiczna? ...jest ten moment, kiedy te wszystkie rézne agencje informacyjne, finansowane przez rézne
podmioty, konczg z doktadnie takim samym nagtéwkiem, lub w tym przypadku, co jeszcze bardziej szokujgce, kiedy
panstwa na catym Swiecie, ktére pozornie ze sobg nie rozmawiaja, a z pewnosciag nie dzielg tych samych probleméw
ani granic, majg ten sam przygotowany komunikat: przygotujcie sie na, wiesz, lockdown lub na mozliwos¢
odizolowania sie na pewien czas. Wiec jest jasne, ze gdzies w jakims pokoju powstat przekaz, ktéry jest odbierany
przez decydentéw w krajach na catym Swiecie, w tym w Ameryce.



[00:17:25] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download

Tak. Tak, doktadnie. | zawsze wracam do Covidu, poniewaz Covid byt kamieniem z Rosetty - pozwolit zajrze¢ pod
maske i zobaczy¢, jak naprawde dziatajg rzady. | jedna z rzeczy, ktére wyszty na jaw w Wielkiej Brytanii - cho¢ dziato
sie to wszedzie. Ale w Wielkiej Brytanii byto to niezwykle widoczne, jak w tym nagtéwku: rzad stosowat razaco
nieetyczne taktyki, by zastraszy¢ spoteczenstwo i wymusi¢ przestrzeganie obostrzen covidowych. Uzyli wiec swoich
wojskowych jednostek operacji psychologicznych. Uzyli urzednikéw panstwowych. | do pewnego stopnia widzieliSmy
to samo tutaj, w USA - zastraszyli spoteczenstwo, by wymusi¢ postuszenstwo. Wiec najwyrazniej w przypadku tego
stanu wyjgtkowego, tych wszystkich stanéw wyjatkowych, ktére obserwujemy, celowo podsyca sie strach. A im
bardziej jest to mgliste, tym wiekszy strach wywota. To moze by¢ wojna nuklearna, to moze by¢ wojna. To moze by¢
cokolwiek. Céz, chce p6js¢ tym tropem, poniewaz toczg sie wojny regionalne i wiele z tych krajéw jest w nie
zaangazowanych. Wiec czy to bedzie wojna? Céz, méwig, zeby po prostu zrobi¢ zapasy na krétki czas. Dlatego chce
pdjs¢ tym tropem. W ciggu ostatnich kilku miesiecy co$ wydarzyto sie w Chinach. | to sg nagtéwki z Reutersa. W
Chinach banka Al juz pekta. | teraz. Stracili wiec okoto 480 miliardéw dolaréw wartosci rynkowej. To okoto 40% w
sektorze Al i p6tprzewodnikéw - po prostu runeto, przepadto. A to, co dzieje sie tutaj w USA, jak wida¢, to fakt, ze
banki stwarzaja ryzyko systemowe.
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Sa odstonieci. Zainwestowali mnéstwo w te infrastrukture Al. Wiec wida¢, jak Chiny zatamuja sie pod wptywem
inwestycji w Al. Ale tutaj, w USA, wida¢, ze banki wycofuja sie z tych inwestycji. Rzucajg sie... rzucaja sie do szalup
ratunkowych. Banki sie wycofuja. A oto nagtéwek: gigantyczna géra diugu sektora Al odrywa sie od realiéw
gospodarczych. | doktadnie w tym momencie rynek dos¢ mocno spada. Pétprzewodniki, sztuczna inteligencja - wielu
ludzi wskazuje na wybory potéwkowe i zwyciestwo Demokratéw, ale to... to po prostu powtérka sytuacji z Chin w
kwestii Al i pétprzewodnikéw. Chce teraz p6js¢ tym tropem, poniewaz bardzo nas przygotowywano na to, ze dojdzie
do cyberataku. Moga wystgpi¢ cyberataki na banki. C6z, wiele krajéw ma problemy ze swojg waluta. Mamy tutaj, w
Stanach Zjednoczonych, problemy z naszym zadtuzeniem. Podobnie jak Francja i Wielka Brytania. oraz Niemcy. Wiele
krajow to przechodzi, istnieje tez cos takiego jak wakacje bankowe. Wtedy banki sie zamykajg, by¢ moze otwierajg i
zamykajg na weekend, a potem zndéw otwieraja. A kiedy sie otwierajg, nastepuje rewaluacja waluty i dtug by¢ moze
spada, poniewaz waluta traci na wartosci. Céz, to zdarza sie czesto. Oto badanie przeprowadzone przez Pew
Research. Wynika z niego, ze kryzysy finansowe sg zaskakujgco powszechne. Przeanalizowano w nim okres od 1970
do 2011 roku. Wskazuja jednak, ze niewiele krajéw zamkneto swoje banki.
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| jest tu napisane, pamietajcie, ze stan nadzwyczajny trwat od trzech dni do tygodnia. Wiec mysle sobie: od trzech dni
do tygodnia... w tym raporcie napisano, ze w przesztosci - powtarzam, to oficjalne badanie. Przeanalizowano w nim
dekady kryzyséw bankowych: w przesziosci przerwy w dziatalnosci bankdéw trwaty zwykle tydzien lub krocej, wedtug
bazy danych. | wida¢ tutaj te grafike, kryzysy finansowe. | widaé, ze czesto sie one naktadajg. Mamy wiec kryzys
zadtuzenia, kryzys bankowy i kryzys walutowy. Céz, wiele z tych krajéow zmaga sie z kryzysem zadtuzenia. Yy,
niektére z tych krajéw maja kryzys bankowy. Nie wiem, czy ktérekolwiek znajduje sie w stanie petnowymiarowego
kryzysu walutowego. Nie sgdze, by kiedykolwiek doszto do tego tutaj, by¢ moze w Stanach Zjednoczonych, tylko
dlatego, ze mamy walute rezerwowg - chyba ze to sie zmieni. Ale mieliSmy przymusowe zamkniecie bankéw w 1933
roku. To pochodzi z oficjalnej strony samej Rezerwy Federalnej. Zamkniecie bankéw w 1933 roku: prezydent
Roosevelt wydat wéwczas proklamacje nakazujgca zawieszenie wszelkich transakcji bankowych, ze skutkiem
natychmiastowym, zaledwie 36 godzin po ztozeniu przysiegi urzedowej. Wiec od razu zabrat sie do pracy, kiedy to
zrobit. | znowu, reakcje na COVID traktuje tutaj jako swego rodzaju punkt odniesienia. Mamy te skoordynowang
kampanie strachu. A potem co robig? Przeprowadzili ¢wiczenie symulacyjne Event 201, a teraz widzimy to samo ze
strony panstw G7 - panstw G7: USA, Wielkiej Brytanii, Wioch, Niemiec, Japonii, Kanady, Francji.
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Przeprowadzili symulacje ataku sztucznej inteligencji na banki. Pomysicie o tym. Przymusowe zamkniecie bankéw
zdarza sie bardzo, bardzo rzadko, ale jest tez niepopularne, bo ludzie nie chcg juz trzymac¢ pieniedzy w bankach. To
nastawia, nastawia cate spoteczenstwa przeciwko ludziom. A co, jesli dosztoby do cyberataku ze strony sztucznej
inteligencji, przeprowadzonego przez nieznane podmioty lub kraj, nie wiem, z ktédrym jesteSmy w stanie wojny czy
cos, i trzeba bytoby zamkna¢ banki? To tylko taka mysl. | doktadnie wtedy, gdy przygotowuje ten materiat - wczoraj,
zesztej nocy, dwie noce temu - pojawia sie Paragwaj. Paragwaj dostownie doswiadczyt krachu bankowego. To
informacja z CNN. Prezydent Paragwaju podaje sie do dymisji. Prezydent podat sie do dymisji w obliczu kryzysu
wywotanego upadkiem banku, przez ktéry miliony oséb stracity dostep do swoich pieniedzy. 1 na 3 osoby w tym
kraju, 1 na 3 mieszkahcéw, stracita dostep do swoich pieniedzy. Zadnych kart debetowych. Nic. Nie wynikato to z
kryzysu zadtuzenia. Byto to w rzeczywistosci spowodowane zbyt wysoka dZwignig finansowg banku. Pojawity sie
pewne nieprawidtowosci na najwyzszych szczeblach wtadzy i dlatego prezydent podat sie do dymisji. Ale zeby to
dobitnie podkresli¢: cos wisi w powietrzu. Gietda, banka sztucznej inteligencji moze zaczaé pekac tutaj, w Stanach
Zjednoczonych, moze pojawiaja sie juz tego oznaki. Do tego dochodza problemy z zadtuzeniem zwigzane z nasza
walutg. Wiec co jesli, co jesli. Jesli to nie wojna, jesli to nie kolejna pandemia, czy to wskazuje na problem natury
monetarnej? Nie wiem. Nie wiem, czy ktokolwiek wie, ale musimy zadawac te pytania.
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Chce tez dorzuci¢ cos$ do tej dyskusji. Niedawno bytem na konferencji i spotkatem faceta, ktéry zajmuje sie
cyberbezpieczehstwem. Tym sie wtasnie zajmuje. | zapytatem: ,Jak to wyglada w przysztosci z Al?”. A on na to:
.Préobuje wycofac sie z tej branzy. To niemozliwe. Nie jestesmy juz w stanie budowacd systemoéw, ktérych Al nie
zdotataby obejs¢. Nie jesteSmy w stanie tego ogarngd, jest w tym od nas madrzejsza, a ja nie chce ponosic
odpowiedzialnosci za wtamania. | wszyscy w mojej branzy wieja, gdzie pieprz rosnie, bo to ogromna
odpowiedzialnos¢. Teraz, jesli jakims$ cudem Al przedrze sie do firmy, ktérg rzekomo chroniliSmy, wina spada na nas. |
szczerze mowigc, nie wiem, jak sobie z tym poradzimy”. Wiec kiedy mysle nawet o Al i, wiecie, czy to jest to, co te
narody, nie wiem, ale dorzucajg do tej uktadanki. Trzeba sobie wyobrazi¢, ze to troche tak, jakbysmy sie dowiedzieli,
ze istnieje domowy, wiecie, zestaw do wzmacniania funkcji patogenéw, ktéry kazdy idiota na Swiecie mégtby miec u
siebie w domu. Al w zasadzie znajduje sie teraz w rekach ludzi, ktérzy nie majg dobrych intencji wobec reszty swiata.
Czy bardzo inteligentni ludzie mogg stworzy¢ autonomiczne boty? Czy zaatakuja sie¢ energetyczng lub co$ w tym
rodzaju? Jak sie przed tym obroni¢? To bedzie ciggng¢ sie w nieskonczonos¢.
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A teraz. Jak to kontrolowac? Eee, wiec, wiesz, chce powiedzied, Jeffrey, nie naleze do oséb, ktére dajg sie poniesc
panice. Nie sadze, zeby to byt moment na panike. Uwazam jednak, ze powinnismy sie zaniepokoi¢, gdy zaczynamy
styszec takie nagtéwki. Ale inng rzecza, ktérg réwniez powtarzam, jest: wierzcie im na stowo. Powtarzam to: kiedy
moéwia, ze kolejna pandemia to nie kwestia ,,czy”, ale ,kiedy”, wierzcie im na stowo. Na horyzoncie majaczy
pandemia - w jakis$ sposdb, gdzies, jakos oni o tym wiedzg. Wiec jesli méwig wam, ze trzeba zrobi¢ zapasy jedzenia,
powiem szczerze: poszedtem, znowu zapetnitem zamrazarke miesem, wiecie, w ktérej zapasy zdazyty mi juz stopnied.
Pomyslatem: wiesz co? Czemu nie? Kupie troche wiecej papieru toaletowego. Nie idZcie i nie rébcie szturmu na
Costco. Zwalajac potem wine na The HighWire. Ale uwazam, ze w sSwiecie, w ktérym zyjemy, powinnismy by¢
przygotowani, bo Bég jeden wie, co sie zaraz wydarzy. | Bég jeden wie co jeszcze. Jaki jest prawdziwy ukryty plan, o
ktérym przed chwilg méwitem w moim monologu, stojgcy za tymi ludZzmi, ktérzy nie powiedzieli nam, dlaczego tak
naprawde chcieli zosta¢ wybrani, a juz na pewno nie bronili zasad, do ktérych przywyklismy, zyjgc w tym cyrku. Z
ktérego dopiero co wyszliSmy, wiecie, dwa lata temu - jesli ten cyrk powréci. Co wtedy sie stanie?
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Zgadza sie, doktadnie. Wiesz, i jak wspomniates w swoim o$wiadczeniu wstepnym, partia, ktéra cenzurowata
Amerykandw podczas Covidu, w zasadzie powrdcita do wtadzy. Tak. Wiec wszystko zostato przetasowane. Wszystko
zndéw lezy na stole, jesli chodzi o nasz dyskurs, nasze, nasze dyskusje w sieci i cenzure, ktéra moze, ktéra moze
nadejs¢. | spogladamy na Wielka Brytanie. RobiliSmy to ostatnio bardzo czesto, poniewaz tamtejsza cenzura
osiggneta w tym momencie niemal perfekcyjny stan. To sie dziato, podczas gdy my cieszyliSmy sie tym wentylem
bezpieczenstwa przez ostatnie kilka lat, wskazujac palcem, ze taka cenzura ze strony Big Techu juz nigdy sie nie
powtdrzy. Wielka Brytania budowata inng, zupetnie inng przestrzen. To dopiero co pojawito sie w New York Post. Oto
nagtéwek. Brytyjski nastolatek zazartowat z lokalnego polityka. Wtedy do jego drzwi zapukata policja. Pomyslcie o
tym w kontekscie tych wyboréw Srodka kadencji - ile oséb w Ameryce po prostu dyskutuje, na dobre czy na zte,
wokot tych wyboréw, odczuwa frustracje lub rados¢ i... i tworzy memy? Pomyslicie o tym. Oto co napisano w tym
artykule. Frasier, to osoba, ktéra to zrobita. Ten nastolatek opublikowat przerobione zdjecie konserwatywnego
radnego Simona Burnetta z kréliczymi uszami. Skomentowat réwniez fakt, ze Burnett przyszedt na posiedzenie rady
w krotkich spodenkach i koszulce. Oto to zdjecie. Nie moge powstrzymac Smiechu, bo to catkiem zabawne. | za to
wiasnie styszy pukanie do drzwi. Zjawia sie policja i go aresztuje. Zabierajg go na komende, pobierajg odciski palcdw,
zbieraja jego dane biometryczne. Ma teraz kartoteke. Wchodzisz wiec na Substack. Oto nasz przyjaciel Sergey.
Napisat o tym aresztowaniu za krélicze uszy. Brytyjska policja stowa. ldzie po Amerykandéw. To nie jest, to nie jest
nagtéwek majacy sia¢ strach. To sg faktycznie dane. Sledzimy tutaj dane i sami mozecie zobaczy¢, jak to wyglada.
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Przypomne tylko wszystkim, Jeffrey. | méwitem to juz wczesniej: wiecie, jestem wyborca kierujgcym sie jedng kwestia.
A w ostatnich wyborach partia, w ktérej dorastatem, Partia Demokratyczna, szta do wyboréw z hastem ukrécenia
wolnosci stowa, ukrécenia dezinformacji. To oznacza, ze teraz to rzad decyduje o tym, co jest prawdziwg informacja.
Jak na ironie, ten sam rzad, ktéry oktamywat nas w kwestii catej nauki wokét Covidu, ktamat, twierdzac, ze dystans
spoteczny ma podtoze naukowe. Tony Fauci przyznat przed naszym Kongresem: ,Po prostu to zmyséliliSmy”. Zadnej
nauki, absolutnie nic. Oktamywali nas, ze szczepionka jest skuteczna w 95%. A kazdy, kto przyjat dziesie¢ dawek na
Covid, przeszedt Covid ze 5 czy 6 razy, a potem oktamywali nas w sprawie maseczek i ich skutecznosci i ktamali,
moéwiac, ze kiedy siadamy, mozna je zdjg¢. A kiedy wstawaliSmy - tak jakby ktokolwiek potrzebowat kogos, kto mu
powie, ze to byto ktamstwo. Ale ci ludzie méwili: powstrzymamy kazdego, kto sprzeciwia sie naszej woli, naszemu
programowi. Nazwali to nawet dezinformacja, Jeffrey. ,,Skohczymy z dezinformacja”, a wedtug ich definicji
informacja... Ktéra jest prawdziwa, ale stuzy do... Wiec, wiecie, do narzekania i braku szacunku wobec rzadu i jego
programéw. W cudzystowie, moi drodzy. | tak to tutaj wygladato. | jedna z rzeczy, na ktére mam nadzieje, ze wszyscy
bedziemy zwracad uwage, jest to, ze wtasnie ponownie dopusciliSmy do wtadzy w Ameryce partie, ktéra w to wierzy -
a na ludzi, ktérzy na nig gtosowali, nawiasem méwiac, nie jestem zty. Nie na to gtosowali. Zaden z tych ludzi nie szedt
do wyboréw z takim programem, Jeffrey. Nie startowali z hastami cenzury, a gdyby tak byto, to trudno. Zyje w kraju z
ludzmi, ktérzy chca cenzury, chca by¢ cenzurowani, nie ufajg samym sobie. Ale tak nie jest. Nie jestem zty na
wyborcéw. Jestem zty na ludzi, ktérzy ich oktamali. Zwtaszcza jesli zaczniemy dostrzegad, ze ten program wkracza do
Ameryki.
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Prawda? A nowa klasa polityczna, ktéra wtasnie dochodzi do wtadzy, nie ma wymodwki w postaci pandemii, aby
cenzurowad, cenzurowac internet po wsze czasy. Majg za to brytyjskag ustawe Online Safety Act, ktéra stanowi
gotowy wzorzec, jaki z tatwoscig moze zosta¢ powielony. To najprostsza droga do wdrozenia tego w Stanach
Zjednoczonych. Oto ten schemat. Chce oméwi¢ ten schemat blokowy. To bardzo proste. Kiedy zaczyna sie styszec
politykéw. Odtézmy emocje na bok. Kiedy politycy zaczynajg powtarza¢: mowa nienawisci, mowa nienawisci, mowa
nienawisci, jest to schematyczny sposéb na posuniecie tej sprawy do przodu. Jak wida¢ tutaj, punkt pierwszy: uzycie
etykiety - mowa nienawisci, niebezpieczna mowa, dezinformacja, wprowadzanie w btad. A potem pojawia sie prawo.
To witasnie Online Safety Act. To ono okresla cate prawo i to, dlaczego nie wolno tego robié. A jakie sg kary? Céz, w
Wielkiej Brytanii jest Ofcom. Czyli Office of Communications. To oni sa regulatorem. To ludzie, ktérzy wskazuja tych
ztych, no wiecie, ztych obywateli méwigcych zte i petne nienawisci stowa.
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W zasadzie KGB. Zgadza sie.
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Zdecydowanie. Tak, jak najbardziej. A tutaj, w Stanach Zjednoczonych, taka role podczas Covidu petnit Departament
Bezpieczenstwa Krajowego. To oni majg teczke na kazdego obywatela Wielkiej Brytanii. Mogg wyciagnac¢ akta i
sprawdzi¢, co publikowate$ w sieci. A potem, na mocy ustawy Online Safety Act i dziatahh Ofcomu, naprowadzaja
policje pod twoje drzwi. Doktadnie tak, jak w przypadku tej brytyjskiej nastolatki z uszami krélika. | wreszcie zasieg
tych przepiséw. Chce teraz przyjrze¢ sie Wielkiej Brytanii i pokazad, ile oséb aresztowano od 2021 roku. W ciggu
czterech lat aresztowano prawie 63 000 os6b. Prawie 12 300 osdéb ustyszato zarzuty za wypowiedzi, za wypowiedzi w
internecie. Jak to w ogdle mozliwe? Céz, musimy teraz uwazad, bo ustawa Online Safety Act nie zostata napisana
wytgcznie dla obywateli Wielkiej Brytanii. Nie zostata napisana tylko dla obywateli Niemiec - stworzono ja dla kazdego
uzytkownika internetu, w tym takze dla Amerykandéw. Spdjrzmy na doktadng tres¢ tej ustawy o bezpieczenstwie w
sieci. To jest artykut 204. Méwi on: uprawnienia przyznane na mocy artykutu 106 obejmujg prawo do zazadania
stawiennictwa na przestuchanie osoby przebywajgcej poza granicami Zjednoczonego Krélestwa. Niewiarygodne. Wiec
moga cie $ciagnac - policja moze sprowadzic¢ cie do Wielkiej Brytanii. Zgodnie z tg ustawag mozna otrzymad wezwanie
przed tamtejsze organy. A to idzie jeszcze dalej. Méwi: niniejszy artykut 110 stosuje sie do czynéw popetnionych
przez osobe w Zjednoczonym Krélestwie lub gdziekolwiek indziej - lub gdziekolwiek indziej.
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Sa wiec policjg catego internetu. Na szczescie w Stanach Zjednoczonych mamy obecnie dwa projekty ustaw
federalnych, ktére prébuja to zablokowad. Przechodzg one przez proces legislacyjny. Sg poddawane gtosowaniu; oba
ograniczajg egzekwowanie zagranicznej cenzury w USA. Mamy wiec ustawe Granite Act, co stanowi spory akronim
oznaczajacy Guaranteeing Rights Against Novel International Tyranny and Extortion Act. W zasadzie stanowi ona, ze
sad krajowy nie uzna ani nie wyegzekwuje zadnego zagranicznego wyroku, grzywny, nakazu ani statusu prawnego.
Po prostu na to nie pozwola. Mamy tez jednak Home Front Act, ktéra w zasadzie jest tym samym, co Granite Act. Ale
Home Front Act daje uprawnienia osobom prywatnym. ldzie to o krok dalej. Dodaja przepisy dotyczace odszkodowanh
za koszty adwokackie i zakazujg ekstradycji za wypowiedzi chronione prawem. Wielka Brytania nie moze wiec po
prostu przyjs¢ i was zgarngé, a wy mozecie réwniez pozwac o odszkodowanie, jesli do tego dojdzie. Trwa wiec
obecnie walka o wolnos$¢ stowa. Nie wiem, czy wszyscy o tym wiedzg, ale mysle, ze wszyscy politycy w Ameryce
prawdopodobnie o tym wiedza, a to, w jakim kierunku p6jda, okaze sie w ciggu najblizszego roku lub dwdch. To jest...
to jest walka o amerykanska wolnos¢ stowa.
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Cdz, to zdecydowanie wptynie rowniez na nas. | jesli ktokolwiek ogladajacy ten program mysli, ze to nie zaprzata
gtowy mnie, Jeffreyowi i innym nam podobnym, gdy obserwujemy te zmiane w polityce Stanéw Zjednoczonych
Ameryki. Stuchajcie, bytem krytyczny wobec Donalda Trumpa. Krytykowatem Joe Bidena, Kamale Harris. Jestesmy
krytyczni. Wskazujemy na problemy. Wiec co sie stanie, jesli nagle twdj rzad zdecyduje, ze juz cie nie lubi? | wiecie,
widzieliSmy podczas Covidu, z jaka tatwoscig chca po prostu oddac naszg suwerennosé¢ wiekszym globalnym
systemom. Zrobili to z WHO. | szczerze méwiac, jesli wierzg w dezinformacje, o wiele tatwiej jest pozwoli¢ innym
panstwom nas kontrolowad. Wiec co sie wtedy stanie? Jeffrey, ile rzeczy ty i ja powiedzieliSmy o Wielkiej Brytanii, o
Europie, o ich rzadach, o tym, co robig swoim obywatelom, za ktére zostalibysmy aresztowani, gdybysmy byli w
Wielkiej Brytanii? Jestem, jestem pewien, ze cate mndstwo, a oni maja géry dowoddéw przeciwko Jeffreyowi, nawiasem
moéwiac, catkowicie opartych na faktach.
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Wszystko poparte zrédtami i oparte na faktach.
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Racja. Doktadnie. Ale nie o to, nie o to tutaj chodzi. Co sie stanie, jesli postanowig nas, no wiecie, scigac lub
zatrzymad, i nagle czy ci ludzie, ktérzy wtasnie zostali wybrani, stang po naszej stronie? Zdecydowanie nie. Czy raczej
powiedza: hej, to Swietny sposdb, zeby to zatatwié. Pozwdlmy Anglii aresztowa¢ naszych wtasnych obywateli. Mam
mieszane uczucia co do tych dwéch ustaw, o ktérych wiasnie wspomniates. Swojg drogg. Czasami naprawde
zastanawiam sie, czy madre jest uchwalanie prawa dotyczacego czegos, co powinna juz chroni¢ nasza wtasna
konstytucja. Mam prawo do wolnosci stowa i uwazam, ze to niebezpieczne, gdy zaczyna sie wyodrebnia¢ kwestie i
pisa¢ ustawy tak, jakby byty one w ogdle potrzebne. To prawie tak, jakby tworzyto sie staby punkt w sile, ktéra juz sie
posiadato. To znaczy, nie jestem prawnikiem i nie chce nikogo umniejszac. Jestem pewien, ze maja dobre intencje,
ale nie powinienem potrzebowad do tego ustawy. Wtasciwie nie sgdze, zebym potrzebowat prawa méwigcego, ze
wolno mi méwi¢, co mi sie, do cholery, podoba w Stanach Zjednoczonych Ameryki. A jesli styszycie to w Anglii, bo
siedze przed komputerem w przestrzeni medidéw spotecznosciowych, to wasz problem, a méj rzad bedzie bronit tego
prawa do konca Swiata. Nie potrzebuje teraz dodatkowej ustawy. Mam konstytucje napisang przez ludzi, ktérzy mieli
wizje setki lat temu. Co niesamowite, przewidzieli, ze znajdziemy sie w takiej sytuacji. Dlatego wole bardziej polega¢
na Konstytucji.
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Nie potrzebujemy wiecej praw. Nie potrzebujemy wiecej prawodawcdw. Musimy naprawde stang¢ w obronie
Konstytucji i jej sity, ktéra podczas pandemii Covid poradzita sobie lepiej niz jakakolwiek inna konstytucja na Swiecie i
ktéra przetrwa, by chroni¢ obywateli Ameryki i wszelkie ich prawa, jesli tylko w nig wierzymy, chociaz oczywiscie jest
ona zagrozona. Wiesz, wtasnie o to sie martwie. | méwie to do wszystkich mediéw, i méwie zupetnie szczerze,
Jefferey: gdyby byli uczciwi i powiedzieli, ze, no wiesz, jesli zaczna robic¢ rzeczy, ktérych nie zapowiadali w kampanii,
bedziemy to otwarcie pietnowad, poniewaz nie z tym szliscie do wyboréw. Nie szliscie do wyboréw z cenzurg. Nie
szliscie do wyboréw z atakiem na Konstytucje Stanéw Zjednoczonych Ameryki i wszystkimi innymi rzeczami, ktére
wymienitem, ale Jefferey, to wtasnie chce ci powiedzied, stojgc tutaj: byte$ odwazny. Trwalismy w tym. TrwaliSmy w
tym. W trakcie pandemii Covid, kiedy mogli nas zamkna¢, daliSmy im zna¢, kim jestesmy, Jefferey, nie nosiliSmy
maseczek. MéwiliSmy ludziom: idZcie i ztapcie to przeziebienie, a my wcigz tu jestesmy. Nie wiem jak ty, ale ja nie
zamierzam sie teraz wycofac i nie dam sie zastraszy¢. | wierze, ze to, co tutaj reprezentujemy, to amerykanskie
wartosci. A ty jestes jednym z wspaniatych Amerykandéw na tej ziemi. | to po prostu zaszczyt méc z tobg pracowac.

[00:35:30] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download
Zdecydowanie. Dziekuje. | wzajemnie. | tak, ani Wielka Brytania, ani zaden inny kraj nie zmusi nas do ustapienia w
kwestii amerykanskiej wolnosci stowa. A to najcenniejsza rzecz, jaka posiadamy.

[00:35:40] Del Bigtree

Oczywiscie. Jefferey. Robmy dalej swoje. Eee, twdj program, po prostu dajesz czadu. Mamy wiecej okazji do
omdwienia tematdéw. Caty czas pojawia sie tak wiele wiadomosci. Jefferey wytapuje czes¢ tych spraw. ktérych nie
jesteSmy w stanie zmiescic tutaj, wiec ogladajcie go w poniedziatkowym, Swietnym programie. Widownia rosnie.
Ludzie to uwielbiaja. Bardzo im sie to podoba. To szybka dawka informacji. Jest naprawde krétko, zwiezle i na temat.
A potem moga wréci¢ do swoich spraw. Wiec tak trzymaj, Jefferey, i do zobaczenia w przysztym tygodniu.

[00:36:05] Jefferey Jaxen, Investigative Journalist, The Jaxen Report, The Download
W porzadku. Dziekuje.



[00:36:07] Del Bigtree

No dobrze. Céz, nie chce moéwié: »a nie méwitem?«, ale a nie méwitem? Powtarzam w tym programie niemal co
tydzien: nie popadajcie w samozadowolenie. Nie dajcie sie uspi¢. Nie wierzcie, ze to juz koniec i ze Covid mamy za
soba. To, ze Bobby Kennedy sie tam znalazt, wcale nie utatwia nam zycia. W rzeczywistosci moze to wrecz wszystko
pogorszy¢. | méwitem bardzo wyraznie: musimy przygotowac sie na reakcje, jaka nadejdzie w odpowiedzi na
wszystko, co osiggneliSmy. Nadejda reperkusje. Powtarzam, ze przemyst farmaceutyczny to najpotezniejsze lobby w
Ameryce. To najbogatsza branza na Swiecie. | widzieliSmy to. Byt w stanie urobi¢ globalne instytucje, takie jak WHO,
Gavi, ONZ, NATO i inne, uderzajac w naszg suwerennos¢, nie tylko w Ameryce - a w szczegdélnosci Ameryka,
najbardziej wolny nardd na Swiecie, z najsilniejszg Konstytucjg, ugieta sie przed potega przemystu farmaceutycznego.
I méwitem wam, oni nie stracili pieniedzy. Mimo ze straciliSmy zaufanie, a nasze zaufanie do farmacji jest najnizsze w
historii, nasze zaufanie do rzadu USA... ... jest najnizsze w historii. Nasze, no wiecie, nasze zaufanie do HHS, CDC,
FDA, a szczerze mdwigc, do wszystkich naszych lekarzy, jest najnizsze, jakie kiedykolwiek byto. To nie Bobby do tego
doprowadzit. Dlatego wtasnie dostat te posade. Ale nic z tego sie nie zmienito. W catym tym debaklu i mimo
wszystkiego, czego sie dowiedzieliSmy, zadne pienigdze im nie uciekty - koncerny farmaceutyczne sie wzbogacity,
zarobity 100 miliardéw dolaréw na najgorszej szczepionce, najmniej przetestowanym goéwnie, jakie kiedykolwiek
ujrzato Swiatto dzienne.

[00:37:54] Del Bigtree

To niebezpieczne dla tylu ludzi, ale na co mieli wydac te pienigdze. Czy myslelismy, ze tylko dlatego, ze sie
obudzilismy i zdaliSmy sobie sprawe: , hej, chyba nie zalezy im na naszym dobru”, nagle tak po prostu odejdg?
Moéwitem wam, sg tuz za wzgdérzem. Po prostu wycofali sie za wzgdrze. Przezbrajaja sie, reinwestujg, zbierajg armie i
wracajg po nas, po nasze dzieci i przysztos¢ tego gatunku. Chca, zeby byto nas mniej, i méwig to catkiem powaznie. |
oto jestesmy. Méwitem, ze tak bedzie. W porzadku. Wierze, ze nic nie dzieje sie bez przyczyny. Moje zycie pokazato
mi, ze Bég nad nami czuwa, a czasami po prostu potrzebujemy nauczki. Czasami musimy sie przeorganizowac.
Czasami nasza stal musi naostrzy¢ sie o inng stal, i wtasnie nadszedt ten moment. Ale powiem jedno: powinno by¢
teraz jasne dla kazdego w Ameryce, zwtaszcza dla tych, ktdrym zalezy na wolnosci, suwerennosci i prawie do
podejmowania Swiadomych decyzji, ze jesteSmy atakowani. ByliSmy atakowani i znam jedng sie¢, co do ktérej mam
pewnosé, ze nigdy sie nie ugieta. Wiecie, nie zaczelisSmy o tym méwic dlatego, ze nagle stato sie to modne. | jesteSmy
w tym ze wszystkimi innymi podcasterami. ByliSmy tu przed wszystkimi innymi. Wtasciwie to daliémy im argumenty
do dyskusji i cieszyliSmy sie, gdy do nas dotgczyli. Ale my sie nie zatrzymaliSmy. Mamy 90 pozwéw w catym kraju,
ktére - dzieki Bogu - nie zmieniajg sie w zaleznosci od tego, jak gtosujemy.

[00:39:28] Del Bigtree

Whniesiono 146 pozwdéw, ujawniono 516 dokumentéw liczgcych 8 miliondéw stron, w tym dane Pfizera, ktére
préobowano ukrywac przez 75 lat. Dane Moderny, dane z systemu V-safe, ktére sg teraz odczytywane na gtos przez
Jeffreya Tuckera w poruszajgcy sposdb, gdy czyta otwarte pola tekstowe. Koniecznie sprawdzcie, co robi w
Brownstone Institute. Ale jesteSmy tutaj. ByliSmy tu i mamy kilka spraw w drodze do Sadu Najwyzszego, ktéry
zadecyduje o czyms$ wazniejszym niz cokolwiek, co wtasnie wydarzyto sie w tych wyborach. Ale potrzebujemy waszej
pomocy. A teraz bedziemy potrzebowad¢ waszej pomocy bardziej niz kiedykolwiek. Nie tylko bedziemy kontynuowa¢
procesy sadowe, ale prawdopodobnie bedziemy musieli tez odpierac szpony oraz ciegi i strzaty cenzury i atakéw. Ale
jesteSmy tutaj i nigdzie sie nie wybieramy. | to wy sprawiliscie, ze to wszystko stato sie mozliwe. Pomogliscie nam
wykonac te prace. To dzieki niej jesteSmy tu dzisiaj i osiagneliémy wszystkie te wspaniate rzeczy, ktére widzimy w
naszym swiecie. | przed nami jeszcze wiecej wspaniatych dni, poniewaz jesteSmy wojownikami. Wy jestescie
wojownikami i nie zamierzamy sie zatrzymac. Jestesmy straznikiem zdrowia publicznego w Ameryce. Ale prosimy,
zrozumcie teraz, ze ta inwestycja jest wazna. Jesli nie wspieracie finansowo pracy, ktérag wykonujemy, zapytatbym
was: dlaczego? Jesli siedzieliscie bezczynnie i nie gtosowaliscie, przynajmniej teraz okazcie nam wiare i poprzyjcie
nas. Mamy prace do wykonania. Nadal mozemy chroni¢ nasze dzieci. Mamy przed sobg walke. Zaczeto sie. To dzieje
sie naprawde. Ta bitwa jest prawdziwa. | szczerze moéwigc, nasi Ojcowie Zatozyciele méwili nam, ze to walka, ktéra
nigdy sie nie skonczy.

[00:41:10] Del Bigtree

Walczymy teraz o wolnos$¢, o suwerennos¢. Zostata zaatakowana przez ktamcédw i oszustdw wyznajgcych ideaty, ktére
sg doprawdy nieamerykanskie. Zrébmy wiec to, co nalezy. Dziatajmy razem. Dotgczcie do Informed Consent Action
Network. Jesli tylko nas stuchacie i nie widzicie ekranu, utatwie wam to. Mozecie wysta¢ SMS pod numer 72022 o
tresci donate, a ja natychmiast wam odpisze i wszystko maksymalnie uproszcze. To naprawde proste. Bedziecie
mogli z nami Swietowad, kiedy odniesiemy wielkie sukcesy prawne i zwyciestwa. To niesamowite. Na ironie, w
zesztym tygodniu Swietowalismy 500 odcinkéw i przegladalismy te niesamowite, piekne nagrania ze wszystkim, co
udato nam sie osiggnac. A tydzien pdzniej nadeszto chyba jedno z najwiekszych niepowodzen, jakich doswiadczyliSmy
od dtuzszego czasu. Céz, w pewnym sensie padliSmy chyba ofiarg wtasnego sukcesu. Prawda? Mam jednak nadzieje,
ze odpoczeliscie sobie od tego szalefistwa. Mam nadzieje, ze podobato wam sie to, ze nie musieliscie walczy¢ o to, by
wasze dziecko szczerze, wiecie, rozumiato wtasng seksualnosé¢ w domowym zaciszu, tam, gdzie powinno to mie¢
miejsce. Mam nadzieje, ze cieszyliscie sie brakiem mezczyzn w sporcie kobiecym. To byty catkiem mite wakacje, ale
zbierzcie sity, przygotujcie sie i zjedzcie porzadny positek, bo to daje nam site - a skoro mowa o positkach. Jedna ze
wspaniatych oséb walczgcych o nasze zasoby zywnosci i lepsze odzywianie. Dotagczy do mnie Vani Hari. Jesli nie
wiecie, kim ona jest, to chyba przespaliscie ostatnie lata pod kamieniem. Spdjrzcie na to.



[00:42:48] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Wewnatrz tego budynku, Monsanto. Bayer bedzie domagac sie prawa do zatruwania nas. JesteSmy tu po to, aby do
tego nie dopuscic.

[00:42:56] Female News Correspondent
Nazywa siebie Food Babe. Jest blogerkg aktywistka, ktéra ujawnia nieprawidtowosci w wielkiej sieci gastronomiczne;.

[00:43:03] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Przeprowadzitam doktadne sledztwo w sprawie sktadnikéw w Subwayu, a to, co odkrytam, byto przerazajgce. Mam
nadzieje spotkac sie dzisiaj z kims z firmy Kraft, aby omoéwic usuniecie tych kontrowersyjnych barwnikéw z mac and
cheese. Napisatam wpis na blogu, ktéry stat sie tak wiralowy, ze Chick-fil-A zaprosito mnie do swojej siedziby, aby
porozmawiac o ulepszeniach, jakie mogliby wprowadzi¢. Dorastatam na fast foodach i jako dziecko miatam mndéstwo
probleméw zdrowotnych, a po dwudziestce bratam dziewiec lekédw na recepte, przesztam dwie rézne operacje i
siegnetam dna, kiedy odkrytam prawdziwe jedzenie. Odstawitam wszystkie leki na recepte i zyskatam zycie, o jakim
nawet mi sie nie $nito. Oto Skittles - dziesie¢ sztucznych barwnikéw w wersji amerykanskiej i dwutlenek tytanu. Ten
sktadnik jest zakazany w Europie, poniewaz moze powodowac uszkodzenia DNA. Nasz tancuch dostaw zywnosci
zostat zalany niepotrzebnymi chemikaliami syntetycznymi i dodatkami przemystowymi, ktére niszczg nasze zdrowie.
Musimy wywierac presje, dopdki kazda rodzina nie bedzie mogta wejs¢ do sklepu spozywczego i kupi¢ prawdziwego
jedzenia bez martwienia sie o zawarte w nim chemikalia. Nie wolno wam milcze¢. Méwcie o tym. Piszcie o tym w
sieci. Pytajcie swoich prawodawcéw o ich stanowisko. DostarczyliSmy dzisiaj do Kellogg's ponad 400 000 petycji.
Prosze nas wpusci¢. WyjdzZcie! Przestancie sie przed nami ukrywac! WyjdzZcie! Pozwélcie nam wygrac!

[00:44:31] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Moim celem od dzis$ jest dotarcie do kazdego Amerykanina. Aby poznali prawde o naszym przemysle spozywczym.
Nie zamierzamy sie zatrzymywad. Bedziemy nadal domagac sie zmian. | poprowadzimy bojkot firmy Kellogg's. Nie
mozemy dtuzej pozwala¢ naszym wiasnym amerykanskim firmom na takie traktowanie. Mamy dos$¢. To nieetyczne i
musi sie skonczy¢. Nigdy nie pozwdlcie im nas uciszy¢. My jestesmy ludzmi i to jest nasz moment.

[00:44:59] Del Bigtree
Céz, oto Food Babe. Prawdopodobnie powinno sie jg nazywac¢ Wojowniczkg Zywnosci. Wydata $wietng nowa ksigzke
kucharska pod tytutem , Feast”. Ponad 100 przepiséw. Jest teraz ze mna. Vani Hari.

[00:45:11] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Cze$¢, Del.

[00:45:12] Del Bigtree

Wspaniale cie tu gosci¢. Wiesz, kiedy planowaliSmy zaprosi¢ cie do programu, miata to by¢ lekka, krotka rozmowa o
Swiecie Dziekczynienia i lepszym sposobie na jego spedzenie, i do tego jeszcze przejdziemy. Ale o rany. W sensie,
bytas na pierwszej linii frontu. Nalezatas$ do tych oséb, ktére naprawde zakasaty rekawy. Spedzitas mndstwo czasu w
Waszyngtonie, prébujac cos$ zdziatad. Wiec, wiesz, jakie sg twoje przemyslenia? Jestem pewien, ze te wybory miaty
pewien wptyw na prace, ktérg chcesz wykonywacd. Ktérag zamierzatas wykonywac.

[00:45:42] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Tak. To znaczy, mysle, ze to, co oméwites z Jeffereyem, jest naprawde wazne. Wiesz, zostatam zablokowana na
Twitterze i X na prawie dwa lata w czasie pandemii Covid. A nawet nie méwitam az tak wiele. Wiesz, mysle o tych
wszystkich ludziach, ktérzy nalezeli do ,tuzina dezinformacji” i zostali catkowicie usunieci z platform za ostrzeganie
przed niebezpieczehstwami lekdw farmaceutycznych, ktére nam wciskano. | mysle o cenzurowaniu obywateli. |
naprawde sie tym martwie. Mysle, ze to prawdopodobnie moja najwieksza obawa w tej chwili. | tak sie ciesze, ze
poswiecite$ czes$¢ programu na ten temat, poniewaz to, co najbardziej podobato mi sie w objeciu przez Roberta F.
Kennedy'ego Jr. stanowiska w Biatym Domu jako sekretarz gabinetu, to fakt, ze po raz pierwszy w historii byliSmy w
stanie powiedzie¢ prawde o systemie zywnosciowym. Tak. Moim ulubionym momentem z ostatnich dwéch lat byto
stanie na trawniku przed Biatym Domem z dwczesnym szefem FDA, doktorem Martym Makarym, przy skierowanych
na nas kamerach CNN, gdy moéwilismy prawde o sztucznych barwnikach spozywczych - po raz pierwszy w historii
prosto z trawnika Biatego Domu.

[00:47:00] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Podczas gdy wczesniej kazde inne kierownictwo FDA odmawiato méwienia prawdy o naszym systemie
zywnosciowym. Zgadza sie. | o tych chemikaliach, ktére zalaty nasze zasoby zywnosci. | mam nadzieje, ze to sie
utrzyma. Zgadza sie. Mam nadzieje, ze nadal bedziemy mogli uswiadamia¢ Amerykanéw o prawdzie, o tym, jak
amerykanskie firmy trujg nas sktadnikami, ktérych nie uzywaja w innych krajach, jak nasz system zywnosciowy
zawiera ponad 10 000 substancji chemicznych, podczas gdy inne kraje majg ich dozwolonych na przyktad tylko 400,
czy o fakcie, ze jesteSmy w gorszej sytuacji pod wzgledem zalania naszego rolnictwa chemikaliami tutaj, w Stanach
Zjednoczonych, w poréwnaniu z kazdym innym krajem. Dlaczego? Mamy najwyzsze wskazniki zachorowalnosci na
raka. Dlaczego to akurat w lowa jest epicentrum najwyzszych wskaznikdw zachorowan na raka na swiecie. Chce dale;j
moéwic o tych kwestiach, poniewaz uwazam, ze wtasnie to przyniesie prawdziwag zmiane. | widze teraz ogromng
samoorganizacje oddolng i uwazam, ze od tej pory nasz ruch bedzie tylko rést. Nie martwie sie, ze...



[00:48:10] Del Bigtree
Miatem cie zapytad. Co to przyniesie, co to zrobi.

[00:48:12] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Wielu ludzi chce, zeby to znikneto. W sensie, kim sg ludzie, ktérzy chcieliby, zeby to znikneto? Wielka farmacja, wielka
chemia, wielkie koncerny spozywcze, prawda? Interesy korporacyjne, grupy intereséw, ktére blokowaty
wprowadzanie przepiséw przez ostatnie dwa lata. Widziatam, jak kolejne projekty trafiaja do Biatego Domu i nagle
zostajg catkowicie zablokowane z powodu ulegtosci wobec korporacji, bo korporacje dzwonig do Biatego Domu i to
wstrzymuja. Jedna taka sytuacja miata miejsce niedawno. Wie pan, zostatam zaproszona przez szefa FDA i HHS do
zabrania gtosu podczas ogtoszenia zmian w zasadzie GRAS, aby w kohcu zamkna¢ luke prawng pozwalajgcg firmom
spozywczym na wprowadzanie chemikaliéw do tafcucha zywnosciowego.

[00:48:55] Del Bigtree
To... Ogdlnie uznane za bezpieczne, GRAS, w stylu... Zgadza sie. Po prostu zatozymy, ze to bezpieczne i przejdziemy
nad tym do porzadku dziennego.

[00:49:01] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Zaczeto podejmowac kroki, by zamkna¢ te luke prawna. Jednak czescig tego ogtoszenia miato by¢ opublikowanie
definicji zywnosci wysokoprzetworzonej. A ta definicja pomogtaby programowi obiadéw szkolnych zdecydowad, co
uwzgledni¢ w ramach wprowadzanych zmian. Wywartoby to réwniez presje na przemyst spozywczy, aby zaczat
usuwac wszystkie chemikalia, ktérych nie stosuje w innych krajach w tych samych przetworzonych produktach
sprzedawanych na obu rynkach.

[00:49:23] Del Bigtree
Wydaje sie to rzecza oczywista.

[00:49:24] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

To catkowicie oczywista sprawa. Powstata biata ksiega, ale w ostatniej chwili wszystko wstrzymano. Poprzedniego
wieczoru powiedziano mi, zebym zmienita swoje przemoéwienie. Miatam wystgpienie w HHS, a wedtug kuluarowych
plotek stato sie tak dlatego, ze przemyst spozywczy zadzwonit do Biatego Domu, tak. | zablokowat caty postep.

[00:49:41] Del Bigtree
Céz, ale skontaktowano sie z tobg - zaktadam, ze z Biatego Domu lub jakiej$ jego agendy, prawda?

[00:49:45] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Tak. Skontaktowat sie ze mng szef FDA. Przedstawiono mi te definicje, poniewaz musiatam wiedzie¢, co powiedzied.
Zgadza sie. A potem to wycofano.

[00:49:53] Del Bigtree

Wiec mieliSmy nowa definicje. Miata lada moment zostac ogtoszona. Miatas wygtosi¢ przemdwienie i to wszystko
zostato zablokowane. To znaczy, kim sg ci ,,oni”? W sensie, domyslasz sie, kto za tym stoi? W konhcu jestes w Srodku
tego wszystkiego. To pytanie, ktére zadajg nam teraz wszyscy. To znaczy, wiesz.

[00:50:07] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
To ludzie na samym szczycie, ktérzy kontrolujg wszystko - lalkarz, gtéwny decydent na samej gorze.

[00:50:13] Del Bigtree
Tak.

[00:50:13] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

I, i tu po prostu musi by¢ rozliczalnos¢. Ym, w 2024 roku pojawit sie wyrazny mandat spoteczny. Tak. Zgadza sie. |
musimy by¢ poniekad szczerzy w kwestii tych wyboréw. W pewnym sensie wiedzielismy, ze prezydent Trump wygra,
tak samo jak Darlene Graham przegrata w Karolinie Potudniowej, gdzie narzucono jg jako kandydatke do Senatu i po
prostu oczekiwano, ze Partia Republikafnska na nig zagtosuje tylko dlatego, ze jg tam wstawiono. To samo stato sie w
2024 roku z Partiag Demokratyczng. Partia Demokratyczna narzucita Kamale Harris. Zgadza sie. | oczekiwanie, ze
ludzie pdjda zagtosowad na kogos tak namaszczonego, kto miat najnizsze poparcie i zero gtoséw w prawyborach,
kiedy ubiegata sie o prezydenture, byto po prostu gtupim planem. Wiec nie mieli zadnego planu. Wiec wiedzielismy,
ze prezydent Trump zostanie prezydentem. Postawmy wiec sprawe jasno. Prawda? Ale mysle, ze to, co przyciggneto
ludzi do urn wyborczych, co przyciggneto ludzi do tego ruchu, pragnienie zmian, che¢ poparcia nowej sity, odtozenie
podziatéw partyjnych na bok i tak wielu niezaleznych dotaczajacych do gry - to fakt, ze zobaczyli rodzaca sie koalicje,
prawda. Widzieli ludzi jednoczgcych sie, by powiedzied: ,Wiecie co? Polityka to polityka. Niewazne, czy jestes
demokrata, czy republikaninem. Przeciez Bobby Kennedy od zawsze byt demokrata, prawda? | fakt, ze po prostu
odtozyt to na bok, méwigc: ,Wiecie co? Musze dokonac jakiegos postepu. On bedzie prezydentem, prawda? Zgadza
sie. Musze to zrobi¢, to jedyne, co moge zrobi¢. Mam 70 lat. Tak. | zajecie takiego stanowiska, wejscie w to, zakasanie
rekawdw i préba zatatwienia konkretnych spraw.



[00:51:56] Del Bigtree

Pozwdl, ze to wyjasnie, bo to bardzo, to bardzo wazny moment. To ten fragment rozmowy, do ktérego naprawde
moge co$ wnies¢. Nie tylko Bobby nie... On wygra. Bobby zdat sobie sprawe: jesli zostane, bede jedynym powodem,
dla ktérego on przegra. Wiecie: doprowadze do jego porazki, jesli zostane w tym wyscigu. A jesli moje poparcie ma
znaczenie, to pdjde za osobg, ktéra moim zdaniem zdziata tu wiecej. Wiec to naprawde gigantyczny, przetomowy
wstrzas w naszej polityce. To byto zaledwie dwa lata temu. | wiecie.

[00:52:28] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Mysle, ze te gtosy majg ogromne znaczenie w tak wyréwnanych wyborach. Prawda? To naprawde ma ogromne
znaczenie. Ale musze sie z tobg zgodzi¢: podczas tych wyboréw Srodka kadencji nikt nie startowat pod hastami MAHA.
Nie. Ludzie, ktérzy stali wrecz na czele frakcji MAHA, jak Roger Marshall, porzucili MAHA w ostatniej chwili, gdy
zagtosowat za ustawa rolng. Ktéra pozwala EPA przeznaczy¢ kolejne piec lat na przeglad chemikaliéw, dajac
koncernom chemicznym kolejne pie¢ lat na zatruwanie nas bez jakiegokolwiek nadzoru. Prawda. Wiec mielismy
fatszywych przedstawicieli MAHA ubiegajacych sie o urzad, prawda? Tak. | to jest cos, nad czym ludzie muszj sie
teraz zastanowi¢, jesli chca pozyskac te koalicje. | moge wam powiedzied: nie pocigga nas polityka partyjna. Nie
pocigga nas robienie cyrku na przestuchaniach, gdzie prébuje sie usuwac ludzi z urzedéw i oSmieszac ich dla
chwytliwych cytatéw i filmikéw publikowanych na X, prawda? To nas nie interesuje. Interesuje nas to, co zamierzacie
zrobi¢, aby uratowad nasze dzieci. Prawda. Co zamierzacie zrobi¢, aby naprawic¢ ten system zywnosciowy, w ktérym
60% stanowig chemikalia, ktére nie powinny trafia¢ do naszych ciat. Prawda? Tak. Co zamierzacie zrobi¢, abysmy juz
nigdy nie byli cenzurowani? Jak zamierzacie zagwarantowa¢, ze bede mogta sama decydowac o tym, co trafia do
ciata mojego dziecka w gabinecie lekarskim?

[00:53:48] Del Bigtree

Tak. Tak. Céz. Amen. Bonnie. | to, co czyni cie niesamowitg, to fakt, ze nie jestes jedng z tych osdb, ktére po prostu
siedza, marudza i narzekajg. Wiesz, ten montaz? Wiesz, ja... Szedtem z toba ramie w ramie. Statem przy tobie.
Krzyczatem u twego boku. Wysztas do ludzi. To, co zrobitas z Kellogg's - jeste$ prawdziwym zywiotem, ktéry nie
zamierza sie zatrzymac. Yyy, ale porozmawiajmy o tym, o czym planowalismy porozmawia¢, bo bedziemy mieli teraz
mnéstwo czasu, by oméwic te... te sytuacje polityczna, co do ktérej - spdjrz - mysle, ze jesli kazdy bedzie trzymac sie
swojego zdania i trwa¢ na stanowisku. To znaczy, mysle, ze w tym kraju w wiekszosci nie zgadzamy sie co do tego, co
uwazamy za problem z krajem.

[00:54:28] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

PrzewidzieliSmy to, no nie wiem. ZwréciliSmy na to uwage na samym poczatku tej sytuacji, ze ludzie muszg zdad
sobie sprawe z tego, iz kiedy prezydent Trump podpisat rozporzadzenie wykonawcze w sprawie glifosatu, stato sie tak
dlatego, ze szliSmy na wojne. Wszystko ma zwigzek z wojna. Glifosat byt chroniony, poniewaz Izrael uzywat go jako
broni chemicznej i uzywali fosforu pierwiastkowego, ktérego jedynym dostawca jest Bayer.

[00:54:56] Del Bigtree
Wow, nie wiedziatem o tym. Okej.

[00:54:58] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Do amunicji. Okej. Okej. Wiec nic z tego by sie nie wydarzyto, gdybysmy nie poszli na wojne. Okej. To rozporzadzenie
wykonawcze w sprawie glifosatu, ktére, wiesz, zrzucito bombe na ruch MAHA, prawda? Tak.

[00:55:12] Del Bigtree

Yyy, i i, szczerze méwigc, wyprowadzili jednego ze swoich Smiertelnych wrogéw, Bobby'ego Kennedy'ego, na Times
Square, zeby go za to wytarza¢ w smole i pierzu. |, wiesz, ludzie moga za to ocenia¢ Bobby'ego, ale ja, wiesz, kiedy
na niego patrze, widze faceta, ktéry moéwi: dobra, jesli to musze zrobi¢, zeby tu zostac - tego nie moge ruszy¢, ale
chce tu zostac i zmienic to, co moge. Zgadza sie. To jest, yyy.

[00:55:34] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

| to jest wojownik, wiesz. To znaczy, on sie nie poddaje. Chodzi niemal jak pancernik. Ma na sobie po prostu jakby
pancerz, prawda? Przyjmie na klate wszystkie kule, prawda? A poniewaz jestem w Teksasie, musiatam uzy¢ akurat tej
analogii. Ale mysle, ze niezwykle ciekawe jest to, o czym my, kobiety w tym ruchu, powtarzamy i co prébujemy
uswiadomic¢ Biatemu Domowi oraz decydentom - ze wybory srodka kadencji bedg rzezig. Tak. Kobiety nie péjda
gtosowac na glifosat i wojne. Po prostu tego nie zrobia.

[00:56:07] Del Bigtree
Zgadza sie.

[00:56:08] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Nie pdjda. | nie znajda w sobie motywacji, by gtosowac na partie, ktéra to reprezentuje.



[00:56:12] Del Bigtree

Tak. Swietna uwaga. Jedna z rzeczy, w ktérych jeste$ naprawde niesamowita, jest to, ze potrafisz tam wejs¢.
Obserwowatem cie podczas rozméw z Brooke Rollins. Wiesz, w USDA czy w EPA - wchodzisz tam, rozmawiasz z tymi
wszystkimi ludZmi, ale tez bez wahania ich punktujesz. Pojawit sie tez pewien tweet, z ktérym sie nie zgodzitas.
Rzuémy na to okiem. Oto tweet Brooke. , Kolacja z okazji Swieta Dziekczynienia za jedyne 25 $. Oto co$, za co mozna
by¢ wdziecznym. W tym sezonie Swigtecznym @POTUS dziata na rzecz obnizenia cen, by na waszych stotach byto
wiecej jedzenia, a w portfelach wiecej pieniedzy. Dziekujemy @Amazon za podjecie wyzwania i zaoferowanie petnego
positku na Swieto Dziekczynienia za jedyne 25 $. Przed nami jeszcze wiecej pracy, ale to kolejny krok w kierunku
przywrécenia Ameryki dostepnej cenowo”. W porzadku. | by¢ moze witasnie tutaj przywracanie Ameryce dostepnosci
cenowej zbiega sie z przywracaniem zdrowia Ameryce.

[00:57:06] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Cbz, cieszy sie z ceny, ale nie cieszy sie ze sktadu. Tak. A powinna przyjrzec sie sktadnikom, ktére wciska
Amerykanom. A te skfadniki w produktach, ktére oferuje Amazon, sg absolutnie potworne. Mam na mysli to, ze
jednym z tych produktow jest farsz Stove Top. Tak. Zawiera glutaminian sodu. Podobnie zreszta jak ta zupa krem z
pieczarek od Campbell's. Glutaminian sodu. To sktadnik wynaleziony przez Japonczykéw, by podawac go zotnierzom
w czasie wojny, kiedy odczuwali tak silne PTSD i taki stres, ze nie byli w stanie jes¢. Posypywali tym jedzenie, zeby
mogli je$¢ i pobudzi¢ apetyt. Teraz zalewa sie nim nasze positki na Swieto Dziekczynienia, ktére wciskamy... ubogim
Amerykanom, ludziom, ktérzy naprawde ledwo wigza koniec z koncem. | uwazam to za niedopuszczalne. Tak. Trucie
gorzej sytuowanych mieszkancéw tego kraju jest po prostu nie w porzgdku. To po prostu nie do przyjecia. Uwazam,
ze to Swietnie moéwic, ze potrzebujemy nizszych cen i jedzenie musi by¢ przystepne, ale nie w ten sposdéb. Nie
poprzez dawanie im produktu stymulujgcego apetyt, uzaleznianie ich od jedzenia, pobudzanie taknienia, zmuszanie
do jedzenia wiecej niz powinni, a potem brania lekdéw, bo nie moga uwolni¢ sie od przemystu farmaceutycznego... a
raczej spozywczego.

[00:58:24] Del Bigtree
Wiec chyba mamy, mamy sktadniki Stove Top. Oto one. Méwitas tez o Stove Top. Mamy tutaj wzbogacang make
pszenng, niacyne, monoazotan tiaminy. Co w tym ztego?

[00:58:36] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Syrop glukozowo-fruktozowy, syrop kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy. Zdecydowanie. Nie powinno sie
dodawac¢ cukru do farszu Stove Top ani zadnego innego.

[00:58:42] Del Bigtree
| to najgorszego mozliwego rodzaju cukru.

[00:58:43] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

To glutaminian sodu, o ktérym przed chwilg wspomniatam, hydrolizowane biatko sojowe pochodzace z soi
modyfikowanej genetycznie, ktdra, wiecie, zostata stworzona tak, aby wytrzymywa¢ duze dawki powigzanego z
rakiem glifosatu. Mamy oczywiscie naturalny aromat, pod ktérym kryje sie tysigc réznych substancji chemicznych.
Nie masz pojecia, co naprawde kryje sie za tg etykieta. Ktére pobudzajg twdj apetyt. | znowu - sprawiaja, ze wysoko
przetworzona zywnos$¢ smakuje o wiele lepiej, niz powinna. Do tego dochodzg BHA i BHT, czyli dwa sktadniki, ktérych
w Europie praktycznie w ogéle nie znajdzie sie w wielu produktach. To zwigzki endokrynnie czynne. Kiedy myslimy o
przedwczesnym dojrzewaniu naszych dzieci, o chorobach autoimmunologicznych, problemach hormonalnych,
nieptodnosci - to wtasnie one ponoszg za to wine.

[00:59:22] Del Bigtree

Poza tym to smakuje jak géwno. W sensie, no, musze to przyzna¢. Zazwyczaj to ja przygotowuje obiad na Swieto
Dziekczynienia. Wracam do Boulder w Kolorado, zeby odwiedzi¢ rodzine. | zawsze méwie: ,,Obiad biore na siebie”.
Naprawde sprawia mi to wielkg frajde. Podpatrywatem mojg mame, kiedy go robita. A farsz to chyba najprostsza
rzecz na swiecie. Naprawde nie da sie tego zepsuc - wiecie, to po prostu czerstwe pieczywo na farsz, troche selera
naciowego, odrobina rozmarynu, szatwii - cokolwiek wrzucisz, wychodzi niesamowite. Wszyscy powtarzaja: ,,Mdj
Boze, Del, jak ty to zrobite$?”. A to naprawde jedna z najtatwiejszych rzeczy pod stohcem. Sos pieczeniowy. Tak.
Dziecinnie prosty. A ludzie i tak idg do sklepu i kupuja te syntetyczne wersje. W sensie, komu to w ogdle potrzebne?

[01:00:03] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Tak, ten, ten sos pieczeniowy z indyka zawiera karmelowy barwnik. Wytwarza sie go z amoniaku. Wedtug
Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem jest uznawany za rakotwérczy. Dlaczego dodaje sie karmelowy barwnik
do tego produktu? Prawda? Sos pieczeniowy z indyka powinien naturalnie mie¢ brgzowy kolor, jesli uzywa sie sokdw i
ttuszczu z brytfanny, a tak wtasnie powinno sie robi¢ sos. W mojej ksigzce Food Babe Feast podaje przepis, z ktérego
sama korzystam. Wiecie, kiedy pieczecie indyka, zachowujecie soki z dna naczynia. | po prostu uzywacie trzepaczki,
dodajecie odrobine maki, troche ziét oraz, wiadomo, sél i pieprz. | gotowe. Mozna dodac odrobine wina i zrobi¢ cos
bardziej wykwintnego, wiecie. W sensie, mozna zrobi¢ wiele réznych rzeczy, no i mozna sie przy tym dobrze bawic.
Ale wciskanie Amerykanom trucizny nie jest w porzadku. | mysle nawet o, o Halloween.

[01:00:47] Del Bigtree
Cdz, spdjrzmy na Halloween, bo dopiero co je mieliSmy.



[01:00:50] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Tak.

[01:00:50] Del Bigtree
A ja lubie Halloween.

[01:00:52] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Uwielbiam to, ze moge promowad zdrowe smakotyki zamiast psikuséw.

[01:00:56] Del Bigtree
Tak.

[01:00:56] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Ktére moje dzieci uwielbiaty dostawa¢, bo byty w szoku: co? Cata ta torba jest zdrowa.

[01:00:59] Del Bigtree
W sensie, moge to zjes¢.

[01:01:01] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Wiem. To byto.

[01:01:01] Del Bigtree
Niesamowite. Nie musze tego chomikowac i chowac pod swoja.

[01:01:03] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Poduszka, zeby trzymac to na lodéwce, bo chciaty zjes¢ wszystko na raz. Ale tak, nie, to byto absolutnie niesamowite.
Ale wiecie, to zbieranie stodyczy w HHS.

[01:01:12] Del Bigtree
Obserwuje to wszystko. Chyba mamy jakies. Mamy?

[01:01:14] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Ogladam. Tak. Powinnismy byli.

[01:01:16] Del Bigtree
Tak.

[01:01:16] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Ogladam nagranie z tego wydarzenia i patrze... Mysle sobie: dali na tym wydarzeniu zwykte stodycze na Halloween.
Dlaczego to zrobili?

[01:01:25] Del Bigtree

O, prosze. | po prostu... 0, prosze bardzo. Tutaj byto. Tak. Jedz prawdziwe jedzenie i... 0, to MAHA. Tam jest prawdziwe
jedzenie. To sg Airheads. Skittles, Reese's. O méj Boze, to paskudztwo. Czy to w ogdle sg stodycze? O rany. Niewiele
brakowato.

[01:01:42] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Wiem, wiem. Wiec jesli wcigz macie w domu stodycze z Halloween, a wiem, ze ma je wielu ludzi, niech przyjdzie
Switch Witch. Moze przyjs¢, kiedy tylko chcecie, prawda? Niech przyjdzie w nocy i wymieni stodycze na zabawke albo
jakies ksigzki. Moje dzieci tak robia. | uwielbiajg to, a stodyczy juz nigdy wiecej nie widza. Laduja prosto w koszu.
Ludzie pytaja: ,Bonnie, oddajesz je zotnierzom albo co$ w tym stylu?”.

[01:02:01] Del Bigtree
A ja na to: ,Nie chce ich zabi¢”.

[01:02:03] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Dlaczego miatabym tru¢ ludzi? No wtasnie. Koniec z truciem ludzi sktadnikami, ktére nie stuza ich organizmowi. |
moge wam powiedziec: kiedy zaczynacie je$¢ prawdziwe jedzenie, mozecie zacza¢ czud sie lepiej niz kiedykolwiek w
zyciu. Wiem to, bo odstawitam dziewie¢ lekéw na recepte. Zaczetam zy¢ tak, jak nigdy nie sadzitam, ze to mozliwe. |
tego wtasnie pragne dla kazdego Amerykanina.

[01:02:25] Del Bigtree
W porzadku. Opowiedz mi o tej ksigzce. Dlaczego? Dlaczego ksigzka kucharska, Bonnie? Céz, uczta.



[01:02:30] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Wszystko sprowadza sie do unikania Swigtecznej alejki Smierci. Chodzi o to, ze Swigteczna alejka Smierci to ta wielka
alejka w sklepie spozywczym, prawda? Wchodzisz tam i wszystko ma jaskrawe kolory, bez wzgledu na pore roku.
Super Bowl, gdzie ciasteczka, ciasta, placki i te wszystkie rzeczy w barwach obu druzyn stoja tuz przy wejsciu do
sklepu. To moga by¢ walentynki, to moze by¢ Halloween. Doktadnie tak, jak $wietowaliémy. To moze by¢ Swieto
Dziekczynienia, to moze by¢ Boze Narodzenie. Ale za kazdym razem przemyst spozywczy wie, ze dopadnie cie swojg
trucizna, bo gdre bierze nostalgia, gére biora tradycje. ,,Och, o tej porze roku zawsze kupuje te czekoladki”. ,,Och, na
walentynki zawsze kupuje te cukierki”. ,,Och, na Wielkanoc zawsze biore te jajka”, prawda? Dzieje sie tak niemal co
miesigc. A potem twoje dziecko idzie do szkoty i uczestniczy w 30 réznych przyjeciach urodzinowych, gdzie
doswiadcza tej samej nostalgii zwigzanej ze swietowaniem czyichs urodzin. | jestesmy nieustannie zalewani trucizna.
Serwuje sie tam najgorsza z mozliwych chemie, bo wszystko ma jaskrawe barwy uzyskane dzieki sztucznym
barwnikom spozywczym. Zawiera te wszystkie dodatki i konserwanty, o ktérych przed chwilag méwitam w kontekscie
positku na Swieto Dziekczynienia. Glutaminian sodu, barwnik karmelowy, BHA, BHT, TBHQ, ktére mozna znalez¢ w
Reese's Peanut Butter Cups. Niewazne, jaka to pora roku - na Boze Narodzenie bedag miaty Swigteczne ksztatty. Na
Wielkanoc bedg w ksztatcie jajka. Ale ta ksiazka jest o tym, jak Swietowad przy prawdziwym jedzeniu i tworzy¢ z
rodzing dobre, nowe tradycje, w ktérych mozna powiedzie¢ ,nie” catemu temu przetworzonemu Swinstwu. Mozna
powiedziec ,nie” Swigtecznej alejce Smierci. Chciatam wiec udowodni¢, ze mozna sie dobrze bawi¢. Mozna jes¢
dekadenckie rzeczy, ciasteczka, ciasta, placki, ale mozna je przygotowac z petnowartosciowych, prawdziwych
sktadnikéw, a nie ze zwigzkédw chemicznych, ktérych przemyst spozywczy uzywa, aby napychac wtasne kieszenie.

[01:04:14] Del Bigtree

Céz, to niesamowite. Hej wszystkim! Wspaniata ksigzka, Vani Hari. Z tego, co wiem, podpisatas dla nas jakies$ 20
egzemplarzy. Dobrze styszatem? Wiec jesli wejdziecie do naszego sklepu i tam kupicie ksigzke, mozecie zdoby¢
podpisany egzemplarz na The HighWire dot shop. Wiec nie tylko dostajecie niesamowitg ksigzke kucharska, ale i
autograf jednej z wielkich amerykanskich walecznych matek. Przejdziesz do historii, a my bedziemy mieli ksigzke
kucharska na dowdd, ze cie znaliSmy. Z tego, co rozumiem... Mijatem stét tutaj obok i wyglada na to, ze co$ nam na
szybko upichcisz. Wiec dlaczego by tego nie zrobi¢? W porzadku. Brzmi Swietnie. Pomysimy, pomysimy o
przyjemniejszych rzeczach. Pomyslmy o kolacji z okazji Swieta Dziekczynienia i lekkich, radosnych rozmowach z
naszymi wszystkimi krewnymi.

[01:04:56] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Uwielbiam rozmawia¢ o polityce. W Swieto Dziekczynienia.

[01:04:59] Del Bigtree

Tym razem jednak bedzie ciezko. Chyba ja... to byta ta pierwsza noc, w noc wyboréw. Nie spatem catg noc, dostownie
analizujac to, jak... jakg rozmowe sprébuje przeprowadzi¢ z czescig moich znajomych i cztonkéw rodziny w Boulder w
stanie Kolorado, Krysztatowej Katedrze liberalizmu. Dobrze, co my tu mamy?

[01:05:17] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

W porzadku. Wiec, wiecie, to jest ananas i przygotuje ten dip ananasowy, ktéry moja krewna, Laura, robi na kazda
impreze. | zawsze prosze, zeby go przyniosta. | jest taki pyszny. Jest troche stodki, troche stony i tak tadnie wyglada. |
to cos$, co mozna przynies¢ na Swigteczne spotkanie, jesli sie wybieracie, i po prostu postawi¢ na stole. Wiec zrobimy
to; pierwsza rzecz, ktdérg trzeba zrobié... | to jest zawsze ten krok, o ktérym zapominam. Wiec naucze was, jak to
zrobi¢. Ale, ale trzeba odkroi¢ kawatek ananasa, zeby lezat ptasko na...

[01:05:52] Del Bigtree
Okej, na ptasko, w ten sposéb.

[01:05:54] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Doktadnie. Musi tak zosta¢.

[01:05:56] Del Bigtree
Jak sie przewrdci. W porzadku. Wszystko stracone.

[01:05:59] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
A wiec teraz zrobimy, zrobimy wnetrze. A to wnetrze jest super zdrowe. Mamy tutaj, mamy troche ekologicznego
majonezu, doktadnie tutaj.

[01:06:08] Del Bigtree
Majonez w ananasie. Chce zobaczy¢, jak to wyjdzie.

[01:06:10] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Naprawde wazne jest, aby znalez¢ majonez, ktéry nie zawiera olejéw z nasion GMO, tych wszystkich dodatkéw i tego
typu rzeczy. To jest posiekana cebula, dobrze. | to jest naprawde proste, prawda? Wystarczy majonez i troche cebuli,
tak? A potem dodajemy dobry starty ser kozi. Uwielbiam uzywac koziego sera. To jest kozi cheddar.



[01:06:32] Del Bigtree
Okej.

[01:06:32] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Pochodzi z mleka A2. Wiec jest po prostu tatwiejszy do strawienia. Nie ma zadnych problemoéw z zotagdkiem, okej. | po
prostu to wszystko mieszasz i.

[01:06:42] Del Bigtree
Myslates, ze to kokos. Wiec to zdecydowanie nie idzie w kierunku, o ktérym myslatem.

[01:06:45] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Tak. Nie, to.

[01:06:46] Del Bigtree
To ser.

[01:06:47] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Tak.

[01:06:48] Del Bigtree
Ser.

[01:06:48] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Tak. | naprawde chcesz polubi¢ majonez. Upewnij sie, ze caty majonez i cebula sg dobrze wymieszane. Moze to
troche zamieszasz? Zamieszaj to troche. Brzmi dobrze. A ja to zamienie. Przyniose tutaj. Mamy juz.

[01:06:59] Del Bigtree
Zréb to. Tak.

[01:07:00] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Rozetnij. Wiec po odcieciu ptaskiej strony ktadziesz jg na dole. Trzeba tylko wycia¢ maty otwdr z boku. Wiesz, wyjac
troche tego ananasa, zeby mdéc wtozy¢ dip do Srodka. Wiec kiedy juz jest wymieszany, sprébuj natozyc.

[01:07:13] Del Bigtree
Go do $rodka. Zobaczmy, czy mi sie uda.

[01:07:14] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Okej. Zaraz Del zacznie nam tu pichci¢.

[01:07:16] Del Bigtree

Witasnie tak. Nie idzie mi Zle. To znaczy, jedna z rzeczy, no wiesz, i rozumiem to, swojg droga, mogtbym sobie
Swietnie poradzi¢. Teraz musze to zrobi¢ przed kamerg, zeby byto dobrze widaé. Ale wiesz, jedna z rzeczy, o ktérych
myslatem, wiesz, kiedy rozmawiamy o pracy i tak dalej - a rozumiem kwestie kosztéw zycia w Ameryce - to to, ze
bytem kelnerem przez 20 lat. Tak. Zajeto mi 20 lat, zeby moja kariera w mediach naprawde ruszyta. | uwielbiam to, ze
amerykanski sen to umozliwit. Przez te 20 lat nie narzekatem i nie uwazatem, ze ktos jest mi cos winien. Wtasciwie,
kiedy patrze wstecz, mysle sobie: ciesze sie, ze byto ciezko. W ten sposéb niejako znikneli mi z drogi ludzie, ktérzy
nie mieli tyle samo talentu.

[01:07:57] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Wiem. Uwielbiam to. To znaczy, pracowatam w nalesnikarni, wiec wstawatam o 5:00 rano i robitam masto. Ubijatas
masto? Nie, naprawde to robitam. To byto niesamowite. Naprawde.

[01:08:06] Del Bigtree
A co to...

[01:08:06] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Jest? Wiec to jest pasta owocowa, ktérg po prostu naktada sie na wierzch. To jest w 100% pasta owocowa, wiec nie
ma w niej dodatku cukru. Marka to Crofter's, jesli szukacie, ale to po prostu same owoce. A to jest truskawkowa.

[01:08:17] Del Bigtree
Teraz rozumiem. To naprawde kozi ser i owoce.

[01:08:201 Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Tak, doktadnie. To... to...

[01:08:21] Del Bigtree
Catkiem smaczne.



[01:08:22] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Jest przepyszne. | uwielbiam to podawacd z tymi rustykalnymi, ekologicznymi krakersami. Albo mozna uzy¢ tych
ekologicznych, ptaskich precelkéw. To jest wtasciwie méj faworyt. Kupuje ich wielkg paczke w Costco. No dobrze.
Bytam tam niedawno, bo true Bonnie weszto do Costco, co byto ogromnym wydarzeniem, bo majg w sklepie tylko
okoto 4000 marek w danym momencie. Wiec majg te ekologiczne w Costco, podczas gdy nie ma tych ekologicznych
w innych sklepach spozywczych.

[01:08:48] Del Bigtree
Trzeba uwazad, bo wygladajg doktadnie tak samo.

[01:08:50] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Wygladaja doktadnie tak samo.

[01:08:51] Del Bigtree
| sam nawet znalaztem je w naszych, w naszych szafkach, myslac: zaraz, chwileczke. Jak to sie tutaj znalazto?

[01:08:56] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Wiem, i to jest.

[01:08:57] Del Bigtree
Witasciwie.

[01:08:57] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

To jedna z wartosci, jakie Costco daje swoim cztonkom, o czym dowiedziatam sie, no wiesz, przemawiajac w ich
siedzibie gtéwnej i tak dalej, gdzie potrafig sprawi¢ - na przyktad w kalifornijskim Costco - Ze usunieto glutaminian
sodu z Doritos specjalnie dla ich, specjalnie dla ich klientéw.

[01:09:12] Del Bigtree
Naprawde?

[01:09:12] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Czy to nie szalenstwo, ze mogg, ze maja tak duzy udziat w rynku. Wiasciwie sprzedajg najwiecej zywnosci
ekologicznej ze wszystkich sklepdéw spozywczych, wiec mogg robic takie rzeczy. To niesamowite. Ale w kazdym razie,
yyy, no tak, prébowates tego?

[01:09:25] Del Bigtree
Witasnie zanurzytem tam chipsa.

[01:09:26] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Yyy, ale tak, to jest takie dobre. Masz, musisz po prostu, musisz tego sprobowac.

[01:09:30] Del Bigtree
Wezme jeszcze jednego.

[01:09:31] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Ale to jest takie stodkie, stone, chrupigce, wiesz?

[01:09:35] Del Bigtree
W kazdym razie, co jeszcze, co jeszcze mamy?

[01:09:37] Del Bigtree
Domyslam sie, ze to wszystko jest w ksigzce.

[01:09:38] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Tak. Wiec to jest ciasto dyniowe z niespodzianka. | jest wtasciwie przygotowane bez rafinowanego cukru. Tak
naprawde zrobione jest z daktyli. W zyciu bys sie nie zorientowat. | jest takie pyszne, a na wierzchu ma prawdziwg
bitg Smietane. To jest moja, no wie pan, nowa wersja farszu z ekologicznego francuskiego pieczywa. Wiec dostaje sie
chleb, ktéry nie zostat potraktowany glifosatem. Nie ma w nim zadnych z tych dodatkéw. W domu z pewnosciag nie
dodaje sie glutaminianu sodu do tego farszu, ktéry mozna zrobi¢ na Swieto Dziekczynienia. A tutaj mam moja
zapiekanke z batatéw. Marka pianek marshmallow, ktérej uwielbiam uzywa¢, to Hammonds. Dzieki temu to po prostu
zdrowsza pianka marshmallow niz ta, ktérg mozna znalez¢ w sklepie. Kraft produkuje pianki, w ktérych wcigz stosuje
sie niebieski barwnik. To znaczy, to absolutny obted, ze cztowiek mysli, ze biata pianka marshmallow nie jest
barwiona, a oni dodajg do niej btekit. Tylko po to, zeby byta jeszcze jasniejsza.

[01:10:27] Del Bigtree
Bo moga.



[01:10:28] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Bo moga, doktadnie. | wcale nie trzeba uzywac pianek marshmallow. Mozna po prostu uzy¢ orzechéw pekan albo nie
dodawac niczego, jesli sie chce. Jesli po prostu lubi sie stodkie.

[01:10:34] Del Bigtree
Ziemniaki - sam uwazam, ze bataty sg wystarczajaco stodkie.

[01:10:36] Vani Hari, Author, Food Babe Feast

Wiem, uwielbiam dobrg, uwielbiam dobrg zapiekanke z batatéw. Ale tak, chodzi tak naprawde o stworzenie swoich
tradycji na nowo. | naprawde nie chodzi o to, by rezygnowac z ciasta, prawda? Nie chodzi o to, czy zjes¢ ciasto, czy
nie. Chodzi o to, jakie sktadniki znajdujg sie w twoim ciescie. | chce po prostu, zeby wszyscy wiedzieli, ze moga
spedzi¢ naprawde zdrowe Swieto Dziekczynienia. Mogg mie¢ zdrowe $wieta. Nie musza znéw padac ofiarg
Swigtecznej alejki Smierci.

[01:11:01] Del Bigtree

W porzadku. Céz, postuchajcie, jesli tam jesteScie i planujecie Swieto Dziekczynienia. Zaktadam, ze wiekszo$¢
naszych widzéw radzi sobie catkiem niezle z gotowaniem, ale jesli nie, to jest to Swietna ksigzka. To doskonaty
moment, aby jg zdoby¢. Kupcie ja przed Swietem Dziekczynienia, zeby przygotowac sie z kilkoma zaskakujgcymi, no
wiecie, prostymi i wspaniatymi przepisami. Ale co jeszcze wazniejsze, to swietny prezent. W koficu wszyscy znamy
kogos, kogo oniesmiela gotowanie, i mysle, ze po prostu rzadko zastanawiamy sie: jaki prezent moge podarowac tej
osobie? A moze by tak zaczgé pomagac naszym przyjaciotom i rodzinie w gotowaniu? A co ze studentem
wyjezdzajgcym na studia? Moze tak czy inaczej ksigzka kucharska? Bonnie, dziekuje za twojg wspaniata prace, tak
trzymaj i do zobaczenia po drugiej stronie. Bedziemy nadal wspdlnie robi¢ wspaniate rzeczy.

[01:11:46] Vani Hari, Author, Food Babe Feast
Tak, jak najbardzie;.

[01:11:47] Del Bigtree

Pozwdlcie, ze podsumuje i zakonhcze ten program w tym szalonym tygodniu. Okej. W porzadku. W porzadku. Mysle, ze
powiedziatem juz wtasciwie wiekszos$¢ tego, co nalezato powiedzied. A jesli chodzi o moich przyjaciét, rodzine i
wszystkich was tam. Wiecie, pewnie przez najblizsze kilka dni nadal bede wylewat zale przez telefon i dzielit sie
swoimi przemysleniami. Ale chce na moment zwréci¢ sie bezposrednio do prezydenta Trumpa. Po pierwsze,
rozumiem to. Wszyscy dostaliSmy niezte lanie. Jak méwitem, miatem do czynienia ze sportem. To sie zdarza. | pod
wieloma wzgledami, wie pan, czes¢ z tych rzeczy - jak méwitem - nie jest pana wing. Uwazam, ze wiele haset i
punktéw programu, o ktérych pan moéwit, zostato skradzionych i w pewien sposéb wykorzystanych przeciwko panu,
przeciwko temu krajowi. Ale mysle, panie prezydencie Trump, ze naprawde powinnismy zda¢ sobie sprawe z tego, co
teraz powiem. Ten kraj jest bardziej zgodny, niz nam sie wydaje. Chcemy, wiecie, nizszych cen zywnosci. Chcemy,
wiecie, Swiata, w ktérym da sie zy¢. Chcemy zarabia¢ w pracy na tyle duzo, by méc zatozy¢ rodzine, kupi¢ dom - to
wszystko. Widziatem nawet, ze pan nad tym pracuje. Czy mozemy przenies¢ nasze kredyty hipoteczne? Wiele rzeczy
na tym Swiecie dziata przeciwko nam, ale chce powiedzie¢ jedno.

[01:13:11] Del Bigtree

Ym, daliSmy ci mandat, a ten mandat przyszedt za posrednictwem Roberta Kennedy'ego Jr. | patrzytem, jak przez
ostatnie dwa lata naprawde grate$ na dwa fronty. | szczerze méwiac, to byto, wiesz, na tyle przygnebiajgce, ze moim
zdaniem stracite$ cze$¢ wyborcéw, ktérych mdégtbys miec - wiesz, jak patrze na niektére sondaze, to nawet do 25% w
czesci z nich stwierdzito: ,,Po prostu nie poszedtem na wybory”. Ludzi, ktérzy naprawde chcieli, aby Bobby mdgt
wykonywac swojg prace. A zamiast tego widziatem, jak wprowadzasz Roberta Boyle'a do urzedu i widze, co robisz.
Prébujesz, no wiesz, wspiera¢ biznes w Ameryce. | cho¢, wiesz, to zgraja oszustéw i demondéw, na pewnym poziomie
to po prostu biznes, a ty jeste$ biznesmenem - musimy utrzymac ten biznes przy zyciu. Wiec musimy, musimy
zatrzymac tu Pfizera. | musimy trzymac Bayer Monsanto blisko. Trzymaj swoich wrogdw jeszcze blizej. Moze to motyw
z ,Ojca chrzestnego”, ale przez caty czas, gdy to robisz, kilka oséb najwyraZniej w twoim gabinecie, no wiesz, odsuwa
ludzi z otoczenia Bobby'ego, ktérzy pomagali mu doprowadzac sprawy do konhca, i zastrasza naukowcdéw, ktérzy chca
wspétpracowad z Bobbym przy niezbednych badaniach. | oto w jakim punkcie jesteSmy. A ja mam dla ciebie nowine.

[01:14:25] Del Bigtree

Jestem prawie pewien, ze ta wojna z Iranem dobiegnie konca. Niezaleznie od tego, czy taki byt pana plan, czy nie,
wszyscy mamy tego dos¢. Domyslam sie, ze pan tez ma dosy¢. W niczym to panu nie pomogto. A gdy tylko to sie
stanie, ceny paliwa spadng i wtedy gospodarka naprawde odzyje. | dziekuje panu za wspaniata prace, jaka pan
wykonat, aby wyciagna¢ nas z tego obtednego dotka, w jaki wpedzita nas administracja Bidena. Ale chce panu
powiedzied jedno. Jesli mysli pan, ze panskie dziedzictwo zostanie zbudowane na tym, ze - wie pan - obnizyt pan
ceny paliwa i uratowat gospodarke, to nie sadze, zeby tak sie stato. Uwazam, ze to Demokraci przypiszg sobie za to
zastugi. Dopiero co objeli urzad. Méwili, ze zalezy im na nizszych cenach paliwa i chca, zeby spadty ceny zywnosci. A
kiedy w koncu do tego dojdzie - co byto nieuniknionym rezultatem pracy wykonywanej juz przez tych z nas, ktérym
réwniez zalezato na tych kwestiach - powiedzg: patrzcie, czego dokonaliSmy. Zagtosowaliscie na nas i to my
uratowaliSmy gospodarke. ObnizyliSmy ceny paliwa naszym pozwem przeciwko Exxonowi, Mobilowi i Shellowi. Eee,
wiemy. Wiem. Powiem tylko tyle. Wiem, ze pan wie, ze ja wiem, ze pan wie, iz to bedg kompletne bzdury.



[01:15:34] Del Bigtree

Ale jest jedna rzecz, o ktérej, gwarantuje panu, panscy wrogowie nie powiedzg, ze to ich zastuga. Nigdy nie beda
twierdzi¢, ze to oni sprawili, ze Ameryka znéw stata sie zdrowa. Nie przypisza sobie odpowiedzialnosci za zbadanie
szczepionek, ktére nigdy nie przeszty wiasciwych badan bezpieczenstwa. Nawet sie do tego nie zblizg. A gdy
przeprowadzimy rzetelne badania i dowiemy sie, wie pan, czy sg dzieci, na ktére wywiera to negatywny wptyw. By¢
moze istnieje sposdb, by to zbadad. | gdy zaczng zdawac sobie sprawe: ,,Mdj Boze, szczepionki sa takie jak kazdy inny
lek, majg ostrzezenia na etykietach, a dzieci umieraja”. | niektére, wie pan, nie bedg miaty przysztosci, a niektére
beda, wie pan, niepetnosprawne do konca zycia. ,Moze ich nie chce”. ,Moze chce mie¢ wybdr”. | gwarantuje panu, ze
kiedy ci ludzie zacznag dokonywac tego wyboru i cieszy¢ sie: ,,Mdj Boze, czuje sie lepiej, biorgc mniej lekéw”. Przemyst
farmaceutyczny i wszyscy jego poplecznicy nie wyskocza nagle, méwiac: , Tak, to nasza zastuga”. Nie, uciekna, gdzie
pieprz rosnie. Bedg sie przed tym ukrywac. Wiec chce powiedzieé: panie prezydencie Trump, jesli nadal pragnie pan
dziedzictwa, jesli nadal chce pan zosta¢ zapamietany jako kto$ wielki, ma pan okazje. To nie gospodarka. Gospodarka
bedzie w ruinie.

[01:16:49] Del Bigtree

Inni sie tym zajma, a sztuczna inteligencja i tak doprowadzi do katastrofy ze wszystkim. Ale ma pan tam cztowieka,
ktéremu zalezy - Roberta Kennedy'ego Jr. Ma pan cztowieka, ktéry chce postepowad wtasciwie, i potrzebuje on
pomocy. Musi by¢ otoczony ludZzmi, ktérym zalezy na nauce, a nie ludZzmi, ktérym zalezy na zarabianiu pieniedzy na
przemysle w Ameryce. Prosze usungc tych chciwcéw z drogi Bobby'ego. Niech pan da mu wolng reke i pozwoli mu
wykonywac swojg prace. GtosowaliSmy na niego, zeby to zrobit. GtosowaliSmy na pana, aby mu pan na to pozwolit i
wspierat go w dziataniu. To niemal jedyne prawdziwe dziedzictwo, jakie pozostato, i bedzie to trudne. Z pewnoscig
trzeba to utatwi¢ na tyle, na ile to mozliwe. A jesli pan to zrobi, bedziemy na zawsze wdzieczni i bedziemy o panu
pamietad, a nasze dzieci, nasze zdrowe dzieci i nasze zdrowe wnuki beda o panu pamietad. Teraz jest na to czas. Jesli
nie teraz, to kiedy? Panie prezydencie Trump. W gére. | jesli to jest dla pana naprawde wazne - a wierze, ze tak jest.
Otwérzmy tamy i pokazmy im, na co nas sta¢. Widzicie, Stany Zjednoczone Ameryki. Nadal bedziemy wolni.
WyobraZcie sobie by¢ wolnymi i zdrowymi. O to wtasnie chodzi nam w The Highwire. | do zobaczenia w przysztym
tygodniu.
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